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 نقش سختی ها در کمال آدمی از منظر آیات و روایات

 1اعظم السادات حسینی نسب

 ده ی چک

از دیدگاه آیات و روایات، خداوند متعال، انسان    که  در کمال و رشد انسان دارند   یاتیو مشکلات، نقش ح   هایسخت

آزماید تا استعدادها و ظرفیت های درونی آن ها شکوفا شود و به کمال مطلوب خود  ها را با بلاها و سختی ها می 

.  کنند ی صبر و استقامت فراهم م   ش یاراده، و افزا  ت یتقو  ، یخودشناس   ی برا  ییهاتلخ، فرصت  اتیتجرب  نیا  برسند.

مثبت و سازنده با آنها برخورد    ی د یدولبه عمل کنند؛ اگر با د  ر یشمش  کیبه عنوان    توانند ی م  های در واقع، سخت

  شرفت یمانع پ  توانند ی شوند، م  رفته یپذ   ی د یو ناام  میاما اگر با تسل   شوند،ی و رشد انسان منجر م   ی تعال  ه شود، ب

با توجه به    .باشد می   نقش سختی ها در کمال آدمی از منظر آیات و روایاتپژوهش حاضر    بنابراین هدف از.  شوند 

فطرتش    ی رشد بشر در راستا  یبرا   در عالم واقع، با آنچه   ی سختشر و  ها در مورد  پندار غالب انسان  نیقرآن، ب   اتیآ

نامناسب در برابر    یهاکنش  سازنه یزم  یمعرفت  یخطا  ن یوجود دارد. ا  یتفاوت معرفت   شودی محسوب م  واقعاً شر

توصیفی، تحلیلی و با    پژوهش حاضر به شیوه.  د کنی م   عی انسان ضا  ز را ا  ی ادیز  یتکامل  یهاشده و فرصت   هایسخت

 گردآوری شده است. یاکتابخانهاستناد از منابع 
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 مقدمه

این راه، راهی پرفراز و نشیب است    برای رسیدن به کمال و قرب الهی آفریده شده است. انسان موجودی است که  

انسان    یزندگ  ریناپذ ییجدا  ی و مشکلات، اجزا  هایسخت  که با سختی ها و مشکلات همراه است. به بیانی دیگر،

و چه به    یاله  یهاشیچه در قالب آزما  ها،یسخت  نی. اکنند ی م   فایاو ا  یدر تکامل و تعال  یهستند که نقش مهم

و    ی اخلاق  ،یانسان در ابعاد مختلف معنو   شرفتیرشد و پ  یبرا   ی فرصت  توانند ی شکل موانع و مشکلات روزمره، م

و او را وادار    کشند ی تکامل، انسان را به چالش م  یبرا  یبه عنوان شلاق   های ، سخت نتیجهآورند. در    فراهم   ی ماد  یحت

  .شودی به کمال منجر م دنیاستعدادها و رس  ییبه شکوفا تیامر در نها نیکه ا کنند ی ستقامت م به تلاش، صبر و ا

است    شده نوشتهپراکنده   صورت بهدر پیشینه این پژوهش، مقالاتی در این زمینه و در ارتباط با موضوع پژوهش  

نقش سختی ها در تکامل    که از جمله:   اند پرداخته به یک بحث در ارتباط با این موضوع    هاپژوهش از این    و هرکدام 

در این مقاله به واکای مفهوم و فهم مبانی وجود شناختی    1393علی رضا دهقان پور،  قرآن، مولف:    هدیدگاانسان از  

صبر در تکامل روحی    نقشو معرفت شناختی سختی ها براساس آموزه های قرآن پرداخته شده است. در مقاله:  

در این مقاله به نقش صبر در تکامل روحی انسان    1383انسان از دیدگاه عرفا، مولف: طاهره خوشحال دستجردی،  

نقش سختی ها در کمال آدمی در منطق قرآن، مولف: آمنه بهروز،  از دیدگاه عرفا پرداخته شده است. در مقاله:  

،  هدف از پژوهش حاضرل آدمی در منطق قرآن پرداخته شده است.  در این مقاله به نقش سختی ها در کما  1391

ضمن  است. ولی در این مقاله حاضر سعی شده است تا    نقش سختی ها در کمال آدمی از منظر آیات و روایات 

  بر این   پرداخته شود.  نقش سختی ها در کمال آدمی از منظر آیات و روایاتبه  پرداختن به مفاهیم این پژوهش،  

 :ازجملهاین تحقیق باشد  کننده روشنی هستیم که بیانگر و سؤال در این پژوهش درصدد پاسخ به  مااساس 

 چیست؟  نقش سختی ها در کمال آدمی از منظر آیات و روایات  -1
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 مفهوم شناسی -1

پژوهش مطرح است مورد    نیرا که در ا رگذاریو تأث ید یلازم است کلمات کل   ی اصل  یهااز پرداختن به بحث   شیپ

 بحث ممکن شود.  شتری هرچه ب نییها، تبآن   میقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه  یو اصطلاح  یلغو  یبررس 

 کمال - 1-1

است که انسان    ی وجود  یو صفت   ی قیحق   یاست و در اصطلاح، امر   ی زیچ  تیتمام و نها  ی کمال« در لغت به معنا

از انسان ساخته است    یکه در هر مرتبه از کمال، کار  یرسد، به گونه ا   یآن م  قتیمراحل لازم به حق   مودنیبا پ

از مراتب کمال    یکیکه    کی مثال، اخلاق ن  یراناتوان است. ب  ی که اگر به آن مرتبه نرسد، در انجام دادن چنان کار

  ی مرتبه از کمال را داشته باشد، م  نیادارد و هر کس    ی باز م  ی نیدروغ و سخن چ  بت،یرا از غ  یانسان است، و

  ی بهره باشد، به عنوان فرد  یکمال ب  ن ینکند و هر کس از ا  بتیغ ی تواند زبان خود را کنترل کند و پشت سر کس

   شود. یشناخته م  پستبداخلاق، بدزبان و 

اصطلاح،    به  دارد.  یا  ژه یکمال و  ش،یخو  تیمتناسب با ماه  یاست و هر موجود   ینسب  ی کمال، امر  قت،ی حق  در

  ا یرود. ممکن است صفت    ی از آن موجود انتظار م  یشرع  ای  ی است که از نظر فطر  ی زیآن چ  ی کمال هر موجود 

  ی به شمار رود. برا  بینقص و ع  گریموجود د  یحالت، برا  ایهمان صفت    یکمال باشد، ول  یموجود   یبرا  یحالت

  ن یریکمال موم در نرم بودن، کمال عسل و شکر در ش   یمثال، کمال آهن در محکم و سخت بودن آن است، ول 

و فرو    یکمال حنظل در تلخ بودن، کمال آتش در حرارت و سوزاندن است و کمال آب، در خنک  ی بودن است، ول

ته باشد، ناقص و اگر آن را دارا  خود دارد که اگر آن را نداش   یژگیو  یزیهر چ  ،ی. پس به طور کلینشاندن تشنگ 

و    ییجو  کمال  است.  یبه قرب اله  دنیرس   ی او برا  ی فطر  یهمان رشد استعدادها  ،باشد، کامل است و کمال انسان

  از ین  نیبه منظور برآورده شدن ا  یبشر   یانسان است و همه کوشش ها  ی و ذات یفطر  یازهایاز ن  ،یسعادت خواه

آن،    جهیاست که نت  یاست و آن گوهر  ی بندگ  ه یدر سا  یبخت   کی به سعادت و ن  یابیدست    ی و پرورش آن برا

 1است.  یخداوندگر

است و هر کس به مقام    تی بهتر، کمال انسان در عبود  انیاست. به ب  تیمقام، عبود  نی به ا  دنیتنها راه رس   ن،یبنابرا

  ف یدارد که عمل به وظا  یگسترده ا و پرستش، مفهوم جامع و    ی است. بندگ  ده یرس   یبرسد، به کمال انسان  تیعبود

  ی مبارزه ب   ز یو حضور او و ن  اد یو فراموش نکردن    اوند با خد   وستهیها و ارتباط پ  تیو مسئول   فی تکال  یو ادا   یاله
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  ی راه بندگ   ن یبهتر  ن، ی. با وجود اردی گ  ی را در بر م  ینفسان  ی و خواهش ها ی طانیش   یبا وسوسه ها   ری گ  ی امان و پ

  ی صل)اکرم    امبر ینماز است. پ  ژه یبه و  ی نید   ض یفرا  ی کلام، کسب کمالات در گرو ادا  ک یو تقرب به خداوند و در  

 تَقَرَّبُ یَ وَ أَنَّهُ لَ  هِیممِّا افْتَرَضْتُ علََ  یَّءٍ أحَبَّ إلَِ  یعَبْدٌ بشَِ  یَّتَقَرَّبَ إِل   مَا»  :د یفرما  یم  یقدس   یثیدر حد (  و آله  هیعل  الله

  ی التّ  دَهُ یَبِهِ وَ    نطِْقُیَ  یبِهِ وَ لِسانَهُ الَّذ  بصِْرُیُ  یبهِِ وَ بصََرَهُ الّذ  سْمَعُ یَ  یأُحِبَّهُ، فَإِذا أحَْبَبْتُهُ کُنتُْ سمَْعَهُ الّذ  یباِلنّافلَِةِ حَتّ  یَّإِلَ

به من تقرب نجسته است که محبوب تر    ، یبا کار  ی بنده ا   چیه»  ؛1« تُهُیْ أَعطَْ  ی أجَبْتُهُ وَ إِنْ سأََلَن  ، یبِهاَ، إِنْ دَعان  بْطِشُیَ

دارم.    یشود که او را دوست م  ی م  کی نافله، چنان به من نزد  یباشد. بنده من با خواندن نمازها  ضیفرا  یاز ادا

و زبان او   ند یب ی شوم که با آن م ی شنود و چشم او م یشوم که با آن م  ی او محبوب من شد، من گوش او م ی وقت

کنم   یکند. هرگاه مرا بخواند، اجابت م  یشوم که با آن حمله م  یو دست او م   د یگو ی که با آن سخن م  ردم گ یم

 « دهم. ی از من بخواهد، به او م ی زیو اگر چ

خاص    ی کمال را در رشته علم  ی از کمال انسان دارند. هر کس  ی متنوع و متفاوت  یرهای صاحبان علوم گوناگون، تفس

راستگوتر از    ی و چه کس  د یگو   ی سبحان، م  ی خدا  ،یجهان هست  ن یسخن را کمال آفر  نیآخر  یداند؛ ول   ی خود م

قِاوست؟:» اللَّهِ    ی را که در علوم ادب  یکس  ، یصاحبان علوم ادب  ، یقراردادو    ی در علوم اعتبار2« لایومََنْ أصَْدقَُ مِنَ 

  یو به کس  « ی د باشد، »لغوکه لغت شناس ماهر و درفن لغت سرآم  ی نامند. آنان به کس  ی جامع باشد، »کامل« م

  « یماهر باشد، »عروض یو وزن شناس   هی که در فن شعر و قاف  یو به کس  «یکه در علم »اعراب« سرآمدباشد »نحو

 . ند یگو یکامل« م ب یرشته ها شده »اد  نیا نیب  امعکه ج یو به کس

و منطق سرآمد و ماهر باشد و با جمع    ی عیطب  ، ی و علوم تجرب  اتیاضیکه در هندسه، ر  ی به کس  ، یعلوم استدلال  در 

  ند؛ یگو  یم  م«یکامل« و »حک  لسوفیاستنباط کند، »ف  یرا به خوب  قیحقا  ه،یسه رشته بتواند در معارف اله  نیا

که از   ،ی آمل  در یح  د یشده است. مرحوم س   ریتفس  یگری د یو نزد اهل معرفت، کمال به معنا  ی قیدر علوم حق   ی ول

که در    ی: به کسد یگو یاست م( السلام هیعل)عصمت و طهارت  تیاهل ب یو از معتقدان به ولا   هیبنام امام یعرفا

.  ند یگو  یم  خ«یصاحب بصر باشد، »ش   قت،ی لازم و در علم حق  یی کارآ  ی دارا  قت،یسرآمد و در علم طر  عت،یعلم شر

علوم، اصطلاح    نیشده باشد. البته هر کدام از ا  اد ی  یها   یژگ یو  نیا  ی است که دارا  ی کامل  نسانا  خ،یش   ن،یبنابرا

مانند »تفقه    ،یآمده است که همه کمال، در امور   زین(  السلام    هیعل)  نیمعصوم  اتیخاص خود را داراست؛ در روا 
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  «است.  ی باور   نیو د   یشناس   ن یعبارت از د  ن، یتفقه در د» ؛  1  « نیالد  یکل الکمال التفقه ف  »الکمال است:  ن« یدر د

ماهر    ی به معنا  نی. »تفقه« در دستین  هی فق  ست،یباور ن  نید  یشناس است ول  نید  ای   ستیشناس ن  نیکه د  یکس

 است. ن یو ممحض بودن در د

 کمال انسان در قرآن کریم -2

انسان را عقل    ت یاوست و هو  یو معرفت، از آن عقل نظر   ی عابد عالم باشد. عبادت، از آن عقل عمل  د یانسان با

و    یی نایاست. کمال، در ب  دهی انسان عالم عابد، انسان به مقصد رس   ی عنیدهد؛    ی م  لیاو تشک  ی و عقل عمل  ی نظر

گرفته    اد یآنچه را که    یعنی اساس آن عمل کند،    ر بفهمد و ب  یرا به خوب   یمعارف اله  د یانسان است، انسان با  ییدارا

ناقص متلازمند؛    ی با عبادت ها  ز یها ن  ی خوب تلازم دارند، بد   یها با عبادت ها   ی به عمل برساند. همان گونه که خوب

 گردد.  ی او م بیخوب هم نص ی انجام نمازها قیخوب موفق شود، توف  یاز کارها ی به بخش یاگر کس ،یعنی

کند کامل است. عالم و آدم از او ظهور کرده و   است؛ هر چه از او ظهور  ن یسبحان کمال محض و کمال آفر یخدا

خَلْقِ الرَّحمَْنِ مِنْ  یفِ یمَا تَرَبرخوردارند:» ی دارند و هم از کمال نسب ی هر دو از مظاهر کمال حقند، هم کمال نفس

را    یامر اله  ریکمال در حرکتند و مس  یبه سو   یهمه ذرات عالم هست»؛  2مِنْ فطُُورٍ«  یتَفَاوُتٍ فَارْجِعِ الْبصََرَ هَلْ تَرَ

زم  یکنند، خدا  یم  یط و  ها  آسمان  به  سو  ایفرمود:خواسته    نیسبحان  به  ب  یناخواسته  ما    د،ییایمن  گفتند 

تافته    زیانسان ن»؛  3« نَ یطاَئِعِ  ناَیأَتَ   التََاطَوعًْا أوَْ کرْهًا قَ  ای» َقاَلَ لَهاَ ولَلِأرْضِ اِئتِْ:میی آ  یوع و رغبت مل و با ط  میخواهان

مخلوقات   ریبه کمال مطلوب خود را با سا  دنیکند با رس   یم   ی رو سع نیاز ا  ست،یجدا بافته از جهان خلقت ن  یا

  ی به سو   ریجهان، در س   وستهیهماهنگ سازد، راه هماهنگ شدن با نظام پ  نشیبا مجموعه جهان آفر  وفق دهد و

ا  یاخلاق   لیکمال مطلوب، کسب فضا ا  ییتوانا  ن یاست. اخلاق  در  را  انسان متخلق  دارد که  ا  ر یمس  ن یرا    ن یبا 

کمال مطلق در حرکت    ریاست و در مس  یهماهنگ   نیچن  یرایپذ   یع یبه طور طب  زیمجموعه هماهنگ کند، انسان ن

 است. 
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ََقولُ  »را از امیر مؤمنان نداشتند، با تعجب پرسیدند: »سبحان اللهّ! این، کلام مثل توست؟ « و ایشان در پاسخ فرمود: 

رُ الصِّحَّةُ واَلغِنى، وَالشَّرُّ المَرَضُ وَالفَقرُ ابتِلاءً  فَالخیَ»،  1«: »وَ نَبْلُوکُم باِلشَّرِّ وَ الخَْیْرِ فِتنَْةً وَ إِلَینَْا تُرْجَعوُنَوتَعالىاللّهُ تَبارکََ  

و غناست و    تخداى متعال مى فرماید: »و شما را از راه آزمایش به بد و نیک مى آزماییم.« خیر، صح2ّ« وَاختِبارا.

وشنى است بر  شر، بیمارى و فقر است به خاطر آزمایش و انتخاب. آیه اى که در کلام امیر مؤمنان آمده، دلیل ر 

این که حکمت بخشى از مصائب، »آزمایش« است تا انسان، در نتیجه شکیبایى و موفقّیت در امتحان، به کمال  

بِشَىْ ءٍ مِّنَ الْخَوْفِ وَ الجُْوعِ وَ نَقْصٍ مِّنَ الْأَمْوَ لِ وَ    وَلنََبْلوَُنَّکُمبرسد. این معنا در آیه اى دیگر، چنین آمده است: » 

ها و  قطعا شما را با چیزى از ترس و گرسنگى و کاهش در اموال و جان   و»؛  3« الثَّمَرَ تِ وَبشَِّرِ الصَّبرِیِنَالْأَنفسُِ وَ 

محصولات مى آزماییم، و شکیبایان را مژده بده«. بر این اساس، شُرور و سختى هایى که براى آزمون و سازندگى  

مى    ( السلامعلیه  )انسان اند، نه تنها منافاتى با عدالت و حکمت خداوند ندارند، بلکه عین حکمت اند. امام على  

هلا اى مردمان! خداوند،  »4؛ «أَیُّها الناّسُ إنَّ اللّهَ قَد أعاذَکُم مِن أَن یَجورَ عَلَیکُم، وَلَم یُعِذکُم مِن أَن یَبتلَیَکمُ»فرماید:

شما را پناه داده که به شما ستم نکند و پناه نداده که شما را مبتلا نکند. گفتنى است که آزمایش الهى، به منظور  

حقیقت براى خودِ انسان و یا دیگران نیست ؛ بلکه براى این است که استعدادهاى نهفته انسان، به اراده و    کشف

ألَا  »مى فرماید:  (علیه السلام)اختیار او پرورش یابند، به گونه اى که آنچه را در درون دارد، آشکار کند. امام على 

جَهِلَ ما أخَفَوهُ منِ مَصونِ أسرارِهِم وَمَکنونِ ضمَائِرِهِم، ولَکِن لیَبلوهَُم أَیُّهُم    نَّهُأَ  إنَّ تعالى اللّهَ قَد کَشَفَ الخلَقَ کَشفَةً، لا

بدانید که خداوند متعال، پنهانى هاى مردم را آشکار کرد،    ، هان»  5؛ « أَحسَنُ عمََلاً، فَیَکونَ الثَّوابُ جزَاءً وَالعِقابُ بَواءً

چه اسرارى هستند یا در درون خود، چه پنهان کرده اند؛ بلکه براى این که    رِنه از سرِ این که نمى دانست نگاهدا

انسان  باشد. جان  آنان  از جهت عمل، بهتر است تا ثواب، پاداش و عقاب، تقاص  بیازماید که کدامشان  ،  آنان را 

در پاسخ به    (م علیه السلا)امام على    «ها پرورش مى یابد و آب داده و پولادین مى گردد. همانند جسم او در سختى 

 پندار کسانى که تصوّر مى کردند.  
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أَلا وَإِنَّ الشَّجَرَةَ البَرِّیَّةَ  »در شرایط سخت و تغذیه ساده، موجب ضعف و ناتوانى جسمى مى گردد، مى فرماید:  زندگى

که    بدانید که درخت بیابانى »  ؛1« بُ عودا، وَالرَّواتعَِ الخَضِرَةَ أَرَقُّ جُلودا وَالناّبتِاتِ العذِیَةَ أَقوى وَقودا وَأبَطَأ خُمودا أَصلَ 

آب کمتر مى خورد، چوبش سخت تر، و درختان سبز، پوستشان نازک تر است و شعله آتش گیاهان صحرایى،  

ها و مشکلاتى که به اهل ایمان مى رسند،  در نظام حکیمانه جهان، سختى  ست.افروخته تر و خاموشى آنها دیرتر ا

 «به منظور پرورش استعدادهاى درونى و تکامل آنهایند.

واقع، خداوند متعال، جان دوستان خود را در این جهان، با بلا تغذیه مى نماید و به تعبیر زیباى پیامبر خدا:    در

خداوند، بنده مؤمنش را با بلا تغذیه مى کند،  »؛  2« إنَّ اللّهَ لیَُغذَّی عَبدهَُ المُؤمِنَ بِالبَلاءِ، کمَا تُغَذِّی الوالدَِةُ ولََدَها بِاللَّبَنِ»

که مادر، فرزندش را با شیر تغذیه مى کند. نیز هر کس در بزم الهى مقرّب تر است، جام بلا بیشترش   ونهگهمان  

هیچ  »  ؛3« ما کَرُمَ عبَدٌ عَلَى اللّهِ إِلّا ازدادَ علََیهِ البَلاءَ»چنان که در حدیثى دیگر از پیامبر خدا آمده است:    « .مى دهند 

بلا را بر او افزون کرد. درست به همین دلیل است که که رهبران  خدا    ر که بنده اى در نزد خداوندْ گرامى نشد، مگ 

در حدیثى مى    ( علیه السلام)محنت دیده و بلا کشیده اند. امام صادق    جهان،  بزرگ الهى، بیش از دیگران در این 

گرفتارترینِ مردم به بلا، پیامبران و پس  »؛ 4« الأمَثَلُ فَالأَمثَلُإنَّ أشََدَّ النّاسِ بَلاءً الأَنبیاءُ ثمَُّ الَّذینَ یَلونَهمُ، ثمَُّ  » فرماید: 

إِنَّما یَبتلَی اللّهُ تَبارکََ وَتَعالى  »هایند. و در حدیثى دیگر مى فرماید:  ن از آنها دنباله روانِ آنها و آن گاه، شریف تری

بندگانش را به اندازه جایگاهى که در نزد او دارند، گرفتار  خداوندِ خجسته و والا،  »؛  5«  .عِبادَهُ علَى قَدرِ منَازِلهِِم عِندَهُ

مى کند. بنا بر این، مصائب گرفتارى هاى زندگى، دو جهت مى توانند داشته باشند: گاه براى مجازات و تأدیب و  

د. از این  ها و البتهّ، محنت هاى اولیاى الهى، از قسم دوم انتطهیرند و گاه براى پرورش استعدادها و کمالیابى نفْس 

مِّن   صَبَکمُ وَ مَآ أَ ، هنگامى که یزید، آیه: »(علیه السلام)رو، در جریان برخورد یزید بن معاویه با امام زین العابدین  

و هرگونه مصیبتى به شما برسد، به سبب دستاورد خود شماست« را قرائت کرد و  »   ؛6« مُّصِیبةٍَ فبَمَِا کَسَبتَْ أَیدِْیکُمْ 

را مجازات الهى معرفى نمود، امام زین العابدین    ( علیه السلام)این چنین، مصائب واردشده بر اهل بیت امام حسین  
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أَصاَبَ مِن مُّصِیبةٍَ فىِ الأَْرْضِ وَ    مآَ  : لیست هذه الآیة فینا، إنّ فینا قول اللّه عز و جل»  فرمود:  خدر پاس (  علیه السلام)

 . این آیه درباره ما نیست 1« لَا فِى أنَفُسِکمُْ إلَِا فِى کِتبٍَ مِّن قَبْلِ أَن نَّبْرَأَهآَ
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 ی ری گ  جهی ت ن

  ی برا  یبه عنوان ابزار   هایسخت   نیدر رشد و کمال انسان قائل است. ا  های سخت  یبرا   ی د ینقش کل  کریم  قرآن

هدف    ر یکه انسان در مس  دهد ی نشان م کریم  . قرآن  شوند ی م  ی انسان معرف  ی و اخلاق  یو تکامل روح   ت یامتحان، ترب

دست    یاز قرب اله  یبه درجات بالاتر  تواند ی و با صبر و استقامت م  کند ی عبور م  هایسخت  انیبه کمال، از م  دنیرس 

 های سخت نی. اشوند ی م یتلق  نش یانسان و نظام آفر یاز زندگ یت به عنوان بخشو مشکلا های قرآن، سخت  در. ابد ی

  ی برا  های سخت  ن یکه ا  کند ی م  انیب   کریم  باشند. قرآن   یاجتماع  ای  ، یجسم  ، یدتیعق  یهاشامل امتحان   توانند ی م

فرصتانسان دور  ،یرشد، خودشناس   یبرا  یها  م  ی و  فراهم  گناه  نمونه   .کنند ی از  به    112  هیآ  مانند  هود،  سوره 

که    دهد ی نشان م   ه یآ  نیکنند. ا  ی دور  ان یاستقامت ورزند و از طغ  های که در برابر سخت  دهد ی ها دستور م انسان

  ه یها توصقرآن به انسان  ن،ی به کمال است. همچن دنیاز عوامل مهم در رس  یک یدر برابر مشکلات،  ی داریصبر و پا

 های نقش سختکریم  قرآن    ن، یبنابرابه خداوند توکل کنند و از او کمک بخواهند.    هایبا سخت   ه که در مواجه  کند ی م

که با صبر و توکل بر    کند ی م  ق یها را تشوو انسان  داند ی م  ی رشد و تعال  ت، یترب  یبرا   ی را در کمال انسان، ابزار

 به نفع خود بهره ببرند.  های سخت نیخداوند، از ا
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