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 دهیچک

 ،يفرد يها بیآس هتواند ب یمواجه است ك م يمتعدد يبا چالش ها يامروز يدختر و پسر در جامعه ها روابط

 یاجتماع يچون فشار ها یروابط پرداخته و عوامل نیا یشناس بیمقاله به آس نیمنجر شود.ا یوفرهنگ یاجتماع

ها بر سلامت  بیآس نیا يها امدیپ یبررس نیقرار داده است.وهمچن یرا مورد بررس یو عدم آگاه ی،انتظارات فرهنگ

و حضور  یدر زندگ نیب هدف مع دنیو رس یجنس زهیشامل کنترل غر يفرد يز،راهکارهایجوانان ون یو اجتماع یروان

 جیترو يبرا یو فرهنگ یآموزش يبرنامه ها يمقاله بوده است.اجرا نیمباحث ا گریاز د یمذهب يدر مساجد و جلسه ها

 هگرو...ب تیامن وحما ییفضا جادیاست ك با ا یو فرهنگ یاجتماع ییاواجرااز راهکاره ،یطراح تروابط سالم و مثب

 بیشود.مقاله حاضر ضمن آس يریجلوگ یاحتمال يها بیرا تجربه کنند تا از آس يکند،تا روابط بهتر یجوانان کمک م

 .روابط را ارائه داده است نیا زبهبود ا يروابط دختر وپسر راهکارها یو فرهنگ یواجتماع يروابط ،فرد یشناس

  دختر و پسر ،روابطيفرد یشناس بی،آسیفرهنگ یشناس بی،آسیاجتماع یشناس بیآسواژه:  دیکل
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 مقدمه

 نیروبرو است. ا يمتعدد يهابا چالش ،یو سنت یدر جوامع اسلام ژهیدختر و پسر در جوامع مختلف، بو روابط

مانند  ییهابیموارد به آس یو در برخ ردیقرار گ يو اقتصاد یاجتماع ،یعوامل فرهنگ ریتحت تأث تواندیروابط م

نقاط ضعف و قوت  ییروابط و شناسا نیا یشناسبیآس ن،یطلاق منجر شود. بنابرا یخشونت، سوءاستفاده و حت

 .است يها ضرورآن

روابط  نیاز ا یخاص يهادختر و پسر انجام شده است که هر کدام به جنبه نهیدر زم يمتعدد قاتیتحق

 یو برخ1اند جوانان اشاره کرده يرفتار يها بر الگوهارسانه ریاز مطالعات به تأث یاند. به عنوان مثال، برخپرداخته

که درك و  دهندینشان م قاتیتحق نی. ا2اندروابط پرداخته نیا يریگبه نقش خانواده و آموزش در شکل گرید

 .است یو فرهنگ یتوجه به ابعاد مختلف اجتماع ازمندیروابط دختر و پسر ن لیتحل

 يروابط دختر و پسر و ارائه راهکارها یشناسبیدر جامعه، آس یو فرهنگ یاجتماع عیسر راتییتوجه به تغ با

ها و خانواده گذاران،استیبه س تواندیم قیتحق نی. ارسدیبه نظر م يضرور يروابط امر نیبهبود ا يمؤثر برا

 .کنند جادیرا ا يترها، روابط سالمها و فرصتاز چالش يجوانان کمک کند تا با درك بهتر

بهبود  يبرا ییروابط دختر و پسر در جامعه کدامند؟ و چه راهکارها يهابیاست که آس نیا قیتحق یاصل سؤال

در روابط دختر و پسر و ارائه  زابیعوامل آس لیو تحل ییشناسا قیتحق نیارائه داد؟ هدف ا توانیروابط م نیا

تلاش دارد تا با  قیتحق نیروابط است. ا نیا تیفیبهبود و ارتقاء ک يبرا یو فرهنگ یاجتماع ،يفرد يراهکارها

  .روابط جوانان کمک کند يبستر سالم برا کی جادیموجود، به ا طیشرا قیدق یبررس
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 یشناس مفهوم

 :است لیقرار ذ هدارد ب نییتب هب ازین همقاله ک نیپر کاربرد در ا میمفاه نیمهم تر از

 یاجتماع یشناس بیآس

مشکلات  لیو تحل یاست ك به بررس یو روانشناس یدر علوم اجتماع يدیمفهوم مهم و کل کی یشناس بیآس

است  » هاومشکلات بیآس یمطالعه و بررس«  يمعنا هب یشناس بیپردازد.درلغت ،آس یم یاجتماع يها بیوآس

و  امدهایعلل،پ لیلتح هب یاجتماع یشناس بیافراد اشاره دارد.دراصطلاح ،آس نیجوامع وروابط ب هب یواجتماع

              یاجتماع يها يو نابرابر ضیت،تبعیوجنا اد،جرمی،اعتيکاریمانندفقر،ب یمقابله با معضلات اجتماع يراهکارها

 تیبهبود وضع يبرا يموثر يوارائه راه حل ها یمشکلات اجتماع یی،شناسایرشته علم نیپردازد.هدف ا یم

 1.افراد در جامعه است یزندگ تیفیو ارتقاء ک یاجتماع

 یفرهنگ یشناس بیآس

دارند، و عناصر  یپردازد که رنگ و لعاب فرهنگ یم ییها بیآفات و آس یطبعا به بررس یفرهنگ یشناس بیآس

 بی. آس2خود قرار داده اند ریجامعه را تحت تاث کیافراد  جیرا يسازنده عادات، رفتارها و کنش ها شکل دهنده و

 یجامعه وارد م ایملت  کیفرهنگ  ییوبناکه بر مسائل ر یو خسارت بیتخر زانیم صرف نظر از ن،یچن نیا ییها

کنند که از درون هسته مقاومت افراد را در  یجامعه رسوخ م ای آن ملت لیسازند، آن چنان در متن فرهنگ اص

شده،  نهیکنش ها رفته رفته نهاد لیقب نیگردانند. ا یم ریپذ بیو آس فیتضع یفرهنگ يها بیبرابر مفاسد و آس

 يریو سرانجام به شکل گ یفرهنگ استحاله به جه،یکند، و در نت یم دایرا پ جامعهحکم آداب و سنن حاکم بر 

  .تفاوت بارز دارد لیو اص هیانجامد که با فرهنگ اول یم دیاز نوع جد یفرهنگ
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 يفرد یشناس بیآس

دارد عوامل مؤثر در  یو سع پردازدیم يفرد يو رفتار یاختلالات روان لیو تحل یبه بررس يفرد یشناسبیآس

باشند،  رگذاریتأث توانندیکه م یو فرهنگ یاجتماع ،یعلم به مسائل روان نیکند. ا ییشناسا اختلالات را نیبروز ا

 .است يدفر تیبهبود وضع يبرا ییهاحلو به دنبال راه کندیتوجه م

 دختر وپسر روابط

و مداوم دو جنس مخالف است که به  یجا ارتباط نسبتاً طولان نی: منظور از روابط دختر و پسر در افیتعر

 ،يکنجکاو ،یمدد رسان ،يهمکار ،يزیو غر یعاطف ازین نیازدواج، تام يبرا گریکدیشناخت  همچون يمقاصد

ها  یژگیو نیاز ا یروابط نیچن ن،یابرا. بن1معمولًا با ابراز عواطف همراه است و... برقرار شده و یچشم و هم چشم

 :برخوردار است

و  یبه صورت پنهان شتریب و ابراز احساسات همراه است یعاطف يها امیتبادل پ با.است یمستمر و طولان معمولًا

 .ردیگ یخانواده ها صورت م به دور از چشم

 روابط دختر وپسر یشناس بیآس-1

را به همراه داشته  يریجبران ناپذحتی فرهنگی و  یو اجتماع يفرد يبهایتواندآس یدختر و پسر م روابط

 گردد : به برخی از آن اشاره میباشد.که 

 لییافت تحص-1-1

 یلیبر عملکرد تحص یقابل توجه یمنف راتیتأث تواندیدختران و پسران نوجوان و جوان م انیناپسند م روابط

آموزان و دانش يریادگیبالقوه  تیبه سطح انتظار و ظرف یابیعدم دست يبه معنا یلیها داشته باشد. افت تحصآن

شناخته  یلیافت تحص ای شرفتیدر پ یاصل لعنوان عوامافراد به نیا یو روان یعاطف تی. وضع2است انیدانشجو

 .شودیم
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گونه  نیا ن،یو ارامش کنند. همچن تیبشود و هر دو طرف احساس امن تريکه رابطه قو شودیاحترام باعث م نیا

ارتباط برقرار  یتا با هم به خوب دهدیاجازه م کندویکمک م نیطرف نیب تیمیاعتماد و صم جادیرفتارها به ا

  .کنن

 یآموزش مسائل جنس-2-3

نوع  نی. اباشدیم یو فرهنگ اجتماع یدر بهبود سلامت عموم یاتیح يهااز مؤلفه یکی یمسائل جنس آموزش

 یعاطف يهاتیو مسئول یبهداشت جنس ،یاز روابط انسان يبه جوانان کمک کند تا شناخت بهتر تواندیآموزش م

 یدر حوزه مسائل جنس یعلمکه آموزش جامع و  دهندیها نشان مخود داشته باشند. پژوهش یو اجتماع

 کی. به عنوان نمونه، دیکمک نما یمقاربت يهايماریب وعیناخواسته و ش يهايبه کاهش تعداد باردار تواندیم

در  حیموزش صحو آ یآگاه شیکه افزا دهدینشان م يو بارور یسلامت جنس هیمنتشر شده در نشر قیتحق

 یو جسم یبهبود سلامت روان نیجوانان و همچن نیب رخطرپ يبه کاهش رفتارها تواندیم یمورد مسائل جنس

عنوان  هرا ب یدر باره مسائل جنس یآموزش يتوانند برنامه ها یعنوان مثال،در مدارس م هب1.آنها منجر شود

،روابط ،سلامت  یشامل اطلاعات درست درباره آناتوم دیبرنامه ها با نیخود قرار دهند.ا یاز برنامه درس یبخش

صبحت  یدر باره چگونگ یآموزش يدانش آموزان دوره ها نیوالد يبرا نیباشند.وهمچن يردو حقوق ف یجنس

ب فرزندان خود اجازه  دیبا نیداشته باشد.والد یمثبت ریتواند تاث یم یکردن با فرزندانشان درباره مسائل جنس

 جادیراهکار ها و ا نیا يصادقانه و مناسب دهند.با اجرا يهند تا سوالات خود را مطرح کنند وب آنها پاسخ هاد

دختران و پسران کمک  نیدر ب یمسائل جنس رشیو پذ یبهبود واگاه هتوان ب یگفتگو،م يامن و باز برا يفضا

 .کرد

 يفرهنگ ساز-3-3

آثار  تواندیدر جامعه ماست که م تیدختران و پسران از جمله موضوعات بااهم انیدر روابط م يسازفرهنگ

سطح  يارتقا نه،یزم نیمؤثر در ا يهااز روش یکیافراد بگذارد.  یو احساس یفرهنگ ،یبر تعاملات اجتماع یمثبت

و  یآموزش يهادوره يرابطه است. برگزار کیهر دو جنس در  فیو دانش در خصوص حقوق و وظا یآگاه

 شود،یاختلافات پرداخته م تیریارتباط مؤثر و نحوه مد يمانند احترام متقابل، برقرار یکه به مباحث نارهایسم

دارند. با ارائه  ندیفرآ نیدر ا ییها نقش بسزارسانه ن،یکمک کند. همچن یو اجتماع یبه توسعه فرهنگ تواندیم
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 يهاها و برداشتنگرش میتوانیم پردازد،یو روابط سالم م یانسان يهاارزش جیه به ترومناسب ک يمحتوا

روند فعال بوده و  نیدر ا دیبا زیها نخانواده ت،ی. در نهامیکن جادیدو جنس ا انینسبت به روابط م يترمثبت

 دیها با ه،در رسان نی.همچن1کنند قیتشو یو عاطف یفرزندان خود را به بحث و گفتگو درباره روابط احساس

مثبت  یفرهنگ يفضا جادینگرش ها و ا رییتواند ب تغ یم نیمثبت و درست درباره روابط منتشر شود.ا يمحتوا

.و .میجوان ها ارائه دهه مثبت از روابط سالم را ب يکه الگوها میدار ازیدو جنس کمک کند.مان نیدر مورد روابط ب

بتوانند در باره احساسات و روابطشان صحبت  هرا بدهند ک داعتما نیفرزندانشان ا هب دی،خانواده ها با تیدرنها

 .شود یروابط م يها ییبایدر مورد چالش ها و ز یآگاه شیارتباط و افزا تیباعث تقو نیکنند.ا
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 يریگ جهینت

 یروابط م نیدارد که ا دیروابط دختر وپسر از منظر اسلام پرداخته و تاک یشناس بیآس یحاضربه بررس قیتحق

 يموانع و چالش ها قیخانواده ها داشته باشند.با شناخت دق انیبر جوانان وبن یمنف یوگاه قیعم راتیتوانند تاث

از  یرسانه ها،واحساس گناه ناش یمنف ریدرباره جنس مخالف ،تاث یکاف یروابط ،همچون نبودآگاه نیموجود در ا

کند  یم شنهادیپ قیروستا ،تحق نیشود.در ا یارتباطات فراهم م تیبهبود وضع يبرا یی،فرصت ها یلیافت تحص

. ابندیدست  يتوانند به روابط سالم تر یم ،جوانانیجنس يها زهیو کنترل غر يشناخت فرد شیکه با افزا

از  یآموزش يها طیدر مح یازدواج و آموزش مسائل جنس لیتسه يمناسب برا يساخت ها ریجادزی،ا نیهمچن

و فراهم  یاز اصول اسلام يروی،با پ تی.در نهادیآ یبه شمارم یو فرهنگ یموثر در سطح اجتماع يجمله راهکارها

کمک  یعروابط اجتما تیخانواده ها و تقو انیتوان به حفظ بن ی،م يگفتگو و همفکر يمناسب برا ییآوردن فضا

نسبت به روابط دختر وپسر نه تنها از بروز  یآگاه شیدهد که اصلاح نگرش ها و افزا ینشان م جینتا نیکرد.ا

  .گردد یم زین یثبات اجتماع تیکند،بلکه موجب تقو یم يریها جلوگ بیآس
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