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 بسم الله الرحمن الرحیم

  ازمنظر اسلام اجتماعي– فردی زندگي در جنسيت تغيير آثار بررسي

  1معصومه قاسمی برزیده

 چکيده

هاي  دیدهامروزه در عصري زندگی ميكنيم كه شاهد مسائل جدید و نو ظهور ميباشيم. یكی از این پ

ان و جهان، روانی ترنس سكشوال است. تنها درمان پذیرفته شده براي ترنسها در ایر تازه، بيماري 

مارها آاست، اما متاسفانه این درمان اثري بر عكس دارد و شواهد و  عمل جراحی تغيير جنسيت 

زندگی  وتغيير جنسيت به خودكشی روي ميآورند  نشان ميدهد كه اكثر ترنسها بعد از عمل جراحی 

يت را كه عمل جراحی تغيير جنس اهند داشت. امام خمينی )ره( اولين مرجعی بودند معمولی نخو

علوم پزشكی  به جایز دانستند اما با استناد به قرآن و روایات و توسل به درس خارج مراجع و توجه 

  چرا كه در  ،كشاند باشد و ترنسها را به نابودي می در مييابيم كه عمل تغيير جنسيت امكانپذیر نمی

 گيرد.  و تغيير جنس به طور كامل صورت نمی می كنندجنس خود دستكاري 

 .تغيير جنسيت، ترنس سكشوال، هویت جنسی، نقد اصولی فتوا  كليد واژه:

  

  

  

  

 

                                                           

 . ۰۹۳۳۳1۹۶۶1۴البرز؛  استان ، كرج( عليها الله سلام)فاطميه علميه حوزهسطح دو،  . 1
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 مقدمه 

ترنسها با اختلال روانی مواجه هستند كه جنس خود را قبول ندارند یا به نوعی خواهان تبدیل شدن 

مخالف خود هستند. پيشرفت علوم و فنون را نمی توان نادیده گرفت و این عصر توسعهی  به جنس 

شده تا پزشكان اندكی، بيمار ترنس را به جنس مدنظر خود شبيه سازد اما نه  فناوري و علم موجب 

جهان فقط قادر هستند آلتهاي تناسلی زن و مرد را تغيير  به طور كامل؛ چرا كه پزشكان در سرتاسر 

آنها تغيير ایجاد كند یا به نوعی ميتوان گفت  هند و در ظاهر آنها اعم از موي صورت و یا صداي د

جنس نيست. به دليل اینكه  ، اما این به معناي تغيير می كننداندكی دستكاري در جنس بيماران 

اي شود، دار زمانی ميتوان گفت مردي تبدیل به زن شده كه درون بدن او تخمدان و رحم موجود 

 عادت ماهيانه شودو توانایی بارداري پيدا كند و بالعكس. در صورتيكه هيچ یك از بيماران ترنس پس 

دار شدن ندارند و این مسئله روي آینده و ازدواج انها تاثير  از عمل جراحی تغيير جنسيت توانایی بچه

 داشت.   زیادي خواهد 

متاسفانه با نظر به فتواي جواز عمل تغيير جنسيت امام خمينی )ره(، این مسئله به راحتی نادیده 

اي پذیرفته شده در جامعه تلقی شده است لذا تمام مقالاتی كه مشاهده شده  قضيه گرفته شده و 

ین بعد از عمل جراحی، پژوهشی ميدانی بررروي چند تن از ا ي حالات ترنسها قبل و  در زمينه

ي مقالات نيز با عنوان  بزرگواران و یا مشكلات و علل گرایش به خودكشی در ترنسها ميباشد. بقيه

به نوعی عمل جراحی تغيير  بررسی فقهی و حقوقی آنان پس از جراحی است. یعنی در واقع همه 

صورتی كه با  پذیرند كه شاهد این نوع مقالات از جانب آنها هستيم. در  جنسيت را براي ترنسها می

 اندكی جست و جو در فضاي مجازي و تماشا كردن انواع مستندها و كليپها متوجه خواهيم شد كه 

این افراد )ترنسها( بعداز عمل جراحی تغيير جنسيت پشيمان شده و یا به خودكشی روي آوردند و یا 

 .تواند داشته باشدخودكشی به آنها دست ميدهد. كه این نارضایتی علل و عوامل متعددي مي احساس 

نيست و علت اصلی عدم رضایت آنها همين تغيير جنس ناقص است كه هنوز  اما موضوع این مقاله 

بخواهد مردي را به طور كامل از درون به زن و زنی را به مرد  علم به این پيشرفت نرسيده است كه 

 تبدیل كند. 
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راه حل براي جلوگيري از عمل و ایجاد  اميد است پس از این مقاله شاهد مقالاتی با مضمون ارائه

مجرب و متخصص براي این موضوع باشيم. همچنين افراد كارشناس تجدید نظري كنند  تشكيلاتی 

بلندگوي دیگري به گوش افرادي كه داراي این معضل هستند برسانند كه  و از طریق رسانه یا هر 

 نجام این عمل نيستند. هنوز پزشكان قادر به ا عمل جراحی راه حل اشتباهی است و

اند، افرادي غير  اي و جدي به مسئله نپرداخته به دليل اینكه افراد متخصص شاید به طور ریشه

اینكه تریبون )تلوزیون و فضاهاي مجازي( به دست دارند و مشهورند و به نوعی  متخصص، صرف 

وق ميدهند به سمت عمل و آنان را س می كنندحمایت اشتباه   مطرح هستند به غلط از این افراد 

 جراحی تغيير جنسيت. 

مردم آگاه و ناآگاه  موجب تاثيرگذاري گزاف بر ، بالا بودن برد تبليغات این اشخاص اعم از بازیگران

 شده و خواهد شد. 

هدف از این مقاله پرداختن به حرام بودن عمل جراحی تغيير جنسيت براي ترنسهاست . موضوعی 

نداشته و نپرداخته است. بررسی اینكه این عمل هم به لحاظ پزشكی مقدور  به آن توجهی كه تاكنون 

 سوره نساء، كاري بس اشتباه و حرام است.  ۹11شرعی بااستناد به آیه  نيست و هم به لحاظ 

  

 مفهوم شناسي ٠١

 )تغيير جنسيت(ترنس سکشوالمعنای لغوی  ١٠١

واژه ترنس سكشوال به واژههاي فارسی دگرجنس خواه، تراجنسيتی، دگرگونه خواهی جنسی، 

 درگر جنس جو و ... برگردانده شده است كه همگی بيانگر نارضایتی شخص از جنس خود ميباشد. 

كه  می كندجنس یك مفهوم زیست شناختی است و به ویژگيهاي فيزیولوژیكی و ظاهري اشاره 

 "جنسيت"با واژه  "جنس"تهاي قابل روئيت بين دو جنس زن و مرد ميشود. مفهوم تفاو باعث بروز 

 تفاوتی اساسی دارد. 
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   جنسيت به تمایزات روان شناختی، فرهنگی و اجتماعی ميان دو جنس زن و مرد مربوط است.

انسانها دو  به این معنا كه از زنان رفتاري زنانه و از مردان رفتاري مردانه انتظار ميرود . در بيشتر

و جنسيت با یكدیگر متناسب است. یك شخص ترنس به شخصی گفته ميشود كه  مفهوم جنس 

تضاد و تقابل است. كسی كه با اندام ظاهري مردانه، رفتارهاي زنانه دارد  جنس و جنسيت او باهم در 

رفتارهاي مردانه گفته ميشود و یا با اندام ظاهري زنانه،  1MtFكه به این دسته از مردان به اختصار 

 گفته ميشود.  2FtMدارند كه به این دسته از زنان به اختصار 

تا پوشش،  می كندهاي جنسيتی خود را با جنس دیگر مطابق ببيند، تلاش  زمانيكه یك فرد نشانه

كلی رفتارهاي جنس مقابل را داشته باشد. این رفتارها كه خارج از درك و فهم  آرایش و به طور 

از قبيل اعمالی مانند تمسخر، خشونت، آزار و طردشدگی به  جامعه است موجب بروز برخوردهایی 

گيري اجتماعی یك  و افسردگی و گوشه ( ميشود؛ و در نتيجه باعث اضطراب T.Sچنين اشخاصی )

اي انجام شده پيرامون ترنسها نشان ميدهد ، رفتارهاي ناهنجار اجتماعی از ترنس ميشود. پژوهشه

و به دنبال ان  جمله فرار، روابط نامشروع جنسی، همجنسگراي، اختلالهاي مرتبط با مصرف مواد 

گرایش و اقدام جدي به خودكشی در این افراد با فراوانی سطح بالایی وجود دارد. در مورد علت بروز 

هی هنوز چيزي مشخص نشده است و تاكنون پدیده به صورت امري پيچيده باقی مانده دگرجنس خوا

 . ۳است

  

 تغيير جنسيت از ديدگاه اسلام . 2

                                                           

1 . male to famel  

2 . Famel to Male  

 .1۹، صبرزگر، بررسی علل و عوامل گرایش به خودكشی در دگرجنس خواهان ،. آقابخشی، صدیقی، غفاري ۳
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از مسائلی كه امروزه و الان در جهان مطرح است، مسئله تبدیل جنس است كه گاه و بيگاه در ایران 

اختصاص به ایران ندارد. فلذا ما باید صور ميدهند، البته این مسئله در همه جهان مطرح است و  انجام

 از دیگري بررسی كنيم. هم از نظر موضوع، هم از نظر حكم.  مسئله را یكی پس

مراد ما از این موضوع این است كه تغيير تا چه حدي ممكن ميباشد، به این ميگویند بحث در موضوع. 

بحث در حكم این است، همان مقداري كه انجام ميگيرد و ممكن است، آیا شرعا جایز است یا جایز 

از نظر  نيست؟ بنابراین هم باید موضوع را بيان كنيم و هم حكمش را روشن بنمایيم. اقسام مسئله

كردم و بااهل فن نيز مذاكره نمودهام، مسئله چهار قسم و صورت  موضوع، آن مقداري كه من تفحص 

 دارد: 

گونهاي كه پسر تبدیل به دختر،  صورت و قسم اول این است تغيير جنس به تمام معنی باشد به (1

 اگر مرد خواهد زن بشود و دختر هم تبدیل به پسر شود، یعنی مرد بشود زن و زن نيز بشود مرد، مثلا

تخمدان و رحم پيدا كند، تمام چيزهایی كه در زن وجود دارد، باید در این عمليات انجام  ، حتما باید 

 بگيرد، هكذا عكسش. 

بنابراین؛ باید تغيير جنس را در چهار مرحله بررسی كرد، مرحله اول تغيير جنس به تمام معنی، 

نثی بالذكر به تمام معنی. البته این نوع تغيير جنسيت ابدا ممكن بالانثی و تبدیل الا تبدیل الذكر 

پذیر نيست. حتی اگر دستگاه تناسلی مرد از بين ببرند و به جاي آن  نيست. هركاري بكند امكان 

شود كه درون مرد عوض بشود، یعنی رحم و  نمی دستگاه تناسلی زن را پيوند بزنند این سبب 

گوش خود بيرون كنيم كه تغيير جنس  د. پس باید این مسئله را از تخمدان پيدا كند و حيض ببين

خدایی انجام بدهند، این  به تمام معنی امكان پذیر نيست. پزشكانی كه مشغول این كار هستند، كار 

 امكانپذیر نيست. حتی متخصصين این فن اعتراف دارند كه این مسئله امكانپذیر نيست. 

نكرده، بلكه حتی از نظر علمی محال است. خلاصه، چگونه ميشود مردي  یعنی نه تنها علم این را ثابت

تخمدان و رحم ندارد، آن آثاري كه در مرد است و در زن نيست، تكوینا ایجاد كنند. چنين چيزي  كه 

 ممكن نيست. 
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ر دوران ددر تبدیل خواهان "دوگانگی هویت  "دیگربودگی جنسی و مسئله"با توجه به اینكه تجربه 

 ي اجراي وزرات آموزش و پرورش نسبت به وجود این گيرد، ضروري است بدنه مدرسه شكل می

 شنهاد میي این منظور پيپدیده و نيز عوارض آن بيش از پيش توجيه شده و اطلاع كسب نماید. برا

ستان شود همایشهایی با موضوع دگرباشان جنسيتی )ترنس سكشوال( در سطح آموزش و پرورش هر ا

ین همایشها ابرگزار گردد و بولتنهاي آموزشی براي معلمان و كادر مدیریتی مدارس تهيه گردد. هدف 

پرورش  خواهی جنسی با آموزش وبایست معطوف به ایجاد ارتباط ميان نهادهاي ذي ربط تبدیل  می

كودكی جهت  آموزان، این اشخاصاز دوره گونهاي كه با مشاهده علائم مشهود در ميان دانش باشد. به

 خدمات مشاوره و اقدامات تشخيصی به مراكز مربوطه ارجاع داده شود.  تدریاف

وند یك رد خلال در تواند پيش از تعميق علائم و ایجا این اتفاقی است كه در صورت عملی شدن می

 زندگی عادي، تاثيرگذار باشد. 

ش فيلمهاي هاي داخلی صورن نگرفته و حتی نمای در این زمينه اقدامات شایان توجهی از سوي رسانه

اجتماعی  هاي فارسی زبان خارجی نيز در بهبود شرایط كنونی و جایگاه این گروه مستند در  شبكه

 تاثير قابل توجهی نداشته است. 

هاي  هاي ارتباط جمعی از قبيل سينما، تلوزیون و شيكه هی رسانه بایست مواجه ین راستا میدر ا

هاي مبتنی  به مواجه "اي كه وجود دارد پدیده"ماهوارهاي با پدیده تبدیل خواهی جنسی، از سطح 

 . 1بر رفع مشكلات اجتماعی آنان تغيير كند

حيح و تغيير جنسيت جوي و اطلاع رسانی ص ارتقاء آگاهيهاي عمومی، شناخت دقيق و علمی پدیده

ارتباط هستند از  ها، افراد و سازمانهاي ذي ربط كه به نوعی با این افراد در كافی به جامعه، خانواده

 طریق برگذاري نشستها و گردهمایی علمی و كارگاههاي آموزشی.  

                                                           

امكانهاي پيش روي تبدیل  . اميرحسينی، تنگاهاي تغيير جنسی: بر ساخت هویت جنس هویت جنس سوم، و راي 1

 .2۴، ص
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م كودكان قع و زود هنگاآموزش تخصصی مربيان و معلمان در مهدكودكها و مدارس در شناسایی به مو

 از. با این نوع اختلال و ارجاع آنان به مراجع ذي ربط براي دریافت خدمات تخصصی مورد ني

دمات پيشگيري خپيش بينی و تامين بودجه، امكانات، مهارتها و آموزش نيروهاي مورد نياز براي ارائه 

 و تشخيص به موقع. 

ی، توسعه خدمات مشاورهاي و كمك به تشكيل رسان هاي كمك سيستمهاي حمایتی و شبكه ایجاد

 . 1خودیار گروههاي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .۳۴،صرابطه بين حمایت اجتماعی ادراك شده و سلامت روان افراد جویاي تغيير جنسيت ،محمدي وقرائت، .  1



17 
 

 گيری  نتيجه

روي ترنس سكشوالها براي درمان، عمل جراحی تغيير جنسيت است. یكی از  آخرین گزینه پيش

مام فقها مسائل مهم در تغيير جنسيت آنها، مسئله جواز یا حرمت تغيير جنسيت است. به طوري كه ت

لله تعداد كمی از فقهاي شيعه، تغيير جنسيت را به دليل تغيير در خلق او حقوقدانان اهل سنت و 

عمده دليل مخالفان در مخالفت با تغيير جنسيت نيز  حرام و از مصادیق كارهاي شيطانی ميدانند و 

 است. لله همين تغيير در خلق ا

ه جنس جدید به وجود آمده )زن یا مرد( موظف هرگاه پزشكان قادر به تغيير كامل جنس شدند آنگا

است از لحاظ شرعی به وظایف خود عمل كند كه در آنصورت نيز باید دید افراد احساس رضایت و 

آرامش پس از عمل دارند یانه؟ وميتوانند به طور معمول به زندگی خود ادامه دهند؟ در آن شرایط 

چنين كنونی جامعه كه از لحاظ پزشكی  در شرایطباید فقها و پزشكان تصميمات جدید بگيرند اما 

 چيزي امكانپذیر نيست، عمل جراحی تغيير جنسيت حرام ميباشد. 

درضمن قرآن براي تمام زمانهاست، و فرقی ندارد براینكه امكانات و پيشرفتهاي جدیدي در زمينه 

با جنسيتی كه خود  تغيير جنسيت به وجود آمده باشد یا نه. در هر صورت خداوند عالم انسانی را

 ،  پس حرمت عمل جراحی، براي همه زمانهاست. می كندميداند، خلق 

از سویی تغيير جنسيت آثار نامطلوب بسياري دارد از جمله رواج فحشا و فساد، پشيمانی و افسردگی 

یا خودكشی بعد از عمل، ایجاد مشكلات فردي و خانوادگی ، ابزار و بازیچه دست دیگران شدن، رواج 

همجنس بازي ، لعن الهی و دوري از بهشت كه همه اینها دلایل روشنی بر غلط بودن تغيير جنسيت 

 است.

اینكه، ترنس سكشوال یك اختلال روانی است و مشكلات روانی را از طریق روان درمان  آخر  نكته 

 جسم. نه می كند
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 و مآخذ منابع فهرست 

بررسي علل و عوامل گرايش به  ،، مریمآقابخشی، حبيب؛ صدیقی، بهرنگ؛ غفاري برزگر -1

 .1۳٨٨زمستان  ،٥شماره  ،خودكشي در دگرجنس خواهان

آثار تغيير جنسيت در جرايم و  ،اسدي، ابوالقاسم؛ عباسزاده، رقيه؛ گنجی، محمدحسين -2

 . 1۳۹2پایيز  ،2شماره  ،مجازاتها

زيستي، رواني،  تحليل كيفي پديدار شناختي ابعاد ،اصغرنژاد، فرید، علی اصغر و دیگران -۳

 . بيتا ،اجتماعي و معنوي دگرجنسيت خواهي

تنگاهاي تغيير جنسيت: برساخت هويت جنس سوم، وراي  ،اميرحسينی، پریسا -۴

 . 1۳۹۴پایيز  ،٨2شماره  ،تبديل خواهان امكانهاي پيشروي 

 1۳٨2زمستان  ،٥شماره  ،وضعيت تغيير جنسيت ،باریكلو، عليرضا -٥

 مجله .جنسي هويت اختلال شدت بر موثر اجتماعي عوامل دیگري، و حسين؛ بهروان، -۶

 شماره هشتم، سال. مشهد فردوسی دانشگاه انسانی علوم و ادبيات دانشكده اجتماعی علوم

 .1۳۹۰یك،

 1۳٨۳ دان،یقم: جاو ، نهج الفصاحه،ابوالقاسم نده،یپا -٧

 پديده بررسي) آن، اجتماعي ابعاد و جنسي هويت اختلالدیگري، و فرید؛ جواهري، -٨

 و بيست شماره پنجم، سال. اجتماعی رفاه فصلنامه (.ايران در جنسي نارضايتي

 .1۳٨٥یك،

بيمار ترنس  ١٢بررسي ميزان تطابق نقش و هويت جنسي  ،حجازي، آریا و دیگران -۹

 ،۳1شماره  ،سكشوال با جنسيت جديدشان پس از عمل جراحي تغيير جنسيت

  1۳٨٧زمستان 

 ،۴چاپ  ،موسسه تنظيم ونشر آثار امام خمينی  ،تهران ،تحريرالوسيله ،للهخمينی، روح ا -1۰

1۳۹2  
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 ،بررسي فقهي حقوقي تاثير تغيير جنسيت زوجين در عقد نكاح ،رحمتی، محمد -11

 1۳۹۰ زمستان  ،1۹شماره 

 ،۳1شماره  ،تغيير جنسيت از منظر فقه ،رخشان، سعيد؛ مرتضوي لنگرودي، محمد -12

  1۳۹۳تابستان 

 نشر:تهران رواني، شناسي­شناسي نابهنجاري، آسيب­روان،سيدمحمدي،یاسر -1۳

 .1۳٧۹ن،ساوالا

رابطه بين حمايت اجتماعي ادراك شده و سلامت  ،قرائت، مرضيه؛ محمدي، عباس -1۴

  ۳۹۳1 ،روان افراد جوياي تغيير جنسيت

 ،2۴شماره  ،تغيير جنسيت و بررسي فقهي آن ،كلانتري، كيومرث؛ ابراهيمی، نصيبه -1٥

  1۳۹۰تابستان 

 ،هاي قبل و بعد از تغيير جنسيت نظامنامه اخلاقي هنگامه ،مصطفوي، سعيده سادات -1۶

  1۳٨٧زمستان  ،٥۰و   ۴۹شماره 

 .1۳٧٥فروشی اسلاميه، ، تهران، كتاببحار الانوارمجلسی، محمدباقر،  -1٧

 1۴2۴العلمية، الكتب دار:،بيروت العماّل كنز، حسام بن هندي، علی متقی -1٨

، مترجم: حميدرضا شيخی، قم، دارالحدیث، ميزان الحكمهشهري، محمد، محمدي ري -1۹

 ش.1۳٧٧

 1۳۹۳ ،۹چاپ  ،مرغ سليمان ،اصفهان ،بهشت اخلاق ،نيليپور، مهدي -2۰

اثربخشي درمان مبتني بر  ،همت افزا، پروین؛ سپهریان، فيروزه؛ سليمانی، اسماعيل -21

مبتلايان و پذيرش و تعهد در سازگاري اجتماعي، روان آشفتگي و خودگسستگي 

 1۳۹٧ پایيز  ،۳۳شماره  ،اختلال ترنس سكشوال

22- htpp:،،taghrir.ismc.ir سبحانی تبریزي، جعفر، 

 

 


