
 

 

 

 علیهاالل پرورش همدلی روابط بین زوجین در الگوگیری ازسیره  حضرت خدیجه سلام 

 

 1نویسنده : منیره کاظمی پور مهرجردی                                                                                  

 چکیده

شود که نقشی حیاتی در در دنیای پرسرعت امروز، همدلی به عنوان یک مهارت اجتماعی کلیدی شناخته می 

های کاری دارد. این مقاله به بررسی راهکارهای عملی برای تقویت فردی و محیط ارتقای کیفیت روابط بین 

در زندگی روزمره می  برای  همدلی  پرداخته و سپس راهکارهایی  همدلی  اهمیت  و  تعریف  به  ابتدا  پردازد. 

محیط  در  همدلی  پرورش  و  بین آموزش  روابط  و  کاری  آموزشی،  می های  ارائه  محیط فردی  در  های  دهد. 

کارگاه  برگزاری  کتاب آموزشی،  از  استفاده  و  آموزشی  می های  آموزشی  منابع  و  دانش ها  به  و  تواند  آموزان 

های  و آن را در زندگی روزمره به کار گیرند. در محیط   معلمان کمک می کند تا مفهوم همدلی را بهتر درک کنند 

تواند به افزایش رضایت کاری، برگزاری جلسات تمرینی و ایجاد محیطی مثبت که همدلی را تشویق کند، می

بین شغلی و کاهش تنش  باز و  ها کمک کند. همچنین، در روابط  فردی، تمرین گوش دادن فعال و ارتباطات 

تواند به بهبود کیفیت روابط خانوادگی و دوستانه منجر شود. این مقاله در نهایت به مزایای تقویت صادقانه می 

توان به تقویت این مهارت در  کند که با اجرای این راهکارهای عملی، می گیری می همدلی اشاره کرده و نتیجه 

ارهای عملی و قابل اجرا تری ایجاد نمود. این مقاله با هدف ارائه راهکهای مثبت جامعه کمک کرده و محیط 

 برای تقویت همدلی، به دنبال ایجاد تغییرات مثبت در رفتارهای اجتماعی و فردی است. 

 

 
 

 خدیجه سلام الله علیها  همدلی ، روابط بین زوجین، الگو ، سیره حضرت  : کلیدواژه ها
 

 

 : مقدمه

روابط بین زن و مرد در خانواده عمیق ترین طولانی ترین و بیشترین رابطه بین دو انسان و رکن زندگی   

زناشویی  است.  ارتباط فرایندی است که در آن اطلاعات ،معانی و احساسات از راه پیام های کلامی و غیر  

ت های اجتماعی در ارتباطات کلامی با دیگران در میان گذاشته می شود.)نک، هارجی اون وهمکاران/مهار

(  رابطه خوشایند و آرام بخش زن و شوهر نه تنها مناسب ترین بستر رشد تعالی شخصیت 21میان فردی ص 

نماید .بلکه چنین رابطه ای از نیازهای ضروری فرزندان است .)نک،قم برگرفته ازمقاله   آن را فراهم می 

رشد و تعالی آن هاموثر است. همدلی زناشویی بخش  مهارت های کلامی بین همسران( و به نوبه خود در  
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بنیادی در ساخت رابطه زناشویی به شمار می رود. در همدلی توانایی احساس و شناختی حالت های روانی  

عواطف انگیزه های افراد و نحوه پاسخ دهی مناسب به آن هیجان توصیف می شود. هرگاه فردی واجد ویژگی  

ار داده و از آن بهره  های فردی و اجتماعی شاخص بود باشد انسان ها منش و روش وی را فراخور خود قر

می برند مکتب انسان ساز اسلام همواره چهره های سرشناس و درخشانی از زنان مسلمان را الگوی جامعه  

قرار داده است که هر یک باب از جان و مال و هستی خویش در پاسداری از دین خدا و رسولش حماسه آفرین  

م برای هر رفتاری در زندگی راه رسم مطابق با دین  بوده اند با سیر در زندگی حضرت خدیجه )س(در می یابی 

نایل   زندگی  درست  راه  شناخت  زندگی  مطالعه  و  مراجعه  با  که  شده  داده  قرار  ما  روی  پیش  اسلام  مبین 

( حضرت خدیجه)س(فضیلت های پسندیده ای از جمله سخاوت 4شویم.)زندگی وسیره حضرت خدیجه)س(ص 

بودند.)خد  رادارا  وعفت  ،ایثار  مت  حجازص ،کرا  مروارید  مروارید  47یجه)س(  وطاهره)خدیجه   )

(  29(،کبری)حضرت خدیجه)س( همسر پیامبر)ص(ص 57(،امراه عاقله)خدیجه مروارید حجازص 6حجازص 

از جمله القاب ایشان است .وجود مبارک ایشان چنان جایگاه بالایی داردکه حضرت امام باقر)ع(از پیامبر اکرم  

...جبرئیل )ع( به پیامبر اکرم )ص( گفت :از طرف خداوند ومن به حضرت )ص( در منزلت ایشان نقل می کند:

  یجاد ا  یی اجرا  ی راهکارها (.مقالات زیادی از جمله )56خدیجه )س(سلام برسان .)خدیجه )س(مروارید حجازص 

در    ی آثار همدل)  (و پور  ی مصطف  ید وح   ی، فرخ  یننوشته:  حس  یندر خانواده از منظر قران ومعصوم   یهمدل

  یی زناشو  یمهارت هاهمچنین کتاب )   ی(وملک  ی) ره(  نوشته:مهد یزدیبر اثار علامه مصباح    ید خانواده با تاک

( به آموزش مهارت های همدلی پرداخته ولی هیچ کدام  فرد    یمحمد رضا سالار   ی،دکتربانگرش به منابع اسلام 

همدلی را از دیدگاه سیره حضرت خدیجه)س( بررسی نکرده است .ما سعی داریم در این مقاله با بررسی سیره  

ی حضرت خدیجه )س(به همدلی پایداری دست یابیم تا بتوانیم همدلی رادر ارتباطات بین زوجین پرورش دهیم  

 یمیت و صم  یباعث همدل  ی زوج اسطوره ااین    یان م  ی چه رفتارهاسعی داریم بررسی کنیم  .حال در این نوشته  

در   ؟ چگونه می توان همدلی را میان زوجین با الگوگیری از سیره ی حضرت خدیجه)س( ایجاد کرد؟شود  یم

پیامبر )ص (و حضرت خ از زندگی همدلانه  با آشکارسازی لحظه ای  مقاله  برای  این  توان  دیجه )س( می 

با الگوگیری از حضرت خدیجه )س(خانواده  پرورش همدلی راهکار یافت بنابراین ضرورت ایجاد می کند تا

 . ها را به سمت درک احساسات و همدلی سوق دهیم و زندگی را سرشار از لذت همدلانه کنیم

 

 فهوم شناسی : م

همدلی در لغت به معنای یک رای و اندیشه متفق متحد بودن و همچنین صمیمی بودن معنا شده است در فرهنگ  

لغت برای مفهوم لغت همدلی گفته شده است که همدلی را به همدل بودن صمیمیت و یکدلی معنا کرده و آن که  

ر المفردات درباره همدلی می  ازفرداز نظر روحی و عاطفی با کسی توافق و همفکری داشته باشد. راغب د 

 ( 125ص ) ره(یزدیبر اثار علامه مصباح   ید در خانواده با تاک  یآثار همدلگوید :پیوند دلی و انس شدید .)

پاسخ دادن اثرگذاربه     - 1تعاریف زیادی از همدلی ارائه شده اما در اکثر آنها سه عنصر اصلی وجود دارد  

توانایی شناختی دیدن  - 2دیگران که معمولا مستلزم آن است که فرد در حالت عاطفی شخص دیگر سهیم شود  

آن انسان خود را با آنچه می بیند  تنظیم هیجانی همدلی تجربه عاطفی است که به موجب    - 3دنیا از نگاه دیگران

یکسان می پندارد و از این طریق در احساسات ،خواسته ها، ایده ها ،کنش ها ودر کل حرکات و حالات موضوع  

دیده شده سهیم می شود . در واقع همدلی یعنی داشتن احساس قلبی مشابه با یک فرد معین ودرک احساس  قلبی  

درونی او درک شود.چراکه همدلی یک عمل لازم حمایتی برای افراد   آن فرد به شکلی که عواطف و احساس

به حساب می ایدو به آنان کمک کند تا مراحل بحرانی زندگی را به خوبی بگذرانند.)اثار همدلی در خانواده 
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یزدی)ره(ص  مصباح  اثار علامه  دلسوزی  126باتاکیدبر  دادن  نشان  از  است  عبارت  همدلی  ساده  بیان  به   )

،توانایی فهم هیجان افراد دیگرو راه افتادن با کفش او .و بروز دادن حس همدلی یکی از مهارت های پیچیده  

  یپرورش همدل   یت اهم  یبررس)  در زندگی است که جنبه اکتسابی دارد ودر هر سنی می توان آن را آموخت.

 10ی ص در دانش اموزانمقطع ابتدائ ینی وکار افر

شود. این مفهوم شامل وابستگی، ارتباط و  روابط به تعاملات و پیوندهای عاطفی میان دو یا چند فرد اطلاق می

ها و تعاملات تبادل اطلاعات است. انواع روابط شامل روابط عاطفی )مانند عشق و دوستی(، اجتماعی )دوستی 

های روابط سالم شامل  باشد. ویژگی روزمره(، خانوادگی )پیوندهای خونی( و کاری )تعاملات در محیط کار( می 

ترین  ترین و مهم مؤثراست.رابطه بین زوجین یکی از پیچیدهاعتماد، احترام متقابل، حمایت عاطفی و ارتباط  :

نوع روابط انسانی است که بر سلامت عاطفی و اجتماعی افراد تأثیرگذار است. این رابطه نیازمند ارتباط مؤثر، 

وگوهای صمیمانه و  تقابل است. برای تقویت این رابطه، زوجین باید به ابراز قدردانی، گفت اعتماد و احترام م

تواند به بهبود  های صمیمیت می گذاری مشترک توجه کنند. همچنین، شناسایی زبان عشق یکدیگر و تمرین وقت 

کیفیت رابطه کمک کند. در نهایت، تلاش برای حل مشکلات به جای دعوا و تحقیر نیز از عوامل کلیدی در 

 حفظ سلامت این رابطه است.

زن و مردی که با رعایت مقررات قانونی و شرعی برای زندگی مشترک و روابط زناشویی و ایجاد خانواده با   زوجین،

 .https://zas.kowsarblog  شود.گفته می   زوجینهمدیگر ازدواج کرده باشند زوجان یا 

 

  ایجاد همدلی : 

های اجتماعی و روانشناختی است که شامل توانایی درک و تجربه  ترین مهارت همدلی یکی از مهمترین و پیچیده 

کند تا ارتباطات انسانی موثرتری داشته باشیم  شود. این توانایی به ما کمک می احساسات و شرایط دیگران می 

  کند.ها کمک می فردی، افزایش همکاری و کاهش تنش و به بهبود روابط بین 

 

 :  اصلی همدلی سطوح 

کمک می کند که  ارتباط همدلی، یکی از نشانه های درک متقابل است. بروز همدلی و درک آن توسط مخاطب ،  

بهتری میان طرفین شکل بگیرد و این همدلی است که در توازن با سخگیری اثربحشی مدیریت را بالا می برد . خانم 

عالی   کتاب  در  اسکات  عیار  "کیم  تمام  ی"صراحت  )ترجمه  شخصی  توجه  عنوان  تحت  همدلی   caringبه 

personally  ( اشاره می کند. در این مسیر سه سطح از همدلی قابل تعریف است . )نک،پوینده دهکده جهانی ، وبلاگ

 رفتار سازمانی ( 

 . همدلی شناختی: 1

  همدلی شناختی به توانایی ما در درک دیدگاه و احساسات دیگران اشاره دارد. این نوع از همدلی به ما کمک    

های مختلف آشنا شوند و بتوانند  کند تا با دیدگاه های کاری و آموزشی مهم است زیرا به افراد کمک می محیط 

 تصمیمات بهتری بگیرند. 
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 . همدلی احساسی: 2

کنند اشاره دارد. این  همدلی احساسی به توانایی ما در تجربه و احساس همان احساساتی که دیگران تجربه می    

دهد تا با دیگران در سطح احساسی ارتباط برقرار کنیم و نشان دهیم که واقعاً  نوع از همدلی به ما امکان می 

ها هستیم. این توانایی در روابط شخصی و دوستانه بسیار مهم است زیرا به ایجاد متوجه و همدرد احساسات آن 

 کند.تر کمک می تر و صمیمیارتباطات عمیق 

 

 . پاسخ همدلانه: 3

های مناسب به احساسات دیگران اشاره دارد. این شامل  پاسخ همدلانه به توانایی ما در نشان دادن واکنش    

کند  شود. این نوع از همدلی به ما کمک می بخشی و کمک به دیگران در مواقع نیاز می ارائه حمایت، اطمینان 

 طور فعال به دیگران کمک کنیم و احساسات مثبت را تقویت کنیم. تا به 

 

 : اهمیت همدلی 

کند تا با دیگران ارتباطات فردی دارد. این مهارت به ما کمک میهمدلی نقش مهمی در ایجاد و تقویت روابط بین 

های کاری، همدلی  تری ایجاد کنیم. در محیط های مثبت موثرتری برقرار کنیم، اختلافات را کاهش دهیم و محیط

های آموزشی، همدلی  ها کمک کند. در محیط تواند به بهبود همکاری، افزایش رضایت شغلی و کاهش تنش می

 تواند به بهبود فرآیند یادگیری و کاهش مشکلات رفتاری کمک کند. آموزان و معلمان میبین دانش 

 

 : های همدلیراهکار

 ها هستید. . گوش دادن فعال: با دقت گوش دادن به دیگران و نشان دادن اینکه واقعاً متوجه آن 1

 دهد احساسات و تجربیات خود را بیان کند. . پرسیدن سوالات باز: سوالاتی بپرسید که به فرد دیگر امکان می 2

فهمم چقدر این موضوع برایت سخت بوده" نشان دهید که درک  . تأیید و تشویق: با گفتن جملاتی مانند "می 3

 کنید. می

 . نشان دادن حمایت: ارائه کمک و حمایت به دیگران در مواقع نیاز. 4

 :  گوش دادن فعال -1

است که کمتر مورد توجه همسران واقع    ی همسردار  ی مهارت ها  ین از مهم تر  یکیمهارت خوب گوش دادن   

نباشد اصلا    ی تا شنونده ا   یرامهارت است ز   ین ارتباط موثر در گفتگو معلول ا   یکه برقرار  ی شود در حال  یم

 یات،چکیده(و روا  یات بر آ ید همسران با تاک یمیت نقش مهارت گوش دادن در حفظ صم. ) رخ نخواهد داد  یگفتن 
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   کردن:  وجه ت -1-1 

  ین به ا  ید اما با  ید نما یز کند  و از قطع کردن کلام او پره   یار سکوت اخت  ینده در هنگام سخن گفتن گو  ید شنونده با 

است   ی بلکه منظور سکوت  یست ن  یندهبه کلام گو  ی توجه   ی ب   ی توجه داشت که سکوت کردن به معنا یز   ن  نکته  

  ی که بدون توجه باشد ثمر   یدنیباشد شن  ینده درک و فهم بهتر کلام گو     منظور  هکه همراه با دقت و توجه و ب 

  ی م   یداهمسرش اطلاع پ  یازهای اگر زن به سخنان همسرش توجه کند نسبت به ن  ینزوج  ینندارد در ارتباط ب

 د. کن یم  ین اش تام  یفه آن را در حد توان و وظ  یجه کند و در نت 

  یکدیگرحل مشکلات و مشاوره با    یکه با اهداف گوناگون از جمله ابراز عشق و محبت همدل  یو شوهر   زن

اهداف    ین توانند به ا  ی نکته را فراموش نکنند که بدون توجه کردن به طرف مقابل نم  ین ا   ید کنند با  یگفتگو م 

(  135،134،133یات ص و روا  یات بر آ  ید همسران با تاک   یمیت )نقش مهارت گوش دادن در حفظ صم یابند  دست  

چرا که ابن هشام    بود   ردهک  یداتوجه به صورت پررنگ نمود پ   یجه)س( و حضرت خد )ص(   یامبر پ   ی زندگ  در

خداوند    . داد   یاریکرد و او را    یقگفتارش را تصد   ،آورد   یمانا)ص(  یامبربه پ  یجه)س(حضرت خد یسد:نو   یم

  ینکهمگر ا   یدند شن  یرا نم   یخبر ناراحت کننده ا  یچ که ه  ی به نحو   ،آرامش داد   یامبرش)ص(او به پ  یلهبه وس

   88حجاز ص   ید )س( مرواریجهخد رد. )  ک  ی م  یجاد ا  یشان ا  ی برا  یشی گشا  یجه)س( حضرت خد   یلهخداوند به وس 

مبارک حضرت     ( وجود  متوجه  پیامبر)ص(  با  شان  همدلانه  زندگی  درتمام  خدیجه)س(  بنابراین حضرت 

 )ص(بودند. 

 

 یق: و تشو تایید  - 1-2

همسر به صورت   ین تحس   یرند قرار بگ   یکدیگر  ینمورد تحس  ین است که زوج   ینازدواج ا  ی ها  یرینیاز ش  یکی 

ظاهر    یا ها را در وجود    ی خوب  ینکوچک تر   ید با   ین مثبت است زوج  ی روش منتقل کردن انرژ   ین بهتر   یکلام

در    یری با س. )نک ،سایت بیتوته ( وابسته شوند   یگرصورت به همد   ینکنند و بد   ین و او را تحس   ینند بب   یگرهمد 

  یدر کوچه ها   یجه حضرت خد   ی شود گاه  ی م   یدهمصداق به صورت جذاب د   ین )س( ایجه حضرت خد   یره س

که    یست خاتم )ص(را به من نشان دهد ک یغمبر پ  ی که جا  یست گفت ک  ی گشت و م ی)ص( م یغمبر مکه به دنبال پ 

است با   ی مبارکش جار ی نشسته و خون از پا   ی پشت سنگ)ص( رسول خدا  ید د  ی م ی گاه . کند   یدا بهار من را پ

رفت   یبه غار حرا م   یامبرپ   یگذاشت وقت   ی بست و مرهم م  ی زخم ها را م  ینزدند اما او ا  یسنگ و چوب م

شجاعت حضرت   ین آورد ا  یحضرت غذا م   یکرد و برا   ی م  ی را هر روز ط  ی همسر فداکار آن راه طولان  ین ا

گفتند    یکه همه نه م   ییبزرگوار مدافع در جا  ی آن بانو  یات از خصوص   یکی )س( است که به عنوان  یجهخد 

به علت  یشانهر چند که خود ا  ( وه 9یستاد. )مقاله فضایل حضرت خدیجه)س( ص آن ا   ی گفت و پا  یآر  یشان ا

اما همواره حضرت )ص(را به ادامه راه    گرفتند   یفراوان قرار م  یمهر   ی)ص(مورد ب   یامبر پ  یگر   یت حما

 تشویق می کردند . 

 

 ی: ابراز همدل - 1-3

شنونده است  ینخوب و جهت دار تلاش کند ا یگفتگو  یک  یریدر شکل گ یندهگو  یکبه عنوان شر   ید با شنونده

را   یندهکند شنونده گو  یگفتگو را مشخص م  یجهت و محتوا   یندهکه با واکنش نشان دادن در مقابل سخن گو 
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چشم به قامت ایشان می دوخت تا از نظرش ناپدید می شد و گاه خود نیز برای سرکشی و رساندن آب و غذا به  

)س(همسر    یجه خد ایشان نزد آن حضرت می رفت و گاهی برای مراقبت از ایشان افرادی را می گمارد . )  

( پس برای یک زندگی همدلانه می توان درک دقیق و  121،120     ص ومقاومت    یثار اسطوره ا   ، )ص(یامبرپ

 . کاملی از همسر خود داشت 

 

 درک موقعیت پدیدار شدن احساسات :-2-3

همسران برای این که بخواهند درک خود را بالا ببرند باید بتوانند موقعیت شناسی کنندو اگر زن یا مرد خود را 

جای همسرش بگذارد وبگوید اگر من موقعیت او را داشتم چه می کردم ، می تواند به درک موقعیت برسد و  

  63ی ص بانگرش به منابع اسلام  یی زناشو   ی )مهارت ها بااین درک متقابل به پدیدار شدن احساسات کمک کند .   

تفاهم و هم زبانی اوج همدلی است هرچند که همدلی به معنای وحدت در عقیده و و هدف در میان گروه های    (

مختلف انسانی است و این به تنهایی می تواند افراد غیرمتعارف، متضاد و متناقض را در کنار هم گرد آوردو  

ت که زوجین می تواند فراتر از همدلی به همزبانی نیز برسند . )نک سایت پژوهه  پیوند زند اما باید توجه داش 

با    را درک کند   یت )س( توانسته بود موقعیجهحضرت خد   و  ، برگرفته از مقاله اصول قرانی همدلی وهمزبانی(

  ی خشکسال توجه به سیره حضرت خدیجه)س( می توان اوج هم زبانی و تفاهم را زمانی اشاره کردکه: به دلیل  

آن زمان حضرت محمد    ی برا  یسخت  یط حجاز شرا  ی و قحط در    یشاز عمو   (ص )مردم حجاز حاصل شد 

  ی نکرد و حت  یتیشکا   یچه  یجه)س(جا حضرت خد   یندر ا  یرد را به عهده بگ  یعل  یابوطالب خواست تا سرپرست

عنوان فرزند   ه قبول کرد و او را ب  ی)ع( حضرت عل  یرو برا  یگری مرب   ی و حت   ی که داشت سرپرست  ی اوج تفاهم 

حضرت   ی به عنوان مرب  ینشاست که نامش در دفتر آفر)س(  یجه از افتخارات حضرت خد   یکی  ینا  یرفت.خود پذ 

 161،160ومقاومت ص   یثار)ص( اسطوره ایامبر)س(همسر پ  یجه.  ) خد   ید و مادر دوم آن حضرت ثبت گرد   یعل

خود    یمی نکرد و احساسات پاک و صم   یه طالب هرگز از محمد گلا  ی دوران شعب اب  ی در زمان سخت  ینهمچن   (

  یجه قرار داشتند که خد   ی و روان  یجسم   یدشمنان اسلام تحت آزارها   ی از سو  یشان و اصحاب ا  یامبر)ص( پ  را به

و پس از آن    ی و خشک سال  ی قحط .نمود   ی را قابل تحمل م  یت وضع   ین خود ا  یو همدل  ی با آرامش بخش  (س)

 یدآن که مدت سه تا چهار سال به طول انجام   یمانی پ  م و ه  یش از طرف قر  ی اقتصاد   یم محاصره تحر   ی ماجرا

و کمک به محاصره شدگان در شبه    یامبر)ص(حفظ اسلام و پ   ی همه اموال خود را برا(س    یجه) حضرت خد 

 .( 79ص  ین. )نک، کتاب سرور زنان ام امومن ید و مقاومت به مصرف رسان   یثارا یت طالب در نها یاب

ها  آن  ،زن و شوهر    یناحساسات بدن همدلی و درک  با به وجود آم   یی توان گفت در روابط زناشو   یپس م 

 . را درک کنند    یکدیگر  یگاهتوانسته اند جا

 

 : نحوه انتقال درک همدلانه- 2-4

  یاموزند توانند ب  ی مشترک م  یزندگ   یاناست که زن و شوهر در جر   روشهای همدلانهاز    یکی انتقال احساسات   

  یدارد به گونه ا  ی مرد در مقابل چه عکس العمل یا احساس زن در انجام افعال و برخورد چگونه است  ینکه و ا 

بانگرش به منابع    یی زناشو   ی)مهارت ها .    یند منتقل نما   یکدیگرو آن را به    ینند باشد که زن و مرد آموزش بب  ید با

  یحانه و اعمال وق  یزآم   ینمشرکان با سخنان توه)ص(اکرم    یامبرهمچنان که در دوران بعثت پ  (      65ی ص اسلام

  ی م   ییدل جو  یشان که داشت از ا  ی و روحان  یق با درک عم)س(   یجه حضرت خد   ردند ک  یرا ناراحت م   یامبرپ

( زن و    84حجاز  ص   ید ر)س( مروایجهگذاشت. ) خد   ی مرهم م  یشانا   یکرد و با کلمات شفابخش بر دردها
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  ی برسند و به رشد و تعال   یانسان   یوالا   یگاهجا   یکتوانند به    یکه دارند م  یشوهر با درک همدلانه و احساس

 کرد.  ی آن را احساس م یبه خوب یامبر)ص( داد و پ یرا انتقال م  ی همدل یجه)س(خانواده کمک کنند خد 

 

 : احساسات به طور شفاف  یانب-3

با   و  دهد  اختصاص می  به خود  را  بیشترین درصد  ارتباط کلامی   ، در خانواده  ارتباطات موجود  میان  در 

بتوانند   ید علاوه بر داشتن گوش فعال در ارتباط همدلانه  همسران بااستحکام خانواده رابطه مستقیم دارد و  

راه در   ین احساسات بهتر   یان نشوند ب   یکنند تا دچار کدورت و ناراحت   یاناحساسات خود را به طور شفاف ب

  یشرا افزا  ی خود همدل  ات از احساس  یحی با درک صح   ین که زوج  ین باشد و ا  ی م  ین زوج   ین ب   ی پرورش همدل

 (  60ی ص بانگرش به منابع اسلام  ییزناشو ی )مهارت ها  .دهند  یم

و    ی اله یر خط  یت مسئول ین بود ا  ید شد  یار بس)ص( بر رسول اعظم   یوح   یافت از در ی ناش   ی و فشارها اضطراب 

  یم)س(   یجه و از خد   ید لرز   یبه شدت م   ی وح  یافت پس از در)ص( اکرم    یامبر بود که پ  ی امتحان عظما به حد 

و خرافات   پرستیکه سال ها جهل و بت    ی و ارشاد مردم  یت خواست که او را با لباس گرم بپوشاند به علاوه هدا

را   یمضاعف  یفشارها  ید با  یامبر)ص(نمود پ  یمحال م  یدشوار و حت  یاربس  یذهن آن را متحجر کرده بود امر

قاسم فرزند اول حضرت   یژه نمود غم از دست دادن فرزندان به و  ی خورده تحمل م  یب دشمنان و جان فر  ی از سو

ها و اراده   ی ناراحت  یگر از د   ندند خوا  ی را م  یامبر)ص( سرزنش کنندگان که پ  ی طعنه ها  یدن و شن)ص(رسول  

ها و آزارها    یضاحها و است   ی فشارها و سخت   یانم   یناست در ا  )ص( بر وجود مبارک حضرت رسول اکرم

را درک کند همراه   )ص(توانست رسول الله  ی که م  یهمسر بلکه به عنوان کس  یکنه تنها به عنوان  )س(  یجهخد 

را با آن روح بزرگ  )ص(  یامبرتوانست پ  ی فقط او م  ینمود به راست   ی بود و استقامت م  یامبر)ص( و همدل پ 

  یآرامش نه جسمان   ینو ا   )س(طاهره  یجهگرفت مگر در کنار خد   یکجا آرام نم  یچدر ه)ص(و رسول الله    یابد در

  )ص( خاتم الانبیابود که به انتظار   ین چن ین ا  یجه)س( خد  ی اله  ی و روز ی بود و آسمان   ی بلکه روحان ینی و نه زم 

ب   یم تا  غبار    یاید نشست  و  گرد  لباس    یآلودگو  از  مبارک    یزمان .  ید بزدا)ص( حضرت    آن را  سر  بر  که 

آمده و گرد و غبار    یش محبت پ   یادر  یک که با    ید د   ی را م)س(  یجهشکم شتر را انداختند چون خد   یامبر)ص( پ

  یچکه اگر ه،معنا بود   ین تکاند به ا   ی نشسته م  یت همه جفا و جاهل  ین مره الله از ا   یرا که بر او رو   یزنگارها 

  ی معنو  یبان پشت ین آورنده به تو هستم او بهتر یمان ا  ین من هستم و همراه توام و اول  یست و غمگسارت ن یار کس  

  یامبربود و پ   یامبر)ص(دل آرام پ )س(  یجه است که از خد   ین توان کرد ا  ی که م  یریتعب  ین بود و بهتر   یامبر)ص( پ

 ( 79صفحه  )س(  یجه حضرت خد المؤمنین   کتاب سرور زنان جهان ام )نک،گرفت  یبا او آرام م )ص( اکرم 

 

 تعاون باهم در حل مسائل: -4

تا در حل مسائل   یرد گ  ی صورت گرفته باشد فرد هم توان خود را به کار م  ین در خانواده و زوج  یهمدل یوقت  

  ی با خود به زندگ  یناست که هر کدام از زوج  ی رساندن ثروت و مال  یاری   یناز ا  یکیبرسانند.   یاریخود  را

در حل مسائل و مشکلات خود به    ید با  ین وجود دارد زوج   ی امروزه که با تورم اقتصاد   ی آورند در زندگ  یم

  این سرشار از  )س(  یجه حضرت خد   یره س  ینکه کنند با توجه به ا  یفا خود را ا   یتی کمک کنند و نقش حما  یکدیگر

در پشت اهداف    یامبر)ص( به پ  ی ستابا    یشانو با توجه به ثروت فراوان حضرت ا   یمتوال  ی و بخشش ها   یثارها ا

کمک    ی زندگ  یمات مرهم بود و در ناملا)ص(حضرت محمد    ی بر دردها  یجه کرد حضرت خد   ی اسلام شرکت م 

 . کرده بود   ی گذار یه در پرورش همدلانه پا یروش  یکبود و   یشان کار و همراه ا
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 : تفاهم-5

 به کار گرفته می شود  در پنج عامل  ین که می تواند در تفاهم به ایشان کمک کند زوج  ی مواجهه با تفاوت ها

 : بودن  ی اجتماع-5-1 

ر و آزادانه آنان  ثمو  ی گفتگو  یفهوظ  ین خلاف عموم نخست  یگری باشد و د  ی به شدت اجتماع  ین از زوج  یکی اگر 

به منظور کسب توافق   یریگ یمتصم  یاجتماع  یت از هر فعال  یشاست پ  یکدیگر  یقبا علا  یکشف و همدل  یبرا

  ین به هم فرصت دهند که در طول چند سال تفاوت در ا ید با   ینلازم است زوج   یریاز تنش و درگ  یشگیریو پ 

قبل    یجه)س( حضرت خد   یحاصل شود در زندگ  ی گاه تلاش نکنند به سرعت سازگار  یچو ه   یابد صفت کاهش  

بودند و در جامعه حضور داشتند توانستند   یازدواج کند چون دو نفر اجتماع   یشان با ا   )ص(حضرت   ینکهاز ا

 کند   یدابه تفاهم دست پ   یهمدل  ینزود به ا خیلی

 یر: انعطاف پذ -5-2

باشد و با وجود   ید شود که به دنبال تجارب شد   ی سبب م  یژگی و   یندر ا  ینزوج   ید عامل بزرگ تفاوت شد   ین دوم

صورت   ین در ا  یرند ها را در نظر نگ  یت رو برود و گاه واقع  یدی بخواهد راه جد   یشه آزموده شده هم   ی راه حل ها

بکوشد در کنار    ید همسر عمل گرا با  یرند بگ  یبا هم پ   یقحل مسئله را دق  یامور گام ها   یشتردر ب  اید ب  ینزوج

خلاقانه او بها دهد  یت بدون انتقاد از همسر به فرد   یانه ماجراجو ی و راه حل ها   یلی تخ  ی ها  یت از فعال یشگیری پ

 کند   یق و او را تشو

 

 یافتگی: سازمان -5-3

د   یاراز همسران بس   یکی  یشناس  یفهو وظ  یافتگیهرگاه سازمان    انجام وظا  یینپا  یگری بالا و    یفباشد در 

و    یفآزادانه در مورد وظا  یگفتگو   یفه وظ  ین نخست   ید آ  ی م  ید نقش ها و اهداف در بلند مدت چالش پد   یزندگ

به فرد   یات جزئ  ی است دوم کوشش هر دو زود در رفتار متعادل است و سوم واگذار  یوستهاهداف به طور پ

و    یف وظا   یم تقس   ین به وفور ا   )ص( اسلام  یامبر و پ)س(   یجه حضرت خد   ی ته تر است البته در زندگیافسازمان  

حضرت خدیجه خود یک بازرگان بود و زمانی که به زندگی زناشویی وارد می شدند   یافت توان    ینقش ها را م

ه با ایشان روبرو می شدند و با جان و دل از پیامبر دفاع  در خدمت پیامبر بودند، در امر خطیر رسالت همدلان

 . ر برسند ؤثم  یافتگیسازمان   یک به   یگر ها توانسته بودند با همد آن و می کردند  

 

 

 یندی: خوشا - 5-4
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نمره    ود ش  ی و حل صادقانه مشکلات م  یمساع  یک عامل باعث احترام متقابل تشر  ین در ا  ینزوج   ی نمره بالا 

  یبه تنش و جدل به جا   ی زوج  ین انجامد چن   ی و خصومت م  یی گرا  ی کمتر و منف  یاری زوج به رقابت و    یین پا

  یانبا ب   ید در صفت دارد با  ییاز همسر نمره بالا   یکی پردازند پس اگر    ی از هم م  یت گوش دادن فعال و حما

احساسات   ثر مو  یاندادن و ب  گوشکند و مهارت او را در    یت را تقو   یگریاحساسات د   ی نکات مثبت و منف

 . دهد   یشافزا

 

   ی: ثبات عاطف- 5-5

  یزندگ   یسبب آرامش و مواجهه درست با احساسات طرف مقابل و فشارها   ین زوج  ی ثبات عاطف   ی نمره بالا

  ین شوند در ا  ی م  یدر فشار دچار خشم اضطراب و افسردگ  هاباشد آن  یینهر دو پا   یثبات عاطف   ر اگ  ی شود م

کنترل اوضاع    ید که آرام است با   ی همسر. است    ید مف   یاربا او بس  ی درک احساسات طرف مقابل و همدل  یطشرا

 یست با   ی آرامش است و او م  انتظار می رود   از فرد   آنجه    ید ترد   یکمک کند ب   یگریو به د   یرد را در دست گ

توان به تفاهم    ی است که م   ین چن  ین رفتار متعادل سوق دهد ا  ی مختلف همسرش را به سو  ی ها   یوه با استفاده از ش 

  یجه)س( حضرت خد   یره ها در س  ین ا   همه (و    39ص    یبانگرش به منابع اسلام  ییزناشو  ی )مهارت ها   یافت دست  

 .  شد  ی مشاهده م ی به خوب

تفاهم داشته باشند تا در رشد  ی در تمام زندگ  ید باشد زن و شوهر با  ی در ازدواج م  ی از ارکان اصل  یکی   هم تفا 

تا    )ص(توان مشاهده کرد حضرت محمد   یحضرت به وضوح م   ی همچنان که آن را در زندگ  .  برسند    ی و تعال

  یشهو هم (  7حجاز  ص   ید )س( مرواریجه) خد   . ازدواج نکرد   یزن   یچ بود با ه   یجه)ص(که حضرت خد   یزمان

به خوب ا  ی م  یاد   بانی و مهر  ی از حضرت  در چشمان  م  یشان کرد و اشک  مقابل حضرت   ی جمع  در  شد و 

 . کرد  ی م یامبر)ص( جان خود را نثار پ  یجه)س( خد 

 

 

 

 نتیجه گیری: 

گیری  با الگو. است    ی ضرور ی به هدف ازدواج همدلها زن و شوهر و رساندن آن  یانجهت استحکام رابطه م 

اسطوره    یناب از زندگ    آوردن نکات   یرونو ب   یشانا  یزندگ  یرحرکت در مس   و با)س(  یجهحضرت خد   یرهس  از

  دلینوشته هم  ینما در ا ین بنابرا . خواهد شد  یری از مشکلات جلوگ  یاریاز بس )ص(اکرم   یامبر پ     با   یشان  ا  یا

شامل گوش دادن فعال است چرا که اساس ارتباط    ی  همدل  یمکرد   یینبه صورت مفصل تب   ینزوج  یانرا در م

  یق و تشو  یید توجه کردن تا     گوش دادن فعال شامل  یرد گ  ی شکل م  یگرزن و شوهر با گوش دادن به سخنان همد 

و    یت  اوج حما )س( یجه خد  ت حضر  یره س  بررسی  موارد و   ین از ا ی صورت با آگاه  ین است بد  ی و ابراز همدل

پ )س(  یجه حضرت خد   یدلسوز قبال    ینزوج   یست با   یدوم م   راه گشاست در مرحله    ین زوج  ی برا  یامبردر 

از    یو حساس   یق  درک دق  و افکار و احساسات همسر  یص قسمت با تشخ  ین ا  را درک کنند    یگر احساسات همد 

   حاصل می شود   و درک همدلانه      شدن احساسات و نحوه انتقال  یدارپد   یت   موقع  احساسات فرد مقابل و درک  

سعادت مه   هدر حالی  که احساس می کرد     ید بخش   ی م  یامبر)ص( خود را به پ   ی تمام هست)س(   یجه حضرت خد 

    ینزدا  ی را به هم نم    معبودش  با    یامبر)ص( خلوت پ    گاه  یچحال ه    ین اما در ع   ی کند م  ب کس  یشانخود را از ا
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شده و سپس تعاون با    یانشفاف ب  طورکردند در مرحله بعد احساسات به      منتقل  یکدیگربه    یدرک را به خوب

 به گونه ای زن وشوهر تمام سختی زندگی  را به جان می خرند.شود   یدر حل مسائل و تفاهم حاصل م  یکدیگر
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