
 
 

 

 

 

 

 

 نگاه به نامحرم و تأثیر آن بر روابط زوجین از دیدگاه اسلام

 1مریم صحرانورد           
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 چکیده

 پرداخته است.« نگاه به نامحرم و تأثیر آن بر روابط زوجین در اسلام»مقاله حاضر به بررسی     

هدف این تحقیق تحلیل دینی و فقهی نگاه به نامحرم و آثار آن بر روابط زناشویی است. در 

( تحلیل شده و بر لیهم السلامابتدا، مفهوم نگاه به نامحرم در قرآن کریم و روایات معصومین )ع

دهد که نگاه به نامحرم در  تأکید گردیده است. سپس، تحلیل فقهی نشان می« غض بصر»لزوم 

ها  شود. این نگاه عنوان گناهی با پیامدهای منفی فردی و اجتماعی شناخته می امامیه بهفقه 

ساز مشکلات روانی، عاطفی و اجتماعی شوند که بر روابط زوجین تأثیر منفی  توانند زمینه می

گذارد. در ادامه، آثار نگاه به نامحرم بر روابط زوجین بررسی شده و مشکلاتی نظیر کاهش  می

های جنسی و روانی مورد توجه قرار گرفته است. در نهایت، مقاله  اعتمادی و آسیب بیمحبت، 

تنها روابط فردی بلکه بنیان خانواده و جامعه را  رسد که نگاه به نامحرم نه به این نتیجه می

تواند به حفظ روابط زناشویی  های دینی و فقهی در این زمینه می کند و رعایت آموزه تهدید می

 پایدار کمک کند سالم و

 ، نگاهزوجین، نامحرم :واژگان کلید
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 مقدمه

 سلامت بر ژرف یریتأث انسان، آرامش و پرورش کانون نیتر یاساس عنوان به خانواده، نهاد   

 و یمیصم سالم، روابط به وابسته نهاد، نیا یداریپا و ثبات. دارد جامعه و فرد یاجتماع و یروان

 دچار را روابط نیا که یعامل هر. است شوهر و زن ژهیو به خانواده، یاعضا انیم مسئولانه

 روابط تواند یم که یعوامل جمله از. اندازد یم خطر به را خانواده کل سلامت کند، اختلال

 از ژهیو به خانواده، از خارج افراد با یاحساس و یدارید ارتباطات گسترش کند، فیتضع را نیزوج

 . است نامحرمان به ملاحظه یب و مکرر یها نگاه قیطر

 کنند، یم فایا روزمره یزندگ در یپررنگ نقش یمجاز یفضاها و ها رسانه که امروز یایدن در

 تواند یم مواجهه نیا. است شده ریناپذ اجتناب یامر متنوع ریتصاو و ها چهره با مواجهه

 از تیرضا درازمدت، در که گردد ناآگاهانه یذهن یها سهیمقا و یروان کاتیتحر ساز نهیزم

 از یکی که دهد یم نشان زین یداخل مطالعات یبرخ جینتا 1.دهد یم کاهش را ییزناشو یزندگ

 یمجاز ای یواقع یفضا در گرید افراد با همسر سهیمقا ن،یزوج یتینارضا یریگ شکل یها نهیزم

 2.شود یم آغاز یدارید ای یچشم یها تماس قیطر از غالباً که است

 با یرضروریغ یها ارتباط یبرقرار از زیپره و نگاه کنترل بر همواره ینید یها آموزه اگرچه

 کمرنگ یا رسانه غاتیتبل و معاصر یزندگ یاهویه در اغلب نکات نیا اند، داشته دیتأک نامحرم

 به را ما تواند یم نگاه، تیریمد و خانواده روان سلامت انیم وندیپ به توجه همه، نیا با. اند شده

در این مقاله، . سازد رهنمون یشرع و یاخلاق یها هیتوص در نهفته یها حکمت از یا تازه درک

به بررسی آیات و روایات دینی درباره نگاه به نامحرم و تأثیر آن بر روابط زوجین پرداخته و در 

ه خواهیم پرداخت. با نهایت به تحلیل فقهی این موضوع و آثار آن در ساختار خانواده و جامع

دیدگی  عنوان یکی از عوامل اصلی آسیب توانند به های ظاهراً ساده می فرض که این نگاه این پیش

اده تا نشان د د شدطور خاص تلاش خواه های خانوادگی مطرح شوند، به روابط زناشویی و بحران

 .ی استها ضرور که رعایت این مرزهای دینی چقدر برای حفظ سلامت خانواده شود

 

                                                           
1
 ۸2 ص ،1۳۹۷ روان شناسی شخصیت از دیدگاه اسلام و روان شناسی، ،ینیحس و یجانیآذربا .
 ۶۵ ص ،بدی، تحلیل روانشناختی نارضایتی زناشویی در ایرانع . 2



2 
 

 مفهوم شناسی

 نگاه( الف

 با دنید و افکندن نظر دوختن، چشم یمعنا به یفارس لغت در «نگاه» واژه :یلغو فیتعر

 و نهیمعا چشم، با کردن نظر یمعنا به «کردن نگاه» دهخدا، نامه لغت در. است آمده چشم

 یفقه متون و قرآن در که است «تیرؤ» و «نظر» آن یعرب معادل 1است شده ذکر مشاهده

 .دارد یفراوان کاربرد

 یشرع آثار یدارا و یاراد رفتار کی عنوان به نگاه ،یاسلام فقه در: یفقه یاصطلاح فیتعر

 مورد... و تیّم محرم، نامحرم، به آن تعلق ثیح از را نگاه هانیفق. ردیگ یم قرار بحث مورد

 تواند یم و ردیگ یم صورت اراده و قصد با که است یفعل معنا نیا در نگاه 2اند داده قرار لیتحل

 گردد خاص یشرع حکم ترتب سبب

 نگاه انواع( ب

 در ابد،ین استمرار چنانچه و است یاتفاق و ناخواسته نگاه، نوع نیا: یا لحظه و قصد بدون نگاه

 ۳ شود ینم شمرده حرام معمولاً فقه

 باشد، نامحرم به چنانچه و ردیگ یم صورت تکرار و قصد با نگاه نیا :مستمر و یعمد نگاه

 یتلق زیغرا کیتحر و فساد ساز نهیزم رایز است؛ حرام فقها اکثر نظر بنابر شهوت، بدون یحت

 4شود یم

 و چهره به ازدواج، درباره یریگ میتصم یبرا تواند یم مرد حالت، نیا در: یخواستگار در نگاه

 .۵ لازم مقدار به نگاه بودن محدود و ازدواج یجد قصد به مشروط کند، نگاه زن یها دست

 نامحرم( ج

 از او با تماس و باشد خارج محارم رهیدا از که شود یم گفته یکس به «نامحرم» :یلغو فیتعر

 ۶است شده گرفته میتحر و منع یمعنا به «حرَُمَ» شهیر از واژه نیا. ستین مجاز یشرع نظر

                                                           
 ۳42۵، ص 10ج دهخدا، نامه دهخدا،لغت.  1
 .2۶۸ص ،2ج له،یالوس ریتحر ،ینیخم.  2
 .2۶0ص الوسائل، مستدرک ،ینور.  ۳
 .21۵ص ،۳ج ن،یالصالح منهاج ،یخوئ . 4
 .1۹۹ص اسلام، در خانواده حقوق یفقه یمبانی، موسو . ۵
 ۵24، ص2ج ،یفارس فرهنگ ن،یمع . ۶
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 یشرع نظر از او با ازدواج که شود یم اطلاق یفرد به فقه در نامحرم: یفقه یاصطلاح فیتعر

 1تسین زیجا باشد، فتنه خوف ای لذت یرو از اگر ژهیو به نامحرم، به نگاه. باشد ممکن

 نیزوج( د

 در «نیزوج» واژه 2.است آمده نیقر و همتا جفت، یمعنا به لغت در «زوج» :یلغو فیتعر

 .۳ «أَزْواَجاً وَخَلَقْناَکُمْ: »اند خلقت نظام در گریکدی مکمل که آمده یمرد و زن یمعنا به زین قرآن

 نکاح عقد با که شود یم گفته یمرد و زن به «زوجه» و «زوج» ،یاسلام فقه در: یفقه فیتعر

 نفقه، همچون یفیتکال و حقوق مشمول آنان. اند شده محرم گریکدی به شرعاً موقت، ای دائم

 .4دهستن طلاق و ارث ن،یتمک

 یزندگ وارد یشرع ازدواج مانیپ با که هستند یمرد و زن نوشتار، نیا در نیزوج از مراد

 بر یمبتن و مشروع رابطه از نوع نیا بستر در نامحرم به نگاه آثار یبررس. اند شده مشترک

 ردیگ یم انجام یاسلام یها آموزه

 نگاه به نامحرم درآیات و روایات -1

تواند  اند که می رفتاری پرخطر دانستهقرآن کریم و منابع روایی معتبر، نگاه به نامحرم را 

های فردی، آثار خانوادگی و  ها، افزون بر جنبه تر باشد. این آموزه های بزرگ ای بر گناه مقدمه

 ها در نظام فقهی اسلام کاملاً مشهود است. اجتماعی مهمی دارند که توجه به آن

 5توصیه به غض بصر  1-1

به معنای پایین « غضّ»از ماده « یغَُضُُّوا»اند. واژه  شده «غض بصر»در این آیه، مؤمنان مأمور به 

ها. بنابراین، مقصود آن است که انسان باید  آوردن یا کاستن است؛ نه لزوماً بستن کامل چشم

 نگاه خود را کنترل کند، نه اینکه مطلقاً چشم بر هم بگذارد.

دنبال او به او چشم دوخت و و  دیرا د یراه زن نیدر ب یجوان میخوان یم هیآ نین نزول اأدر ش

 یصل امبرینزد پ .برخورد کرد و مجروح شد واریغرق نگاه بود که صورتش به د یطور .راه افتاد

 .نازل شد هیآ نیا .خود را نقل کرد یو آله آمد و ماجرا هیالله عل

                                                           
 .۳۵4ص ،14ج نمونه، ریتفس ،یرازیش مکارم . 1
 .۳۹1ص القرآن، بیغر یف المفردات ،راغب . 2
 ۸. نبأ :  ۳
  .۵۶ص ،۵ج ه،یالدمشق اللمعه شرح یف هیالبه الروضه ،یثان دیشه . 4
 «یَصْنَعُونَ بِماَ خَبِیرٌ اللَّهَ إِنَّ لَهمُْ أَزکَْى لِکَقُلْ لِلْمُؤْمِنِینَ یَغُضُُّوا مِنْ أَبْصاَرِهمِْ وَیَحْفَظُوا فُرُوجَهمُْ ذَ».  ۵
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ر اینجا ذکر اشاره ی کوتاهی  به راه های محفوظ ماندن خانواده از اثرات مخرب آن چیست؟ د

 رهایی از نگاه و جلویری از آثار آن خواهد شد؛

در دنیای امروز که با پیشرفت تکنولوژی دسترسی به تصاویر و محتوای غیراخلاقی بسیار آسان 

الله مکارم شیرازی در این زمینه تأکید دارند که در شرایط فعلی، که دسترسی  شده است، آیت

ها و  تر از همیشه شده، فرد باید بیش از گذشته مراقب نگاه توای غیراخلاقی راحتبه مح

های رهایی از  از راه یکی. های معنوی و خانوادگی جلوگیری کند  توجهات خود باشد تا از آسیب

های حرام، تقویت ایمان و تقوا است. ایمان به خداوند و درک اهمیت پرهیز از نگاه به  نگاه

وضوح آمده است که مؤمنان  سوره توبه، به ۹۹دارد. در آیه  را از گناه دور نگه می نامحرم، فرد

شود   آید و ایمانشان افزون می هایشان به لرزه درمی شود، دل کسانی هستند که وقتی یاد خدا می

های جنسی ایستادگی کند و از نگاه  ها و گناه شود که فرد در برابر وسوسه این ایمان باعث می

های حرام در  های پیشگیری از نگاه محرم خودداری نماید. تقویت ایمان یکی از بهترین راهبه نا

 زندگی فردی و زناشویی است.

ای برخوردار  های نفسانی نیز از اهمیت ویژه در کنار تقویت ایمان، خودسازی و مدیریت خواسته

ردی ول مهم زندگی فهای اسلامی، خودشناسی و تلاش برای کنترل نفس از اص است. در آموزه

نفس خود را در میدان گناه »فرمایند:  در نهج البلاغه می علیه السلام آید. امام علی شمار می به

های حرام و رفتارهای جنسی ناپسند یکی از  این خودکنترلی در برابر نگاه 1«به زنجیر بند

 مؤثرترین راهکارها برای حفظ عفت و روابط سالم زناشویی است.

های حرام و  ح به همسران و خانواده نیز از دیگر اصول اساسی در جلوگیری از نگاهآموزش صحی

های اخلاقی و ضرورت  های دینی در خصوص رعایت حریم حفظ روابط زناشویی است. آموزش

ها از دوران کودکی شروع شود. امام صادق )ع( در این زمینه  حفظ عفت باید در خانواده

د یکدیگر را در مسیر حفظ عفت و اخلاق یاری کنند تا از گناه و اند که زن و مرد بای فرموده

طور مؤثری از  تواند به ها در زندگی زناشویی می این آموزش 2های اخلاقی جلوگیری شود  آسیب

 تر سازد. نگاه به نامحرم جلوگیری کند و روابط زوجین را مستحکم

های  ی نیز در جلوگیری از نگاهشناختی برای کاهش تحریکات جنس های روان استفاده از روش

سرعت در حال انجام است،  حرام مؤثر است. در دنیای امروز که تغییرات فرهنگی و اجتماعی به

                                                           
1
 ۳4۶هج البلاغه، حکمت ن.  

 ۵۷، ص ۵افی، ج . کلینی، ک 2



13 
 

رسد. تمرکز بر  شناختی برای حفظ روابط سالم زناشویی ضروری به نظر می توجه به ابعاد روان

تواند به  دهای روانی مینیازهای عاطفی، ایجاد ارتباط مؤثر و صمیمی با همسر و رفع کمبو

 1کاهش تحریکات جنسی و جلوگیری از نگاه به نامحرم کمک کند

توجه به اثرات اجتماعی و دینی نگاه به نامحرم نیز یکی از راهکارهای دیگر برای رهایی از این 

رد تنها بر فرد بلکه بر جامعه و خانواده نیز اثرگذار است. وقتی ف ها است. نگاه به نامحرم نه نگاه

تواند باعث مشکلاتی در روابط خانوادگی و  طور کامل درک کند که نگاه به نامحرم می به

تواند پیامدهایی  راحتی از آن پرهیز خواهد کرد. در واقع، نگاه به نامحرم می اجتماعی شود، به

اشد. دنبال داشته ب مانند کاهش اعتماد، ایجاد تفرقه میان زوجین و آسیب به بنیان خانواده را به

تواند عواقب منفی و  در این زمینه، اندیشمندان اسلامی تأکید دارند که هر نگاه حرام می

 2 ای در زندگی فردی و اجتماعی ایجاد کند. گسترده

های  های حرام و حفظ روابط زناشویی در اسلام از طریق رعایت آموزه در نتیجه، رهایی از نگاه

های  ، تقویت ایمان، خودسازی، آموزششم پوشیچپذیر است.  شناختی امکان دینی و روان

تواند به کاهش مشکلات ناشی از نگاه به  شناختی می های روان خانوادگی و استفاده از روش

تر سازد. اسلام با ارائه این راهکارهای عملی و  نامحرم کمک کرده و روابط زناشویی را مستحکم

های اخلاقی دوری کرده و زندگی  سیبکند تا از گناه و آ جامع، به فرد و جامعه کمک می

 .سالمی داشته باشند

                                                           
 4۷، ص روانشناسی خانواده جلالی، .  1
 120، ص فقه اسلامی و مسائل اجتماعی شهرستانی، .  2
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 گیری نتیجه

طور ویژه بر آن  نگاه به نامحرم و تأثیر آن بر روابط زوجین، از موضوعاتی است که در اسلام به

تنها در حفظ سلامت  عنوان یکی از ارکان اخلاقی و اجتماعی، نه تأکید شده است. این مسأله، به

شمار  گذار روابط خانوادگی و اجتماعی پایدار نیز به تأثیرگذار است، بلکه پایهروانی و جسمی فرد 

 غض بصرطور روشن و قاطع از اهمیت  ( بهلیهم السلامآید. آیات قرآن و روایات معصومین )ع می

عنوان یک دستور الهی برای حفظ عفت  اند و آن را به و پرهیز از نگاه به نامحرم سخن گفته

 اند. مطرح کرده فردی و اجتماعی

عنوان گناهی است  دهد که نگاه به نامحرم در اسلام، به تحلیل فقهی این موضوع نیز نشان می

تنها روابط میان زوجین تحت تأثیر  که عواقب منفی بسیاری برای فرد و جامعه به همراه دارد. نه

بیند. در  ها آسیب می هگیرد بلکه جامعه نیز از فساد اخلاقی و اجتماعی ناشی از این نگا قرار می

این راستا، فقه اسلامی با تأکید بر لزوم رعایت حدود الهی و حفظ پاکدامنی، راهکارهایی برای 

 پیشگیری و درمان این مشکل ارائه داده است.

ویژه در دنیای امروز که دسترسی به محتوای غیراخلاقی  آثار نگاه به نامحرم بر روابط زوجین، به

توانند منجر به بروز  ها می ای برخوردار است. این نگاه ت، از اهمیت ویژهبسیار آسان شده اس

مشکلات جدی در روابط عاطفی، جنسی و روانی میان زوجین شوند که در نهایت به فروپاشی 

تنها سلامت  ها نه انجامد. از این رو، حفظ حدود اسلامی و مدیریت صحیح نگاه بنیان خانواده می

ها  بلکه موجب استحکام روابط زناشویی و ارتقاء کیفیت زندگی خانواده کند، فرد را تضمین می

 خواهد شد.

ها،  عنوان دینی جامع و کامل، با ارائه راهکارهایی عملی برای کنترل نگاه در نهایت، اسلام به

های ناشی از نگاه  کند تا از آسیب حفظ عفت و تقویت روابط زناشویی، به فرد و جامعه کمک می

های نفسانی از  های اخلاقی، و مدیریت خواسته م رهایی یابند. تقویت ایمان، آموزشبه نامحر

ساز ایجاد زندگی سالم و پایدار در روابط  توانند زمینه جمله این راهکارها هستند که می

تنها برای حفظ سلامت فردی و  ها نه خانوادگی و اجتماعی باشند. در دنیای امروز، این آموزه

اند بلکه به حفظ انسجام اجتماعی و تقویت اخلاق عمومی جامعه کمک  یخانوادگی ضرور

 کنند. می
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