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 نقش والدین در ایجاد رابطه عاطفی و فیزیکی با فرزندان

 1اسماعیلیان زهرا                                                                             

 چکیده

استتت    نیاز عواطف پاک و مهر و محبت والد  یهر کودک برخوردار  یازهاین  نیتراز مهم  یکی   

او برطتتر    یشد و عطش محبت و توجه عتتاط   رابیس  والدینکه کودک از زلال محبت    یهنگام

تا همگان از برکات وجتتود   گذاردیآرام و سلامت و پرنشاط پا به عرصه اجتماع م  یبا روان  دیگرد

 دیانستتان دارد  شتتا  ینقش را در زندگ  نیترمهم  و فیزیکی  یرابطه مطلوب عاط    مند شونداو بهره

 ت یدر رشد شخص  نیوالد  و فیزیکی  یانسان به اندازه روابط عاط   یاز ابعاد تجارب زندگ  کیچیه 

و هماهنتتب بتتا  ستتتهیشا یدر پتترورف فرزنتتدان نیوالتتد ت یتت موفقبنابراین  سالم فرزند مؤثر نباشد 

ها با فرزندانشان دارد  لتتذا وتترورت رابطه آن یبرقرار یبه چگونگ یادیز یبستگ  ،ینید  یارهایمع

و مطالعتته  یو ابزار کتابخانتته ا ی یپژوهش به روف توص  نیا  د شوموووع پرداخته    نیدارد تا به ا

تا به بیان و اهمیت نقش والدین در ایجاد رابطه عاط ی و فیزیکتتی در صدد است در منابع مکتوب  

با فرزندان بپردازد که از جمله رابطه عاط ی: ایجاد امنیت در خانواده، ایجتتاد آرامتتش در ختتانواده، 

، هتتم شتتدن بتتا فرزنتتد    یهمبازمحبت به فرزندان، وفای به عهد، و همچنین رابطه فیزیکی شامل:  

 ت ریح شدن با فرزند می باشد 

  نینقش والد ،ی،ارتباط عاط  یکیزیارتباط ف :یدیکل واژگان
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 مقدمه

رشد و پرورف کودک ختتود از آن  یبرا نیاز روف هاست که والد یمجمو عه ا  یفرزند پرور    

 نکتتهیا یبتترا نیکنند خانواده است و والتتد یکه فرزندان در آن رشد م  ینهاد  نیبرند   اول  یبهره م

از  نی اگر والد ندیدر صدد آموزف آن بر آ دیکنند با  ت یترب یو روح  یسالم از نظر جسم  یفرزندان

 یکتتودک وقتتت نگذارنتتد نمتت   یرا بتترا  یزمان مناسب  و نادرست است اده کنند و  یمیقد  یروف ها

بتته تتتلاف و  ازین نیارتباط کودک با والد ت یکودک خود داشته باشند   تقو یرو  یمثبت  ریتوانند تأث

 تواننتتدیم نیرابطه موثر با کودک ،والتتد  یباشد؛با برقرار  یدشوار م  اریکودک بس  ت یزمان دارد   ترب

ارتباط موثر باعث بهتر شدن و آسان   نیبا کودک  ارتباط داشته باشند و ا  یمراحل زندگ  یتمام  رد

ها و ازین یدر اروا رندیگ یکه به کار م  یمختل  یبا روف ها نیوالد   شود یم زین ت یشدن امر ترب

 دارند   یفرزند نقش اساس ت یدر ترب یبه طور کل و یت کر و ارتباطات اجتماع طرز ،یریادگی

از  یریبا بهره گ  توانند یم نیانجام شده که والد ی یتوص  یلیبه روف تحل  یقاتیتحق  نهیزم نیادر  

 کنند  از جمله مقالات : نیفرزند خود را تضم ندهآیروف ها  نیا

بررستتی   صتتورت کلتتی بتته  ، که به  این  یمحمد سبحان  سندهیفرزند؛ نو   ت یدر ترب  نینقش والد  -1 

 نقش والدین در تربیت فرزندان پرداخته است 

نقتتش از منظر اسلام، نوشته زهرا قندی، که در مورد   کودکان  یاجتماع  ت یدر ترب  نینقش والد  -2 

هتتا و اصتتول، روف  ستتپ فرزنتتد پرداختتته استتت و    یاجتمتتاع  ت یتت پدر و مادر در ترب  یاختصاص

 است  را مورد مطالعه قرار داده یو نوجوان یدر دوران کودک یاجتماع ت یترب یهامهارت

کتته در متتورد  ، نوشته اصغر نوری امام زاده ای،هوف زیکودکان ت یدر هوف عاط   نی(نقش والد3

کمک کننتتد و  پرداخته که والدین می توانند  هوف  زیکودکان ت  یرشد هوف عاط   در  نیوالدنقش  

 آماده سازند  یو عاط  یاجتماع یدر زندگ ت یموفق یها را برا آن

از نظتتر   نیوالتتد  رفتتتار  ریمقالتته تتتأث  نیتت است کتته ا  نیمقاله حاور با مقالات ذکر شده در ا  ت اوت

 کردن دو نوع از انیمقاله ب نیرا مورد بحث قرار داده است و هد  از ا یو عاط   یکیزیف
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 با فرزندان است  حیصح ارتباط  داشتن، یروف ها 

 تربیتمعنای لغوی و اصطلاحی -1

 1نمّو کرد، گرفته شتتده استتت   افت،ی  شی»زاد و نما«؛ افزا  یدر لغت از ماده »ربا« به معن  ت یترب     

از کلمتته  ت یتت ترب نیچنتت هم2زاد و نمتتا   یا«  ربواً و ربااا ً  ربوی  ئیربا الش: »سدینویدر لسان العرب، م

کردن بتته    هی: انجام وظشودیم  یمعن  گونهنیو ا  ابدییاشتقاق م  یو مربّ  دیمالک، س  ی»ربّ« به معن

 یکرد و برا  ت یترب  کویکودکِ خود را ن  یعنی  3ربًا«،  ربّهی  یولده و الصب  »ربّ   دهیو پسند  کوین  وهیش

 گونتتهنیرا ا ت یتت ترب تتتوانیم ،یبا درنظر گرفتن م هتتوم لغتتو  نمود    هیانجام وظ  ستهیاو به نحو شا

و عوامتتل لازم و   طیشتترا  جادیعبارت است از انتخاب رفتار و گ تار مناسب، ا  ت یکرد: ترب  فیتعر

 شیختتو  یاف را در تمتتام ابعتتاد وجتتودنه ته  یتا بتواند استعدادها  ت،یکمک به شخص مورد ترب

حرکتتت   جیهد  و کمال مطلوب، به تتتدر  یسوطور هماهنب پرورف داده و شکوفا سازد و بهبه

 4کند 

و فراهم آوردن موجبات رشد و پرورف و   ختنیعبارت است از: »بر انگ  ت یتربدر اصطلاح:         

 به کمال و سعادت  دنیانسان به منظور رس یها ت یها و قابل ییاستعدادها، توانا یتمام ییشکوفا

 5مطلوب «

 

؛ 21۷صق، 1428محقق محمد یوسف شیخ، بیروت: المکتبه العصریه،  ر،یاحمد بن محمد، مصباح المن ،یومیف 1

  139-138، ص2جم، 1985بیروت: دارالمکتبه الهلال،  ن،ی مجمع البحر ن،یفخرالد ،یحیطر

  3۰4، ص14جبیروت: دارال کر، بیتا، ابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب،  2

  399، ص1ج همان، 3

 همان 4

قرآن، چاپ اول، تهران: انتشارات پژوهشگاه فرهنب و   دگاهی از د ت ی ترب یمبان ،یمحمد بهشت 5

  35،ص138۷شه،یاند
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را در بر   یانسان  اتیح   یهاشئون و ساحت   یاست که تمام  یاکرانهیو ب  انیپایم هوم ب  ت یترب     

 ط،ی  فراتر از محتت گنجدیو نه در قلمرو مکان م  شودینه در حصار زمان محدود م  ت یترب  رد؛یگیم

در هتتزاران  شتتهیر ت یتت ترب است  یو نهان و سرشت آدم  یرونیتر از رفتار باز عالم و ژر   ترعیوس

 ندیفرآادامتته خواهتتد داشتتت   زین  ینیپس  یهاآن بر تمام نسل  ریتأث  هیدارد و سا  یانسان  نیشینسل پ

 ،یانستتان یهتتادانش ،یتکنولتتوژ ات،یتت جنب، صلح، هنر، ادب است،یس ت،یریدر اقتصاد، مد  ت،یترب

ها رخ انستتان  یو روانتت   یروحتت   یهاخصتتلت   ها،یژگیو  نیتریدرون  یرشد و تعال  ،یروابط اجتماع

 1دارد  میمستق یندهایو برآ دینمایم

 با فرزند  یرابطه عاطف جادیدر ا نیوالد نقش-2

 در خانواده   تیامن جادیا-2-1

در اوستتت  پتتدرو متتادر   ت یاحساس امن  جادیفرزند سالم ا  کی  ت یترب  یها  دیکل  نیاز مهم تر  یکی

موجتتود متخاصتتم  کیتت بارفتارشتتان  نکتتهیکنند نتته ا جادیا ت یکنند درکودک احساس امن  یسع  دیبا

 چگونه؟چطوربتتهکنند که مدام با همه سر جنب داشته باشد  امتتا    ت ی،لجوج و شکست خورده ترب

ح   نیا جادیا ت یمسئول و آرامش دارند ، ت یبه امن ازین کودکان ؟ میبده  ت یکودکمان احساس امن

سرسخت  و لجباز دعوا ، وحشت و ، دیتهد الوده به جنجال ، یطیاست   آنها درمح نیبرعهده والد

 ییاستتتثنا یموجود کودک2خواهند خورد   نیرا خود والد یبد رفتار نیوربه ا نیاول و ندیآیبار م

 کوچتتک او یکنارخواسته ها از اوست  ازین نیبزرگتر نیا به او عشق و محبت داد و دیکه با است 

آنچتته کتته  کتتودک استتت کودکتتان فراتتتراز ت یپاسخ به امن  ازهایپاسخ به ن  گذشت    یسانآبه    دینبا

 که پاسخ  دیمطمئن باش نی  بنابرافهمندیم ، میکنیفکرم

 

   35صهمان،  ،یمحمد بهشت 1

 3۷همان، ص 2
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 1خواهند داد  راما یمحبت ها ها ویمهربان

 دیتت نبا   بتتالا ببرنتتد  دمقابتتل فرزنتت   در  را  خود  یصدا  دیدر کودک نبا  ت یامن  جادیا  یبرا  نیوالد      

نوجوانتتان   ژهیفرزندان به و  یخصوص  میحر  دیبا  نیهمچن  بگذرند و  یبچه به سادگ  یازهایازکنار ن

 ت یدرواقع امن  بکند ،  دایپ  یزیتا درآن چ   گرددیفرزندف را م  فیکه ک  یمثلا مادر  را ح ظ بکنند  

را هتتم پنهتتان بکنتتد در  یزیتت چ  خواهدیم بچه اگر  شود یباعث م بچه را به خطر انداخته است و

مراقتتب   یبهتتتر  یو به روف هتتا  میهارا نگه دار  میاگر حر  یول  کند،  یمخ   یامن تر  یسوراخ ها

پدر و متتادر ختتوب  یبرا یقانون کل چیه  نی  بنابراشودیم نیآنها هم بهتر تام ت یامن،  میبچه ها باش

فرزند سالم و شاد به او عشق و  کیداشتن  یبرا نکهیبودن وجود ندارد جز ا وبکودک خ  ایبودن 

 2 میکن قیرا تشو و او میاو گوف بده  ی  به حر  ها میبده  ت یاحساس امن

 آرامش در خانواده   جادیا-2-2

به عنتتوان   است   گریکدی  یها  ازیح ظ آرامش در خانواده توجه به ن  یراه ها برا  نیترمهم  از  یکی 

وجتتود   است که هتتر کتتدام از متتا در  هاازین  نیمثال دوست داشتن و دوست داشته شدن از مهم تر

و  ،کنتتد یم  دایپ  رامشآ  شودیاو توجه م  یها  ازیبه ن  کندیکودک احساس م  یوقت  ،  میخودمان دار

 نیهتتد  والتتد  نیبه ا  دنیرس  یکودک داشته باشد   پ  برا  یرو  یمثبت  ریتأث  تواندیم  طیشرا  نیا

نان را بشنوند آ یخانواده در ارتباط باشند مشکلات وخواسته ها  یبا اعضا  شهیبکوشند که هم  دیبا

پتتدر آرامتتش را در  خصتتوصب نیاگر والد  به آنان کمک کنند   مقدور است،  شانیکه برا  ییتا جا  و

که آرامتتش داشتتته  یو خانواده ا شودیتنش از خانواده دور م یها نهیخانواده برقرار کند زم  طیمح

 یدر آن وجود دارد و اعضا یروان ت یاست که امن یباشد خانواده ا

 
، 13۷1 ،یانتشارات آستان قدس روومشهد:  ،یبودن، ترجمه: احمد رووان یروان شناس  یبه سو ، فرلو، آبراهام 1

 56ص

 19۷، ص13۷2 ان،یو مرب اءیانتشارات انجمن اولتهران: ، 2ج ت،یو ترب میاسلام و تعل، میابراه ،ینیام 2
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 یها  یسرگرم  انیفرشتگان از م»  له وسلم( فرمودند:آو    هیالله عل  یخدا )صل  امبریپ  :ی(اسب سوار4

 1«  ابندییم حضور ،یانداز ریو ت یتنها در مسابقه اسب سوار شما،

 کودک اشدن ب حیهم تفر-3-2

وجتتود دارد کتته نشتتان   یادیز  یخوب است  شواهد علم  یلیها خبچه  یاز منزل برا  رونیب  حیت ر 

از   رونیتت ب  شتتتریاست  هرچه کودکتتان ب  دیکودکان م   یسلامت  یدر خارج از خانه برا  یباز  دهدیم

لزومتتاً   عتتت یلتتذت بتتردن از طب  ی  بتتراکنندیمراقبت م  عت یاز طب  شتریب  ندهیکنند، در آ  حیخانه ت ر

در تتتراس هتتم   زیتت م  دنیتت چ   ایکوچک در بالکن    یس ره  کی   ست یدور و دراز ن  یبه س رها  یازین

   دیاز منزل به حساب آ رونیب حیت ر تواندیم

پر   حیت ر  دی  حتما نبادیاز منزل با فرزندتان وقت بگذران  رونیرا ب  یاقهیهر روز چند دق  دیکن  یسع

باشد    دیکودک م   یبرا  تواندیرفتن به پارک محله هم م  ای  یبعد  ابانیباشد  قدم زدن تا خ  یخرج 

و از   ستتتندبه کاوف کردن دارند  آنها در حال رشد ه   یادیز  یعلاقه  یدبستانشیکودکان در سن پ

 2 رندیگیم ادی یدیجد زیچ  یاهر تجربه

علاوه بر لتتذت بتتردن،   دنیچاله کندن و پر  دن،یتعادل، رقص  یبالا رفتن، برقرار  دن،یاز دو  کودکان

 قیتت از طر  نتتدهیسلامت و تناسب اندام خود را در آ  توانندی  کودکان مرندیگیم  ادی  یادیز  یزهایچ 

 یفضتتا رو د نییپتتا نیدر سن  یها وقتکنند  بچه  نیاز منزل تضم  رونیب  حیباز و ت ر  یدر فضا  یباز

 3خواهتتد شتتد  شتتانیزندگ یدنشتت ن ورزف کردن جزء جدا ندهیدر آ  شوندیم  ت یآزاد مشغول فعال

کردن کودکتتان در   حیت ر  یای  مزاشودیختم نم  یاز منزل تنها به سرگرم  رونیکودکان ب  یباز  دیفوا

 آزاد: یفضا

 
 134۷4،ح3۰5،ص12ج، 1364،  مکتبة ابن تیمیة قاهره:  ر،یالمعجم الکب، بن احمد  مانیسل ،یطبران 1

 56، ص 13ج  همان،  ،یشهر یر یمحمد 2

 48ص همان،  3
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 کند  جادیو استقامت را در آنها ا یچابک ،یجسمان یآمادگ تواندیم یبازو دنبال دنی(دو1

 موجب تراکم استخوان و ثبات عضلات بزرگ آنها خواهد شد  دنیپر نیی(بالا و پا2

 تعادل و قدرت آنها را بهتر کند  ،یهماهنگ تواندیم یروادهیو پ ی(کوهنورد3

  کندیم هیتخل یرا به خوب شانیزدن و سر و صدا کردن انرژ ادیدر فر ی(آزاد4

 است  دیسلامت چشم م  یباز برا ی(بودن در فضا5

در کودکتتان و نوجوانتتان   ینتت یب  کیتت از نزد  یری(گذراندن وقت در خارج از منتتزل باعتتث جلتتوگ6

  1 شودیم

 یو باز  شودیآن ها م  نیمحکم ب  یها  وندیبا کودکان سبب ساختن پ  نیوالد  یباز  راتیتاثبنابراین  

کردن بتتا کودکتتان   ینهان کودک خود را بشناسد  باز  یاستعدادها  نیکه والد  شودیم  نیها باعث ا

کودکانتان  نیهمچن یسلامت یبرا دنیو خند آرامشهم باشند  نیوالد یکاهنده استرس برا  تواندیم

بتتا   نشتتانیکتتردن بتتا والد  یکه کودکان هنگام باز  دیاست  مهم است بدان  ت یمهم و حائز اهم  اریبس

   رندیگیرا فرا م یاجتماع یهاآنها مهارت یاز رفتارها یالگو بردار

 یریگ جهینت

از ختتانواده هتتم   رونیتت کودکتتان بتتا ب  حیباعث ارتباط صتتح  با فرزندا ن،  نیوالد  حیارتباط صح      

و مشتتکلات  یاختتتلالات روانتت  ،یتواند به کاهش مشکلات رفتتتار یم حیارتباط صح  نیا   شودیم

ارتباط با  قیاست از طرداریخانواده سالم وپا کی جادیا یبرا  یدر فرزند کمک کند و اساس  یجسم

احساستتات را  ت یریو متتد یاجتماع یها مهارت ،یاخلاق  یتوانند ارزف ها  یم  ندیوالبا    فرزندان

 کودک خواهد شتتد    یو سعادت وخوشبخت  ت یموفق  جادیباعث ا  یبه آنها انتقال دهند که در زندگ

و   و عواطف فرزند خود داشته باشتتند  یرا در زندگ  ینقش بزرگ  توانندیهستند که م  نیوالد  نیا  و

 
  ان، یو مرب اءیاسلام، تهران: انجمن اول دگاهیبه حقوق فرزندان از د گرید ی نگاه ه،یآس ، ی میرح راستاریبهرام، و  ان، یمحمد 1
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که کتتودک   نجاست یداشته باشد و ا  یبا جهان اطرا  خود ارتباط سالم  تواندیسبب کودک م  نیبد

که کودک   شودیامر سبب م  نیدرست از خود نشان دهد و هم  یخاص رفتار  طیتواند در شرا  یم

 کنترل کند  یرا به خوب طیبودن داشته باشد و شرا دیو م  یعزت ن  ، احساس کار آمد

 فهرست منابع

 *قرآن

ائمه اطهتتار   یتهران: مرکز فقه  احکام و حقوق کودکان در اسلام،الله،  قدرت  ،یانصار    .1

   1393)ع(، 

 ان،یتت و مرب  اءیتت ، تهران: انتشارات انجمتتن اول2ج  ،تیو ترب  میاسلام و تعل  م،یابراه   ،ینیام   .2

13۷2 

 ،یتهتتران: کتتتابچ ،ی، مترجم محمدباقر کمتتره اصدوق یامال،  یمحمد بن عل  ه،یبابوابن   .3

13۷6 

قم، پژوهشگاه حتتوزه و دانشتتگاه،  ،تیو اهل ب  امبریپ  یتیترب  ۀریس  ،یدعلیزاده، س  ینیحس .4

 ه  ف، چاپ سوم1385

 1381 ،یآزاد امیتهران: پ ،یاستاد ول نیترجمه حس ،یسنن النب، محمد حسن  ،ییطباطبا .5

مشتتهد: انتشتتارات   ،ی، ترجمتته: احمتتد روتتوانبودن  یروان شناس  یبه سوفرلو، آبراهام،   .6

 13۷1 ،یآستان قدس روو

تهران: دفتر نشر فرهنب   ت،یکودک از نظر وراثت و ترب  ،یگفتار فلسف  ،یمحمدتق  ،یفلس  .7

 1395 ،یاسلام

 138۷ ،یریتهران: ام ،تینقش مادر در ترب ،یعلقائمی،  .8

 13۷5قم: انتشارات اسوه،  ،یمترجم محمدباقر کمره ا ،یالکاف عقوب،یمحمدبن  ،ینیکل   .9

 وهیبننا شنن  ییآشنننا ،یدرستت  یزیتت و برنامتته ر  قاتیدفتر تحق  ینید  ماتیگروه تعل .10

 1368 ران،یتهران: شرکت چاپ و نشر ا (،ینبو رهیاسلام)ص( )س امبریپ یزندگ
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، چتتاپ اول، تهتتران: انتشتتارات قننرآن دگاهینن از د  تینن ترب  یمبان  ،یمحمد بهشتتت .11

 138۷شه،یپژوهشگاه فرهنب و اند

بننه حقننوق فرزننندان از   گرید  ینگاه  ،هیآس  ،یمیرح   راستاریبهرام، و  ان،یمحمد .12

 139۰ ان،یو مرب اءی، تهران: انجمن اولاسلام دگاهید

و آمننوزو و   یدر بهداشننت رواننن   یرواننن   یازهنناینقننش ن  ،یعل  ،یگیب  رزایم .13
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قتتم: مؤسستته   ،یخی، ترجمه روتتا شتت الحکمه  زانیممحمد،    ،یشهر  یر  یمحمد .14
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 منابع عربی
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 1363مؤسسة النشر الإسلامی ،
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 ق14۰۷ ،یدارالکتاب السلام
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13۷۷  ، 

: مؤسستتة الأعلمتتی روتیتت ب  ،هیالجننواهر السننن، محمتتدبن حستتن،    یحر عتتامل   .20

 ق14۰2للمطبوعات ،

 ق1416،  ت یقم: مؤسسة آل الب ،عهیوسائل الشمحمد بن حسن ،  ،یحر عامل .21
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