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با توجه به منابع اسلام  ی بررس»  «ی واژه جلباب و خمار 

 فاطمه کرمانیان1

 : چکیده

و حدود،  دستوری شرعی است که وجوب آن مستند به منابع و ادله فقهی متعددی است    ،حجاب

آیات    قرآن مجیدآثار و کارکرد مشخصی دارد؛     31- 30توصیه صریحی به حجاب زنان دارد، مفاد 

در قرآن به صورت    پوششمعنای .  ازآیات اصلی مربوط به پوشش است  احزابسوره   59نور و سوره  

  یپوشش برا  یهاو »خمر« را به عنوان مصداق  ب«یدو واژه »جلاباست.  های مختلفی بیان شدهواژه

  و ساترکننده  و جامع پوشش عنوان به «جلباب» که  دهدمی  نشان  هاییافتهکرده است   ادیبانوان  

  فرهنگی  و  فقهی  دینی،  مختلف  هایجنبه  از( گردن  و  سر  به محدود)  نسبی  پوشش  عنوان  به  «خمار»

در این مقاله تلاش شده تا .  کنندمی کمک  زنانه هویت  ابراز  و  اجتماعی  امنیت ایجاد  کرامت،  حفظ  به

  با بهره گیری از شواهد  حجاب های امروزیانواع   و  وجلباب در ابعاد مختلفدوکلمه خمار با مقایسه 

 .شودهیافت دستن آمورد تایید قر امروزی مصداق حجاب برتربه لغوی وتاریخی 

 .، پوشش زنانجلباب ،راخم  ،حجاب برتر  کلید واژه ها:

 
 .حضرت زهرا)س(، احمدآباد، پایه هفتم پاره وقتمدرسه علمیه ، 2طلبه سطح. 1
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 مقدمه  -1

به پوشش و حجاب    لیاست؛ مهشدکه در نهاد انسان به امانت گذاشته  یفطر  یهااز مقوله یکی

 .باشدیم

  ،ی داری، دیرفتار  ،یدارد از جمله: پوشش  یکه درکتب مختلف آمده حجاب انواع گوناگون همانطور

  نی برتر  یمعرف  اسلام و  دگاهیزنان ازد  یمقاله به حجاب از نوع پوشش  نیا و... که در  یداریشن  ،یگفتار

 .شودیمنوع آن پرداخته

را  آن شده و  ادیضرورت    کیاست که درقرآن از آن به عنوان   ییجا  تا  یحجاب اسلام  تیاهم 

 یزکاریپره   و  یپاکدامن  یها، نشانهداندیم  یروان  و  یجسم  یهایماریاز ب  یاریحافظ انسان در برابر بس

  یاجتماع  و یفرهنگ  راتییتغ به  توجه  با؛  باشدیحجاب م تیاهم  انگریبودن حجاب، ب  ریخ  یهیما و

  و  جلباب«» یهاواژه  قیدق لیتحل زنان،  حقوق  و تیهو  یهاحوزه در  نینو یهاچالش ظهور  و  معاصر

 .است کرده دایپ یاژهیو تیاهم  خمار«»

مردان در داخل منزل    که زنان و  شلوار،  و  راهنیمثل پ  ،یلمعمو  یهااسلام علاوه بر پوشش لباس  

نامحرم، در قرآن و احاد  رونیحجاب ب  یبرا  کنند،یاستفاده م   نی تام  یبرا ثیاز منزل و در مقابل 

برده ازچند نوع پوشش خاص، نام  معروف آنشدهحجاب واجب زنان،    و  »خمار«  است که دونوع 

  نی ا  از  یفقه  یهابرداشت  و  یقرآن  ریتفاس  ،یلغو  یمعان  به مربوط یهامسئله  حاضر پژوهش»جلباب«  
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  ارائه  زنانه  پوشش  نییتب  جهت  جامع  یچارچوب  آمده،دستبه  جینتا  ادغام با تا  کندیم  یبررس  را هاواژه

 .دهد

مورد  آید که  از آنجا که لزوم پوشیدگی بدن بانوان از مباحث بسیار مهم واساسی به شمار می

بوده است پاسخ به این سوال که بهترین و کاملترین حجاب برای زنان توجه اندیشمندان مسلمان 

شود. نوشتار پیش رو که با روش توصیفی ومنابع  از مسائل مهم مربوط به حجاب شناخته می  چیست

در قرآن برای حجاب و تبیین    کلمات خمار و جلبابای فراهم شده، در تلاش است با بررسی  کتابخانه

 شود.معنای هرکدام تا حدودی به پاسخ این سوال پرداخته می

 مفهوم شناسی   -2

 در قرآن کریم دو ابزار خاص برای حجاب و پوشش بانوان بیان گردیده است :»خمار« و »جلباب« 

 راخم -2-1

کتب لغت خمر، به    در  .است  آمده  می)خُمرُ( در قرآن کر  جمع  به کسر خاء خِمار  خمار در لغت:

ربند و پوشش و...  ، س زن یروسر یکردن است. خمار به معنا ینهان کردن، پوشاندن، مخف یمعنا

  1.معنا شده

 
 .المراة من الیه النظر یحل باب ،521- 520ص ،5 ج یعقوب، بن محمد کلینی، کافی، اصول  .1
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 1پوشاند.   یاست که زن سر خود را با آن م  یجامه ا  یخمار به معنا  نیهمچن  خمار در اصطلاح:

معمولا به    یپوشش است ول یبه معنا اصلخمار در    .خمار آمده است یسوره نور در معنا  ریدر تفس

 2. یپوشانند مانند روسر یشود که زنان با آن سر خود را م یگفته م یزیچ

  به یفرهنگ  و  یشناسییبایز  یهاجنبه  با  گردن و  سر به نسبت یپوشش عنوان به شتریب  خمار

 خورد.یم چشم

 در قرآن کریم چنین بیان شده است:

  مِنْهاَ  ظَهَرَ  مَا  إِلََّا  زيِنَتَهنََُّ  يُبدْيِنَ  وَلَا  فُرُوجَهنََُّ  ويَحَفَْظنَْ  أبَْصَارِهنََِّ  منِْ  يَغْضُضنَْ  لِلْمُؤمِْنَاتِ  وَقلُْ»

 أَوْ  أبَْنَائِهنََِّ أَوْ  بُعُولَتِهنََِّ  آبَاءِ أَوْ  آبَائِهنََِّ  أَوْ  لِبُعُولَتِهنََِّ  إِلََّا  زيِنَتَهنََُّ يُبدْيِنَ  وَلَا  جُيُوبِهنََِّ  عَلَى  بخُِمُرِهنََِّ وَلْيَضْربِنَْ

انِهنََِّ أَوْ بُعُولَتِهنََِّ أبَْنَاءِ انِهنََِّ بَنِي  أَوْ إخِْوَ اتِهنََِّ  بَنِي  أَوْ إخِْوَ   التََّابِعيِنَ أَوِ  أيَْمَانُهنََُّ مَلَكَتْ مَا أَوْ  نِسَائِهنََِّ أَوْ أخََوَ

  لِيُعْلمََ  بأَِرجُْلِهنََِّ يَضْربِنَْ وَلَا  النَِّسَاءِ عَوْرَاتِ عَلَى  يَظْهَرُوا لمَْ الََّذيِنَ الطَِّفلِْ  أَوِ الرَِّجَالِ منَِ  الإِْربْةَِ  أُولِي  غَيْرِ

به  ؛3تفُْلحُِونَ  لَعَلََّكمُْ الْمُؤمِْنُونَ  أيََُّهَ  جَمِيعًا  اللََّهِ  إِلَى  وتَُوبُوا   زيِنَتِهنََِّ  منِْ  يخُفِْينَ  مَا بگو:  و  زنان با ایمان 

چشمان خود را از آنچه حرام است فرو بندند، و شرمگاه خود را حفظ کنند، و زینت خود را ]مانند  

بر  لباس های زیبا، گوشواره و گردن بند[ مگر مقداری که ]طبیعتاً مانند انگشتر و حنا و سرمه، 

ن گردن و سینه[ مقنعه دست و صورت[ پیداست ]در برابر کسی[ آشکار نکنند، و ]برای پوشاند

های خود را به روی گریبان هایشان بیندازند، و زینت خود را آشکار نکنند مگر برای شوهرانشان،  

یا پسران  یا برادرانشان،  پسرانشان، یا پسران شوهرانشان،  یا  پدران شوهرانشان،  یا پدرانشان، یا 

 
 .یوسیف ر،یالمصباح المن .1
 .440،ص14ج ، مکارم شیرازی ، ناصر،  نمونه ریتفس . 2

 .30سوره نور، آیه . 3
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خریدشان، یا  بردگان زر  یا  شان،  خود[  کیش  یا زنان ]هم  یا پسران خواهرانشان،  برادرانشان، 

خدمتکارانشان از مردانی که ساده لوح و کم عقل اند و نیاز شهوانی حس نمی کنند، یا کودکانی 

  که ]به سنّ تمیز دادن خوب و بد نسبت به امیال جنسی[ نرسیده اند. و زنان نباید پاهایشان را

زینت هایشان پنهان می دارند ]به وسیله  بزنند تا آنچه از  ]هنگام راه رفتن آن گونه[ به زمین 

 «.نامحرمان[ شناخته شود. و ]شما[ ای مؤمنان! همگی به سوی خدا بازگردید تا رستگار شوید

 جلباب -2-2

  که  است  مقنعه  چون  آن و  است  ملحفه  اند  گفته و.  است( رداء) و(  ازار)  جلباب  جلباب در لغت:

 1.بود جلابیب آن جمع و پوشاند، می را خود سینه و پشت و سر بدان زن

جلابیب، جمع جلباب و آن جامه ای است بزرگ تر از خمار، ابن عباس و ابن    و در اصطلاح:

مسعود آورده اند که آن رداء است و گفته اند قناع است، و درست آن است که آن پوششی است که  

 .2همه ی تن را بپوشاند

  :است فرموده جلباب« هی»آخداوند متعال در

الْمُؤمِْنِينَ يدُنِْينَ عَلَيْهنََِّ منِْ جَلَابِيبِهنََِّ ذَ» لأَِزْوَاجكَِ وبََنَاتكَِ ونَِسَاءِ  يَُّ قلُْ  النََّبِ  أنَْ  أدَنَْى   لكَِيَا أيََُّهَا 

)از نگاه ناروا( بپوشند و   ؛3رحَِيمًا  غفَُورًا اللََّهُ  وكََانَ  يُؤذْيَنَْ  فَلَا  يُعْرَفنَْ و زنان مؤمن را بگو تا چشمها 

ظاهر  آنچه قهرا  خود جز  دارند و زینت و آرایش  )از عمل زشت( محفوظ  و اندامشان را  فروج 

به مقنعه بپوشانند و زینت و  می )بر بیگانه( آشکار نسازند، و باید سینه و بر و دوش خود را  شود 

 
 .جلبب لغت ذیل النهایة و العرب لسان .1
 .سوره احزاب 59الجامع لأحکام القرآن، ذیل تفسیر آیه  .2
 .59آیه سوره احزاب، .3
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 کارکرد -4-3

يدنين عليهن من  برای فهمیدن کارکرد جلباب و کیفیت پوششی آن لازم است معنای »  جلباب:

اند که تا قبل از نزول آیه مذکور بعضی از زنان حرّ  معلوم شود، تقریباً همه مفسرین آورده1«  جلابيبهنَّ

ها مورد  گاهی اوقات در بین کوچه ،همانند زنان برده به دلیل رعایت نکردن پوشش مناسب و کامل

خواهند مورد اذیت و  گرفتند، آیه شریفه نازل شد که اگر زنان میاذیت و آزار مردم لاابالی قرار می

آزار مزاحمان قرار نگیرند، هنگام خروج از منزل، جلابیب خویش را به سر و بدن خود نزدیک سازند  

رانان مصون بمانند. کارکرد مذکور  تا به عفت و حجاب شناخته شده و در نتیجه از مردم آزاری شهوت

کاری است که امروزه بسیاری از دختران و زنان چادر پوشی   پوششو کیفیت  جلباب، دقیقاً همان 

 2.دهندکه حساسیت بیشتری نسبت به رعایت حجاب خویش دارند، انجام می

ای است که از بالای سر پوشیده شده و اطراف آن جمع و جور شده  کارکرد چادر به گونه :چادر

گردد تا پوشش بیشتر و بهتری داشته باشد، بسیاری از زنان حساّس نسبت به  ای کنترل میو به گونه

 کنند.حجاب خویش اطراف قسمت بالای چادر را جمع و جور کرده با دست خویش کنترل می

  رنگ -44-

قرآن به زبان عربی مبین نازل شده که برای مردم عرب زبان خصوصاً مردم عرب عصر    جلباب:

نزول قابل فهم بوده است، بنابراین باید بررسی نمود زنان مؤمن عرب عصر نزول مخاطب آیه، از واژه  

 
 .59سوره احزاب آیه .1
 .220،ص 29علامه محمد باقر، ج ،یمجلس ،بحارالانوار .2
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سلمه نقل کرده است که  ای از امّقضیه  در کتاب خود  ابن داوود«  »سنن شان چه بودهبرداشت  جلباب

ابی کتاب  است، در  عرب  زنان  ذهنی  آیه »وداومبین تبادر  آمده است، وقتی  من د  يدنين عليهن 

هایشان خارج شدند در حالی که پوشش مشکی داشتند،  های انصار از خانه« نازل شد، زنجلابيبهنّ

انصار به عنوان جلابیب از آن  چون پوشش .گویی بالای سر آنها کلاغ نشسته است هایی که زنان 

 1.انداستفاده کرده بودند سیاه رنگ بوده است، لذا به کلاغ که رنگ آن سیاه است، تشبیه شده

در مقابل رنگ مشکی پوشش    (هلی الله علیه وآل)ص  بر شاهد تاریخی مذکور، سکوت پیامبر اکرم  علاوه

زنان انصار، نیز دلیل بر تقریر و تأیید آن است، شواهد لغوی فراوانی نیز برای اثبات این ادعا وجود  

ی جلُب،  ی لغوی جلباب رنگ مشکی گرفته شده؛ زیرا جلباب در لغت از ریشهدارد که اساسا در ریشه

 2.لغوی معتبر، تیرگی و سیاهی است هایاز معانی جلُب در بسیاری از کتاب کیو ی

شود، رنگ جلباب قرآنی  این که از قرینه تاریخی مذکور و شواهد لغوی فوق استفاده می  حاصل

 مورد استفاده در صدر اسلام مشکی بوده است.

گر چه رنگ چادر به اقتضاء شرایط محیط بعضاً متفاوت است، ولی پس از پیروزی انقلاب   :چادر

ها و شهرهای مذهبی به دلیل ملازمت چادر مشکی با وقار و متانت، رنگ  اسلامی خصوصاً در محیط

 چادر دختران و بانوان متدین، غالباً مشکی است.

 

 
 .182، ص 2ابی داود، ج  ننس عون المعبود، شرح .1
 .ی جلب، ذیل ریشه 268،ص1جعنوان نمونه ر. ك: لسان العرب، به .2
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 : نتیجه گیری

  حفظ با تا  دارند تلاش   خمار«» و  جلباب«» یهاواژه  از هابرداشت  که دهدیم نشان پژوهش  نیا

  یف یبه تعار  باتوجه  .دهند  پوشش همزمان  را  یاجتماع  و  یفرهنگ  یازهاین  ،یاخلاق  و  یمذهب  یهاارزش 

ها تا مچ( را بپوشاند و موجب  هر لباسی که غیر از وجه و کفین )دست،  بکه از حجاب گفته شد حجا

ولی باید توجه داشت که همان طور که بقیه واجبات  ؛  جلب توجه نامحرم نگردد کافی است تحریک و

  جلبابتر است و  نیز دارای مراتب خوب، متوسط و خوب  جابباشند حدارای مراتب مختلفی می

مفهوم، هر دو   -1مقایسه جلباب و چادر گذشت که از نظرو از   گرددحجاب برتر بانوان محسوب می،

  ،اندازه  -2شوند.  دیگر پوشیده می هایپوشش گسترده و بزرگ هستند که از بالای بدن و روی لباس 

شان یکسان است، به نحوی که بر اساس دیدگاه صحیح در اندازه جلباب، چادر و جلباب اندازه  شدذکر  

با توجه به معنای مذکور درباره »یدنین«  ، کارکرد  -3پوشانند.  تا پایین پا را می  که هر دو از بالای سر

دهند، معلوم شد که کارکرد انجام می  ادرهای چادری هنگام استفاده از چو تطبیق آن با کاری که زن

رنگ جلباب  وتاریخی  گذشت که به دلیل شواهد لغوی    ،رنگ  -4هر دو یکسان است.  و کیفیت پوشش  

زنان عرب زمان نزول آیه مشکی بوده است و اکنون رنگ اکثر چادرها به ویژه چادر زنان متدین در  

 است، بنابراین از نظر رنگ نیز اختلافی ندارند.  یهای مذهبی نیز مشکمحیط

 

 : منابع و مآخذ

 قرآن کریم* 
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 نهج البلاغه* 

جمال الدین محمدبن مکرم،  ابن . 1   یعل  ،لسان العربمنظور الافریقی المصری، ابی الفضل 
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