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 چکیده

 نیا ریدرگ ای نیاز زوج یاریاست. بس «ییزناشو انتیخ»ت خانوادهها لاها و مشک از دغدغه یکی

 نیوجز انتیخ یمسئله مواجه شوند. پژوهش حاضر با هدف بررس نینگرانندکه مبادا با ا ایو  اندمسئله

 مسرهاز  ریغ یبا فرد یهرگونه ارتباط جنس یبرقرار انتی. خرفتیصورت پذ میمنظر قرآن کر از

 و یوفادار ان،یدر همه اقوام و اد گریکدیاز تعهدات زن و شوهر نسبت به  یکی است. یو قانون یشرع

 آمدهیامر مذموم و ناپسند به شمار م کی انتیمشترک است. و همواره خ یدر زندگ انتیخ عدم

 ا درمت و سعادت جامعه رلاخانواده و س اتیاست که روح فرد و ح یا دهیپد یجنس انتی. خاست

 و درباره شده دیتاک یجنس تیق و تربلااخ تیبه رعا ینید یدهد. در آموزه ها یقرار م یتباه معرض

 جامعه از انحراف ووجود دارد تا افراد  ییها هیتوص اتیو روا اتیدر متن آ دهیپد نیها و عوامل ا نهیزم

 یدر پ اتیاو رو اتیستفاده از آاو با  یلیو تحل یفیپژوهش به روش توص نیدر امان بمانند. ا یجنس

 دهیپد نیاز ا یریشگیپ یناگوار و راهکار ها یامدهایاز پ یو آگاه یقلااخ لهیرذ نیا یها نهیزم افتنی

 و یو خانوادگ یفرد اتیمسائل موجبات حفظ ح نیاست تا با شناخت ا اتیو روا اتیآ براساس

 در نقصان و تقوا و عزت نفس، مانیاست که ضعف ا یحاصله حاک جیشود. نتا ایجامعه مه متلاس

 است. یجنس انتیخ یفرد یها نهیدر مواجهه با نامحرم زم یشرع نیمواز تیو عفت و عدم رعا ایح

 یاجتماع ینهادهاها و رسانه قیشامل اشاعه فحشا در جامعه از طر یجنس انتیخ یاجتماع یهانهیزم

و  یویدن ربه آثالا ابت یدر حوزه فرد زیآن ن یامدهایپباشند.  یم یو عدم نظارت و کنترل اجتماع

خانواده،  یاشفروپ یتوان نام برد و در حوزه خانوادگ یرا م یورزاز مواهب عفت تیزنا و محروم یاخرو

دهد ین منشا قیتحق جینتا .رودیآن به شمار م یامدهایفرزندان از پ حیصح تیو عدم ترب یتیهو یب

ل که مفصل به عوام یجنس متلاس یهادر خصوص شاخص ،یم وحلاو مستندات ک اتیبا توجه به آ

ضمن  ،یمبان نیوجود ا ؛است پرداخته شده یمقابله با انحرافات جنس یآن و روش ها یو راهکارها

 یدر زندگ ییزناشو یهاانتیاز خ یریشگیخانواده، موجبات پ میو تحک ییروابط زناشو تیتقو

ه به فراخور کدارند  یخوب یها و رهنمودهانکته یعیش اتیباره، روا نیآورد. در ا یمشترک را فراهم م

 کرد. میمقاله به آن اشاره خواه نیآن در ا
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 :کلمات کلیدی

 فروپاشی خانواده ،سلامت جامعه ،رذیله اخلاقی ،خیانت زوجین

 

 مقدمه

 لتییا محاکمیت هایی دارد که بر علیه خیانت معانی متفاوتی دارد، در قانون، خیانت دلالت بر جرم

تعریفی دیگر از خیانت  .گردددهد. و به کسی که عمل خیانت از وی سرزده، خائن اتلاق میرخ می

ها را از لحاظ مادی یا عبارت است از سوء استفاده از اعتماد شخص یا یک گروه و انجام عملی که آن

 زوجینسران به یکدیگر است. خیانت خیانت هم مقالهاین معنوی متضرر سازد. که منظور ما در 

فرینی ها و آاست که مشکل برقراری هرگونه ارتباط جنسی با فردی غیر از همسر شرعی و قانونی 

و اغلب آورد آسیب های خاص خود را در میان اعضای خانواده و افراد وابسته و سایرین به وجود می 

ها مصونیت چندانی در برابر آسیب و یا اختلال ندارند. به عبارت دیگر همسران در این مورد زوج

گردد و عوامل ست؟ چگونه تشکیل میدانند، ماهیت این آسیب چیهای لازم را ندارند و نمیآگاهی

توان از آن پیشگیری و در صورت روی دادن زمینه ساز و آشکارساز آن کدام هستند و چگونه می

 هایی لازم و بهتر است انجام گیرد؟چنین مواردی چه اقدام

میزان افزایش خیانت همسران در جامعه کنونی است در حال  مقالهانگیزه اصلی برای نوشتن این 

ها و اضر نیز همسرانی به خیانت به همسر مبتلا و افرادی نیز از چنین امری با وجود تمام تلاشح

ها و درگیرهایی پس از ها، کشمکشگردند و مرافعهشود متوجه میمخفی کارهایی که انجام می

ت. هایی را نیز برای فرزندان به همراه خواهد داشگیرد، که پیامد آن مشکل آفرینکشف صورت می

 خواهیم گفت که این عمل بسیار ناپسند و نهی شده است. در اینجا براساس آیات و روایات قرآنی

 

 

 

 

  



 :بیان مسئله

در نظام ارزش اسلام به تشکیل خانواده و تحکیم آن توجه جدی شده و در مرحله بالاتر بر ضرورت 

سویی در گرو انجام وظایف تعالی خانواده تأکید شده است. دسترسی به رشد و تعالی خانواده از 

هریک از اعضا و از سویی دیگر مبتنی بر توجه به فضایل و کرامات اخلاقی و معنوی در خانواده است. 

سازد. در چنین که افراد را در جهت گام نهادن در مسیر الهی و دستیابی به حیات طیبه مهیا می

شود. و خانواده به کانون ی استوار میحالتی روابط خانوادگی بر پایه حقوق، اخلاق و فضایل اسلام

 .گردداصلی رشد و تعالی اصلی مبدل می

یکی از وظایف و تعهدات زن و شوهر نسبت به یکدیگر وفاداری و عدم خیانت در زندگی مشترک  

 .است. در آیات و روایات بر این نکته تاکید بسیاری شده است

و نسبت به دیگری در روابط زناشویی خیانت کرد،  اما اگر یکی از طرفین این تعهد را زیر پا گذاشت

 تواند داشته باشد؟طرف مقابل چه عکس العملی از نظر شرع و قانون می

 کرد؟ محروم …توان او را از مهریه یا نفقه یا حق قسم و مثلاً اگر زوجه خیانت کرد آیا می

 ؟شودآیا به خاطر زنای زوجه، رابطه زناشویی با او بر مرد حرام نمی

 .و به طور کلی این عمل دارای چه پیامدهایی ممکن است باشد

تواند از تواند داشته باشد. ایا زن میالعمل قانونی میهمچنین اگر زوج خیانت کرد، زن چه عکس

 تمکین خودداری کند؟

 آیا همچنان اطاعت از شوهر بر او واجب است؟

د؟ و مسائل بسیاری که در این زمینه وجود ئه دهاتواند به سبب این کار دادخواست طلاق ارآیا می

 .مورد بررسی قرار خواهد گرفتمقاله دارد و در این 

 

 

  



 تحقیقپیشینه 

است. بسیاری از زوجین یا درگیر این « خیانت زناشویی»ها ها و مشکلات خانوادهیکی از دغدغه

ها و باره، روایات شیعی نکتهدر این  .اند و یا نگرانند که مبادا با این مسئله مواجه شوندمسئله

آدَمَ حَظٌّ مِنَ الزِّنَاءِ کُلِّ عُضوٍْ مِنِ ابنِْلِ» : پیامبر گرامی اسلام)ص( فرمودند .رهنمودهای خوبی دارند

؛ جلَْانِ زِنَاهمُاَ المَْشيُْالْبطَشُْ وَ الرِّ الْعَيْنُ زِناَهُ النَّظَرُ وَ اللِّسَانُ زِناَهُ الْکَلَامُ وَ الْأذُُنَانِ زِناَهُ السَّمعُْ وَ اليَْدَانِ زِنَاهمُاَ

  1«.ای از زناستدر هر عضوى از فرزند آدم، بهره

قُلْ لِلْمُؤْمنِِینَ یغَُضُّوا مِنْ أَبْصارِهِمْ وَ یحَْفَظُوا فُرُوجَهُمْ؛ به  :فرمایددر قرآن کریم می متعال خداوند

در  !بپوشانید و عورت خود را از حرام حفظ کنیدهاى خود را )از نگاه حرام( مؤمنان بگو که چشم

شأن نزول آیه مزبور نقل شده است: روزی در مدینه، مرد جوانی از انصار، زن زیبایی را دید که مانند 

رفت. مرد رسم جاهلیت، روسری خود را روی گوش گذاشته و بر پشت افکنده بود و خرامان راه می

های مدینه شد. بود، به دنبال وی وارد یکی از کوچه جوان که نگاهش سخت معطوف به او گشته

ء تیزی که داخل دیوار بود، صورت او را درید. وقتی آن زن دور شد، جوان ناگاه استخوان یا شی

سوگند به خدا! نزد رسول خدا)ص( »ریزد. با خود گفت: اش فرو میمتوجه شد که خون از چهره

وقتی جوان به حضور پیامبر)ص( رسید، حضرت از علت « ازم.سروم و او را از این ماجرا آگاه میمی

در این هنگام، جبرئیل آمد و این آیه شریفه نازل  .جراحت صورت او پرسید. جوان ماجرا را بیان کرد

 2.شد

های براساس تصریح امام رضا )علیه السلام(، خیانت از گناهان کبیره است، به علاوه آیات و روایت

إنّ اللهّ لا یحبّ »ی توان به آیهی آنها میکنند که از جملهیانت را تأیید میدیگری کبیره بودن خ

ی یاد شده آن است که خداوند به هیچ وجه خائنان منظور از آیه .( اشاره کرد58)انفال/« الخائنین

رمت ح« لایحبّ»را دوست ندارد، نه اینکه نسبت به آنها کراهت دارد تا با تمایل هم سازگار باشد، لذا 

از سویی در کلام فقها نیز از حرمت خیانت سخن به میان آمده و به دلیل  3.رساند نه کراهت رارا می

 .تعبیر شده است 5«محرم شدید»یا  4«حرمت شدید»ها از آن به عنوان آیات و روایت
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ده یا ها و از جمله امانت داری است، ضعف ایمان و عقیهمانگونه که ایمان خاستگاه بسیاری از ارزش

فقدان آن از عوامل بروز خیانت است. از این رو پیامبر)ص( فرمود: نشانه منافق سه چیز است؛ آنگاه 

کند و آنگاه که امین دهد خلف وعده میای میگوید و آن گاه که وعدهگوید دروغ میکه سخن می

 .1کندشود، خیانت میشمرده می

شود قی مینوعی، هر چند که آسیب زدن به دیگران تلبا توجه به تعالیم قرآن، خیانت به هرشکل و 

ربََ ضَ »سوره تحریم می فرماید: 10ولی در واقع بیشترین آسیب را خود شخص خائن می بیند آیه 

لمَْ یُغنِْيا فََانتَاهُما حْْتََ عبَْدیَْنِ مِنْ عِبادِنا صالِحَْينِْ فَخَاللهُّ مَثَلاً لِلَّذیِنَ کفََرُوا امْرَأَتَ نوُحٍ وَ امْرَأَتَ لوُطٍ کانتَا تَ

ه:خدا برای کافران، زن نوح و زن لوط )علیهما ترجم عَنْهمُا مِنَ اللَّهِ شيَْئا وَ قيِْلَ ادخُْلَاالنّْارَ معََ الدّدخِلِينَ.

ت کردند و آن دو السلام( امثال آورده که تحت )فرمان( دو بنده صالح ما بودند و به آنها )نفاق( خیان

د که با برزخیان م نبوت( نتوانستند آنها را از)قهر( خداوند برهانند و به آنها حکم ششخص)با وجودمقا

 «.در آتش درآئید

أربَعٌ لا تدَخُلُ بَيتا واحِدَةٌ مِنهُنَّ إلاّ خرَِبَ و لَم یَعمْرُْ »می فرمایند:  پیامبر خدا صلى الله علیه و آله

چهار چیز است که یکى از آنها به خانه اى درنیاید «  الزِّنا و و شُربُ الخمَرِ   رِقةُالسَّ و الخِيانَةُ  بِالبَرکَةِ

  2.خوارى و زنا خیانت، دزدى، شراب :، مگر این که آن خانه ویران شود و روى برکت را نبیند

 پژوهش های بسیاری جنبه های شخصیتی خیانت را بررسی کرده اند. پژوهش های اولیه چنین

مه زنان هدرصد از  25درصد از همه مردان متاهل و بیش از  50سالگی،  40تا سن گزارش دادند که 

 50ریبا متاهل در رفتارهای جنسی خارج از ازدواج شرکت داشته اند. بعد از سه دهه، همچنان تق

درصد  40ه درصد از مردان در روابط عاطفی یا جنسی بیرون از ازدواج شرکت داشته اند، در حالی ک

 .چنین روابطی بوده اند از زنان در
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بود. اگر این عنصر مختل شود، مطمئنا ادامه زندگی مقدور نبوده و یا با کیفیت سابق ادامه نخواهد 

  .داشت

 مشکلات روحی و روانی

شکست عشقی، فشار روحی و روانی بالایی را بر شخص مقابل تحمیل طبیعتا شکسته شدن اعتماد و 

از جمله آثار روانی است افسردگی و اضطراب خواهد نمود. به طوری که حالات غم و اندوه، خشم، 

  .که طرفین را با خود درگیر خواهد کرد

 آثار اخروي

ن بود. اما آمواردی که تا اینجا برای پیامدهای خیانت شمرده شد، تنها بخشی از عقوبت های دنیوی 

حت تاثیر تا تحت تاثیر قرار نمی دهد و بلکه حیات اخروی او شدیدا گناهان فقط بعد دنیوی فرد ر

 .واقع خواهد شد

حیله گری و فریب  1«المکر و الخدیعۀ و الخیانۀ فی النار» پیامبر اسلام صلی الله علیه و آله فرمودند 

 .و خیانت در دوزخند

مَلَأَتْ عَينَْهاَ مِنْ غيَْرِ زَوْجِهاَ أوَْ غَيرِْ  بعَلٍْ  ذاَتِامْرَأَةٍ عَلىَ اللَّهِ اشتْدََّ غضَبَُ» همچنین حضرت فرمودند: 

 فَرَِاشَهُ غيَْرهَُ کاَنَ ذِی محَْْرمٍَ منِْهاَ فَإَِنَّهَا إِنْ فََعَلتََْ ذلَکَِ أَحبَْطَ اللَّهُ عزََّ وَ جلََّ کُلَّ عمَلٍَ عمَِلَتهُْ فََإنِْ أوَْطَأتَْ

زن شوهر داری که از مرد بیگانه ای غیر همسر  2«هَا باِلنَّارِ بَعْدَ أنَْ یُعذَِّبَهَا فَيِ قبَْرِهاحَقّاً عَلىَ اللَّهِ أنَْ یحُْْرِقَ

و محرم هایش، چشمشش را پر کرده باشد، مورد خشم شدید خدای عزوجل است. زیرا که اگر چنین 

ست که او را بعد باشد خداوند همه اعمال او را باطل گرداند و اگر به شوهر خود خیانت ورزد، بر خدا

  .از عذاب دادن در قبر، به آتش دوزخ بسوزاند
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 نتیجه گیري

خانواده محسوب  یو ساختار یاخلاق ،یسلامت روان هیعل داتیتهد نیتریاز جد ،ییزناشو انتیخ

 اتیقرآن و روا اتیآ یشدت مورد نکوهش قرار گرفته است. بررسبه ،یو در فرهنگ اسلام شودیم

 یهاو راهکار امدهایپ ها،شهیر انت،یاز خ حیصر یکه اسلام، علاوه بر نه دهدی)ع( نشان م تیاهل ب

 کرده است. انیب لیتفصبه زیاز آن را ن یریشگیپ

شود و او را از رحمت خیانت باعث نفرت خداوند از فرد میبراساس آیات و روایات می توان دریافت 

برد و باعث ایجاد تنش و ناراحتی زندگی مشترک از بین میاعتماد و آرامش را در ، کندالهی دور می

تواند خیانت مید، شوظلمی آشکار در حق همسر است که باعث رنجش و آسیب روحی او می، شودمی

تواند در برخی موارد، خیانت می، منجر به ایجاد کینه و دشمنی بین زوجین و اعضای خانواده شود

ای که در آن خیانت وجود فرزندان خانوادهو  جدایی زوجین منجر شودبه فروپاشی کامل خانواده و 

 دارد، ممکن است از نظر روحی آسیب ببینند و دچار مشکلات رفتاری شوند. 

حدود  تیرعا مان،یا تیتقو ده،یپد نیمقابله با ا یراهکارها نیترمهم ،ینید یهابا توجه به آموزه

است.  ییبه تعهدات زناشو یبندیمتقابل و پا یعاطف تیماصادقانه در خانواده، ح یوگوگفت ،یشرع

و ارتقاء سلامت  انتیمقابله با خ یرا برا نهیزم نیبهتر ،یو عمل یاخلاق یالگوها نیاسلام با ارائه ا نید

 خانواده فراهم ساخته است.

 تواندیم ن،یو آموزش مستمر زوج ییدر حوزه اخلاق زناشو یثیو حد یمعارف قرآن جیترو ت،ینها در

 باشد. یخانواده در جامعه اسلام انیبن تیو تقو انتیاز خ یناش یهابیکاهش آس یبرا یحل مؤثرراه
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