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 نقش محبت و مودت در استحکام و تعالی خانواده از منظر سیره نبوی

 1فاطمه کرمانیان 

   چکیده:

بلکه    پردازد،ی و اشخاص م  اءیتنها به ارتباط با اش نه   ،یارتباطات انسان  یهاه یاز پا  یکیمحبت، به عنوان  

عشق و    ه یاحساس بر پا  نی. ادهد ی قرار م  ریتحت تأث   ز یانسان را ن  یهازه ی احساسات و انگ   نیتری درون

مرحله    ک یبه عنوان    زیمودت ن   گر، ید  ی سو   از  کند.  داریو پا  ی ها را قورابطه   تواند ی استوار است و م  ی دوست

بودن و ظهور بروز محبت است.   ترعملی  ٔ  مفهوم نشان دهنده  نی. اشودی قبل از محبت در نظر گرفته م

  با   . ردیمورد استفاده قرار گ  گران ینشان دادن احترام و توجه به د  ی روش برا   ک یبه عنوان    تواند ی مودت م

  ی اساس احترام، عشق و دوسترا بر   یروابط انسان  توان ی آنها، م  یهاو تفاوت   م یمفاه  نیدر نظر گرفتن ا

محبت و مودت دراستحکام و تعالی خانواده به ویژه محبت    تیمقاله، اهم  ن یدر ا  کرد.  دارتریو پا  تری قو

وفاداری، احترام متقابل، کسب آرامش روانی، حفظ  همچون    ی عواملبین زوجین بررسی خواهد شد که  

جنسی،   نیازهای  ارضای  همکار  ،یپوش   بیعصداقت،  گذشت،  در    یاعتماد،  اخلاق خوش  و  خانه  در 

  ی برقرار  ی برا  یاصل  یهاه یعوامل به عنوان پا  نی . ااز اثرات آن شناخته شده است  ییاستحکام روابط زناشو

  توان ی م  ها،ارزش عوامل و    نی. با توجه به اشوند ی شناخته م  یی زناشو  یو حفظ روابط مؤثر و سالم در زندگ

  یی زناشو  یدر زندگ  ی را حل کرده و به ثبات و خوشبخت  ییداده در روابط زناشوها و مشکلات رخ تفاوت 

  ی زندگ  تیفی ارتباطات سالم و بهبود ک  شیباعث افزا  تواند ی موارد م  نیتوجه به ا  جه، ی. در نتافتیدست  

 ها شود.خانواده 

 نبوی کام خانواده. سیره حمحبت. مودت. است کلیدواژه:
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 مقدمه: 

در    یو محبت و مودت به عنوان دو اصل اساس   دهند ی م   لیرا تشک  یااساس هر جامعه   ،ی روابط خانوادگ

اسلام، به عنوان معلم بزرگ اخلاق و    امبری. پکنند ی م  فای ا  یمهم  اریخانواده نقش بس  ی استحکام و تعال

 اند. محبت و مودت در خانواده داشته  تیبر اهم یار یبس د یجامعه، تأک  یراهنما

  اتیدر ادب  م،یمفاه  نیاند. او مطالعه بوده   یگذشته تاکنون مورد بررس   یهامحبت و مودت، از زمان  م یمفاه

فرهنگ  گرفته   یهاو  قرار  توجه  مورد  وفور  به  جهان  همچنمختلف  اد  ن،یاند.  اهم  ان یدر    ت یمختلف، 

 شده است. ارائه ها عمل به آن  ی برا ییهااند و دستورالعمل قائل شده  میمفاه نیا ی برا یاریبس

نقش محبت    یشده است، بررس   د یدر جوامع مختلف تأک  یکه به روابط خانوادگ  ی اریبس  تیبا توجه به اهم

مسئله    نیا  یبرخوردار است. بررس   یاریبس  تی در خانواده از اهم  داریارتباطات سالم و پا  جادیو مودت در ا

پ م  امبریاز منظر  روابط خانوا  یمهم  یبه دستاوردها  تواند ی اسلام،  بهبود  تقو  یدگدر    یهاارزش   تیو 

 منجر شود.  یاخلاق

 است. ای است که تحقیقاتی در این زمینه انجام شدهاهمیت شناسایی نقش محبت در خانواده به گونه 

رسد که فلسفه تشکیل خانواده  آقایی زاده با بررسی جایگاه خانواده و کارکردهای آن، به این نتیجه می 

 رسیدن به آرامش است.

وجه نوآوری مقاله حاضر این است که نقش محبت و مودت برخانواده را از نظر پیامبر اکرم )ص( بررسی  

 میکند.

خانواده    یبه استحکام و تعال   توانند ی چگونه محبت و مودت م »  تا دریابیم دراین نوشتار تلاش خواهد شد  

  ت ینقش محبت و مودت در تقو  نییو تب  یبررس پاسخ به این سوال با    ق، یتحق  یهدف اصل  « کمک کنند؟

 باشد. می اسلام  امبریاز منظر پ ی روابط خانوادگ
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نقش محبت   یپژوهش، بررس  نیآن مؤثّراست، هدف از ا یخانواده و تعال انیبن می در تحک  یعوامل فراوان

مقاله    نیهدف، درا  نیبه ا  لی. به منظور نباشد ی )ص( مامبراکرمیآن از نظر پ  یو مودت در استحکام و تعال

 بهره گرفته شده است. یاو منابع کتابخانه   یفی از روش توص

 

 مفهوم شناسی  1

 محبت  1.1

  " ح ب ب"حب از ریشه    1است.  یز یبه چ  لیدوست داشتن، خواستن و م  ی»محبّت« از »حبّ«، به معنا

دشمنی    به معنای مهر، دوستی، ود،ّ وداد، مودت، محبت، دوست داشتن، دوستناك شدن، مقابل بغض و 

 2است. 

معنا    نیباشد. به ا  هی سو  کیتواند  ی رود و می و اشخاص به کار م  اءیدوست داشتن در اش   یمحبت، به معنا

  ا یتواند محبت کند  ی اصولا نم  ا یآن شخص    ای   ز یآن چ  ی شود ولی م  ده یمحبت ورز ی کس  ا ی  ی زیکه به چ

 ورزد. ی در صورت توان محبت داشتن، نفرت م

 مودت 1.2

اگر چه    3.دوست داشتن است  ی معنه  ودّ )بفتح و ضمّ و کسر اولّ( وداد، مودّه همه ب  از ریشه «  ة»مودّ 

مودت ریشه در »محبّت« دارد و محبّت اساس مودّت است، اماّ معنای این دو واژه متفاوت است. مودّت  

توان گفت مودتّ امتحان محبّت  حقیقتا ظهور و بروز محبّت در اندیشه، گفتار و رفتار آدمی است، می 

مودّت شامل محبّت  قابل مشاهده است،  تمام وجود و درعرصه عمل  با  اظهار محبّت  با  های  است که 

شود و گستره تاثیرگذاری و ظهور و بروز آن شامل تمام ابعاد وجودی انسان  مقطعی و موسعی و گذرا نمی 

شود؛ زیرا »مودّت از ریشه ودّ، بر وزن  اعم از اندیشه و افکار، احساسات و عواطف و اعمال و رفتار می 

 
 .93، ص2قاموس قرآن، جقرشی،  ؛   788ص  ،فارسی – ی عرب ی، فرهنگ ابجداریمه 1
 .  ٨٥٩٦ص  ،  6دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج 2
 . 193، ص7قرشی بنابی، قاموس قرآن، ج 3



4 
 

رو    ؛ از این 1کارگیری لوازم ظهور محبّت مفعّله و عبارت است از محبتّ پایدار، ماندگار و مداوم همراه با به 

الْقرُْ»فرماید  قرآن می  فِي  إلََِّا المَْوَدََّةَ  أَجْرًا  لاَ أَسأَْلُكمُْ علََيْهِ  بگو که اجر رسالت من، در مودّت به  ؛    2بيَقلُْ 

باشید، بلکه   تنها نسبت به آنها معرفت و شناخت و محبت و علاقه قلبی داشته؛ یعنی نه  است« نزدیکان

 . دخیل کنید این محبّت و گرایش را در تمامی ادوار در رفتار و گفتار، 

اند و ظاهراً فرقی  مفسّران قرآن، از جهت استعمالات قرآنی، مودّت و محبّت را به »دوستی« ترجمه نموده 

 3اند؛بین این دو از جهت استعمالات قرآنی و مفهومی قائل نشده

ت  درجه و مقام دوستی، با توجه به روایات، شاید بتوان گفت که مودّت درجه ای بالاتر از محبّاما از جهت  

 است چرا که:  

 4ت و دوستی، نیاز به ابراز و اظهار دارد. مودّت، برای تثبیت و تأکید محبّ .1

ضدّ مودّت، عداوت و دشمنی بوده، ولی ضدّ حُبّ، بغض است؛ و بدیهی بوده که عداوت و دشمنی   .2

 5بود.  ت خواهد چیزی بالاتر از بغض است؛ در نتیجه، مودّت بالاتر از محبّ

 خانواده 1.3

  « کسانى را گویند که با او در یک اهل الرجل»  .6« در کلام عرب استاهلدر فارسى، معادل »  خانواده 

ازدواج یک زن  است از یک واحد اجتماعى، ناشى از   و به مفهوم محدود آن عبارت .  7مسکن زندگى کنند 

 
 . 29رضاداد، »تدبیری دیگر درآیه مودت، تقریر بحث آیت الله شیخ محمدرضاجعفری«، ص 1
 . 23: یسوره شور 2
 .211، ص9نمونه، ج  ریتفس رازى،یمکارم ش 3
الخلق    4 ، دفتر  255آمدى، عبدالواحد بن محمد، غررالحکم، ص    مىیالمودة« )تم  ؤکدیالمحبة و    ورثی مانند: »حسن 

ب1366َاسلامى، قم،    غاتیتبل لِلْمَودََّةِ  أَثْبَتُ  فَإِنَّهُ  بذَِلِکَ  فَأَخْبِرْهُ  رَجُلاً  أَحْبَبتَْ  »إِذَا  ، ص  2ج  ،ی الکاف  ،ینی)کل  نَکُمَا«یْش(؛ 

644 .) 
 (. 22، ص1ج ،ی لکافا ،ین ی»... وَ الْمَودََّةُ وَ ضِدَّهَا العَْدَاوَةَ... وَ الْحُبُّ وَ ضِدَّهُ الْبُغْضَ« )کل مانند: 5
 »خانواده«. ،213قاموس الفارسیّه، ص ،نیحسننعیم .  6
 هل«. ا» ،96مفردات، ص  ،راغب اصفهانی  . 7
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لازم به ذکر است که هر یک از عناوین   .1کنند و یک مرد که فرزندان پدید آمده از آنها آن را تکمیل مى 

»اهل«، »زوج«،    شود. در این مدخل از مشتقاّت »آل«، »ازدواج« و »فرزند« در جایگاه خودش مطرح مى 

کند، استفاده شده  به مفهوم محدود آن دلالت مى   هایى که بر خانواده »نکح«، »نسب«، »صهر« و از جمله

 .2است 

  زمینه   زوجین،   طرف  از  نیاز  این  به  صحیح  گوییپاسخ  و  است  محبت  به  نیاز  انسان  اساسی  نیازهای  از  یکی

  . سازدمی   فراهم  را  جسمی  سلامت  حتی  و  نفس  به  اعتماد  روانی،   و   روحی  آرامش   به  رسیدن  برای  را  ای

بدون   را درك نخواهند کرد.  ی خوشبختافراد خانواده از  کی  چیاست و بدون آن ه ی شالوده زندگحبت م

استوار   یواقع یهامتقن و معقول و جاذبه  یساختهار یکه ز یابزار محبت و عشق و علاقه در صورت ،شک

کند    فایمانند ا  یتواند نقش ب ی به دور باشد، م  ن یدروغ  یهای اسازیکودکانه و رو  یهایباشد و از هواپرست

  استحکام   مقدمات  تواند می   عوامل  این   همه  که کاهش دهد.    ی ادیز   زانیزا را به م عوامل تنش   یمنف   ر یو تأث

محبت بین زوجین عاملی بسیار مهم در تقویت و استحکام    . سازد  فراهم  را   خانواده  هایبنیان   حفظ   و

  با   زوجین   که   باشد   داشته   خانواده  استحکام  در  بسزایی   نقش  تواند می   محبت  زمانی بنیان خانواده دارد  

  نظام  هایبنیان   تقویت   جهت  در   آنها  کردن  محبت  انواع  به  ما  مقاله  این  در.  باشند   آشنا  کردن  محبت  انواع

 . پرداخت خواهیم  خانواده

 انواع محبت کردن بین زوجین:  2

   ی: وفادار 2.1

یکی از ارکان اصلی و مهم در استحکام و تعالی    شود که می   وفاداریمحبت و مودت بین زوجین سبب  

للرجل علي المراة ان تلزم بيته  »فرموده است:  پیامبر اکرم)ص( در مورد اهمیت وفاداری    . خانواده است

است که    نیمرد بر زن ا  حق؛    3وتشفقه وتجتنب سخطه وتتبع مرضاته وتوفي بعهده ووعده وتودده وتحبه  

 
 .20نظام حیات خانواده در اسلام، ص قائمى،.   1
 .96، ص2ج  فرهنگ قرآن، ، بهرمانیهاشمى  2
 .۲۴۴، ص14مستدرك الوسائل، جی، طبرسی نور3
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کار او به    نیثواب ا  نکه یمنزل به همسرش کمک کند مگر ا  یکه در کارها  ستین  ی مرد  چیه.  میگوی م

را روزه    شیاست که همه روزها  یسال عبادت   کی باشد و به اندازه    دهییکه بر بدنش رو  یی اندازه هر تار مو

  ی پاداش   یکس  نی کرده باشد. خداوند به چن  ی عبادت، شب زنده دار   یرا برا  شیگرفته و همه شب ها

! اباالحسن  )ع( عطا کرده است.  یسیو ع  عقوبید،  و صابر خود مانند حضرت داو  امبرانیدهد که به پی م

خانه بهتر از هزار سال عبادت و هزار حج و هزار عمره و    یساعت خدمت کردن به همسر در کارها  کی

و هزار نماز جمعه و    ار میو عبادت از هزار ب  نی هزار بنده در راه خدا و هزار جنگ در راه د  ی بهتر از آزاد

هزار اسب در راه خدا دادن و بهتر    وکردن هزار گرسنه و پوشاندن هزار برهنه  ریجنازه و س   عیی هزار تش

و قرآن و بهتر از آزاد کردن    ورب و ز  لیبه مستمندان صدقه دادن و بهتر از تلاوت تورات و انج  ناریاز هزار د

  نکه یرود مگر اینم  رون یب  ایخدمتکار به همسر از دن  مرد  است.  رانیهزار شتر به فق  دنیو بخش  ریهزار اس 

و تکبر نکند در خدمت به همسرش،    یگردانیکه رو  ی. اباالحسن! کسند یخوب خود را در بهشت بب  گاهیجا

منزل و    یدر کارها  یکه در اسلام، همکار  دهد ی نشان م  تیروا  نیا  شود.«ی بدون حساب وارد بهشت م

که    ییهاعمل به اندازه عبادت  نی. اشودی م  یو مقدس تلق   یعمل عباد  کی کمک به همسر، به عنوان  

 .انجامد ی م ی ارزشمند است و به ثواب فراوان میدهی انجام م

 : خوش  اخلاق 2.10

  ، یاست و بر تمام شئون زندگ   ری و فراگ  قیعم  ار یبس  ، ییزناشو  ی سعادت زندگ  ن ینقش حسن خلق در تأم

گذارد. انسان خوش خلق همواره با  ی فرزندان اثر م  تیترب   وهیش   زیزن و شوهر و ن  یروابط اخلاق  لیاز قب

آنان را به خود    محبتقرار داده،    ری آنان را تحت تأث  ،ی رو  نیو بد   د یگویسخن م   گرانینرم، با د  یزبان

و    ی خوش برخورد  ،ی خانوادگ  یهای ر یحل مشکلات و درگ  یهاروش   نیاز مهم تر   ی کیکند.  ی جلب م

آکنده از صفا    یطی توان آتش خشونت و کدورت را خاموش کرد و محی م  ییخوک ی . با آب نکوستیرفتار ن

اخلاق خوش  در مورد    )ص(   حضرت رسول  و گوارا ساخت.  نیریرا ش   یبه وجود آورد و زندگ  یو دوست

بهترین    ؛  1امتي الذين لايتطاولون علي اهليهم و يحنون عليهم ولا يظلمونهم خير الرجال من  »فرماید:  می 

 
 .۲۱٦ص ، ۱ج ، الأخلاق مکارم  ی،طبرس 1
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مردان امت من، آن کسانی هستند که نسبت به خانواده خود خشن و متکبر نباشند و بر آنان ترحم و  

 .« نوازش کنند و به آنان آزار نرسانند 

حقوق و احترام به خانواده    تیبه رعا  تیچقدر اهمایشان    که  بیانگر آن استاسلام    امبریاز پ  ثیحد   نیا

شان نسبت مردان امت، آنان هستند که به خانواده   نیدارد که بهتر  د یتأک  ثیحد   ن ی. ادهد ی و همسران م

ترحم و    ،ینآن، با مهربا  ی. به جازنند یو خشونت، دست نم  یسرکوب و ستم، متکبر   ،یرسانب یبه آس 

 .کنند ی محافظت م  های و آنها را از آزار و سخت کنند ی نوازش به خانواده خود رفتار م

 در حدیثی دیگراز ایشان آمده:

که با همسرش به خوبى رفتار کند    بهترین شما مردى است  ؛  1خَيَرُكم، خَيرُكمُ لِأهَلِهِ وَ أنَا خيَرُكُم لأَِهْلي »

   « رفتارتر هستم.خوش  به همسرمو من از همه شما نسبت  

  ، یهمسر و فرزندانشان( با مهربان  ژه یخود )به و  شاوندان یکه با خو  ی مردان  که  دهند ی نشان م  هات یروا  نیا

نسبت    ی کوکاریمردان هستند. آنها که از احسان و ن   ن یدر نظر اسلام بهتر  کنند،ی حلم و تواضع رفتار م

 ارجمند هستند. امبرش ینزد خدا و پ گذارند،ی و به او احترام م  کنند ی نم ز یبه همسرشان پره

اصول،    نیا  تیدارد. با رعا  تیاهم  اریبس  یخانوادگ  یاخلاق به خصوص در ارتباطات روزمره و زندگ   نیا

کمک    یو اجتماع  یو آرامش فرد   یبه خوشبخت  جه ی در خانواده و در نت  داریبه روابط سالم و پا  توانی م

 کرد. 

 ی ری گ جهی نت  3

به کمالات    دنیرس   ی بشر برا   ی الگو  ، یمراحل زندگ   ی السلام( در تمام  همی )عل  گفتار و رفتار معصومان 

تواند سعادت  ی م  ، یهمسردار   نهیدر زم  ژهیآن حضرات، به و  ی تیترب  یهاوهیاست و ش   یو اخلاق  یانسان

 یها(، روش ص)   رفتار و کردار رسول اکرمگفتار،  نوشتار، با توجه به    نی. در اد ینما  نیخانواده را تضم

،  روش ها  نیبر ا  د یاسلام با تأک  امبری. پد یگرد  ان یزن و شوهر ب  انیمربوط به روابط حسنه م  ی تیترب  قیدق
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روابط، بر محبت،    نیکه اساس ا  کند ی ت میو محکم در خانواده هدا  یمیروابط صم  جاد یما را به سمت ا

 قرار دارد.  گریکد یمودت با 

اصول و ارتقاء محبت و    نیگرفت که توجه به ا  جه ی نت  توانی )ص(، م  اکرم  امبر یپ  یهاتوجه به آموزه   با

روابطی همراه با عشق و پایداری و پایبندی میان اعضای خانواده و همچنین جامعه    مودت در خانواده، 

افراد    یآنها، برا تیوتق  ی و تلاش برا یخانوادگ  یدر زندگ  میمفاه  نیاز ضرورت توجه به ا  ن،یبنابرادارد.  

 دارد. بالایی را در پی درجات   اسلامی و جوامع
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