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 اری از منظر قرآنزشکر گ

 1تقی فارغاکرم 

 چکیده

اصل قدردانی است که انسان نسبت نعمت را با نعمت  باشدمییکی از مواردی که جزء اصول اخلاقی 

خداوند در قرآن،  .خوشحالی از شمول نعمت عقل و عمل به مقتضای این شادمانی است ،دهنده بداند

اری چند گونه است گاهی زکند. شکرگنعمتهاى پروردگار، مردم را به شکرگزارى دعوت مىپس از ذکر 

و گاهی عملی است که با به کاربردن هر نعمت در راهی  یابدبا لفظی که با سپاسگزاری زبانی تحقق می

وری شود. راه دشود سپاسگزاری و ایمان جزء موانع محسوب میمحقق می ،که برای آن آفریده شده است

 نحویاز عذاب الهی داشتن ایمان و روحیة سپاسگزاری است. تشکر و قدردانی حتی به افرادی که به هر

گردد که در راستای شکرگزاری از حضرت حق تعالی است که خود موجب اند نیز ختم میدر ارتباط با ما

تبیینی به -وصیفیرود، محقق بر آن است تا با روش تآرامش بخشی برای خود و دیگران به شمار می

بررسی موضوع شکرگزاری در قرآن در دو حیطه مراتب شکر گزاری مانند: شکر به زبان و شکر به اعضاء 

مانع عذاب، متصف به صفات الهی،  پاداش الهی،اری مانند: افزایش نعمت، زو جوارح. و ثمرات شکرگ

 خواهد پرداخت.

 اری.زاری، مراتب شکرگزشکرگثمرات ، اری، منظر قرآنزشکر گ ها:کلید واژه
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 مقدمه

زنده کردن حس شکرگزارى و قدردانى در مردم در برابر نعمتهاى خدا تنها براى این است که طبق 

فرمان فطرت در برابر بخشنده نعمت، خضوع کنند، او را بشناسند و فرمانش را به جان و دل بپذیرند و 

ه شکرگزارى کمترین اثرى در مقام با عظمت پروردگار داشته به این وسیله هدایت و تربیت شوند، نه اینک

هدف از تحقیق حاضر  شود.باشد، بلکه اثر آن همانند آثار همه عبادتها و فرمانهاى او عاید خود انسان مى

این است که بتوان کمکی به همگان برای شناسایی هر چه بیشتر قرآن، این اقیانوس بیکران بنماید و تا 

ای بتوانند با الهام از تعلیمات زنده و عمیق آن، گامی در راه نجات مسلمانان بردارد و در جامعههمگان 

شود، یادآوری شکر گزاری که ناسپاسی و ناشکری رو به ازدیاد است و نعمات الهی نادیده گرفته می

محقق بر آن است خداوند امری ضروری است تا انسان از مسیر بندگی و اطلاعت خداوند خارج نشود. لذا 

 اری را برای مخاطبان خود بیان نماید. زتا حقیقت شکرگ

 نوشته مقاله »شکر گزاری در قرآن«: در پیشینه این تحقیق و با سرچ اینترنتی نتایج زیر حاصل گردید

در این مقاله به بررسی زوایای  1383ار اسلام مهر ماه ، منتشر شده در مجله پاسدهرا نساجى زوارهز

مختلف شکر اعم از شکر از دیدگاه معصومین، سجده شکر، شکر در قرآن، مراتب شکر، درجات شکر 

این پژوهش توصیفی  ،1399نوشته مریم نیسی،  شکرگزاری در قرآن وروایات« پرداخته شده است. مقاله »

وری گردید. هدف اصلی واکاوی و بررسی مفهوم و آگرد ایتحقیق به روش کتابخانهی و با اطلاعات اولیه

»شکرگزاری در قرآن کریم« نوشته زهرا حصاری،  و مقاله .معنای شکرگزاری در قرآن و روایات است

نتایج به دست آمده حاکی از آن است که در قرآن، شکرگزاری به عنوان یکی از مهمترین عوامل برای 

به سعادت و خوشبختی مطرح شده است. در بسیاری از آیات قرآن، از انسان ها خواسته شده دستیابی 

است که به نعمتهای خداوند شکرگزاری کنند، چرا که این عمل باعث توسعه و رشد اخلاقی و روحی فرد 

 می شود.

ر آن در در مقالات فوق به بررسی مفهومی شکر و همچنین در مقاله آخر آن به بررسی شکر و تاثی

اری زمیان دانش آموزان پرداخته است اما مقاله مد نظر محقق تنها به بررسی مراتب و ثمرات شکر گ

 پرداخته خواهد شد. 
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 مراتب شکر گزاری -1

اری کند تا بتواند حق آن نعمت را ادا کند و به نحو زانساان باید بداند که چگونه از نعمات الهی شاکرگ

شاکرگنیکو از آن بهره ببرد،  سات وقتی زلازمه  سابت آن به نعمت ا اری علم و آگاهی از نعمت دهنده و ن

اری مراتبی در آیات و روایات بیان زبرای شاکرگکند. انساان منعم را شاناخت، به آساانی اقدام به شاکر می

 نها اشاره خواهد شد:شده که در ادامه به از آ

 شکر قلبی-1-1

کند. اگر اری میزاری فرد از قلب و فکر خود در برابر نعمات الهی او را ساپاساگزدر این مرتبه از شاکرگ

ساابت به او طلبکارانه برخورد نکند، و بداند هر چه  سااان در قلب خود، خود را مدیون خداوند بداند و ن ان

شاکرگدارد از اوسات و با تمام وجود خود به  اری را انجام زصاورت قلبی بدان توجه کند نخساتین مرحله 

سات. سالام  1داده ا صاادق علیه ال شُُرراافرماید: »میو امام   2«مَنْ اَنعَمَ اللهُ علَیهِ بنِعمةٍ فَعرََفها بِقلبِهِ فَقَد اَدّی 

 «.هر کس نعمت خدا داده را با دل بشناسد، شکرش را ادا کرده است»

ساااان  صااااب باه نعمات دهناده بب ییاگر نعمات را باه تنهاا یمناد از نعماات الهبهرهان از  نادیو بادون انت

شا یشاادمان سارک شاق و برخوردار افتدیم یبه گرداب  ساباب ع  ایرا مه ایاز دن یچرا که با وجود نعمت ا

 .ندیبیم

ساات نعمت دهنده را ن اما ساابت ب ندیبب زیاگر فراتر از نعمت را بنگرد و د آن دو را از نظر دور  نیو ن

حال انساان نعمت را  نیدر ا ابدییمنعم دسات م شاگاهیدر پ یبه تواضاع خشاوع و فروتن یندارد، از شاادمان

ساا داندیجهت مطلوب م نیاز ا ساات. ا یکینزد یبرا یالهیکه و از  یکیحال، خود،  نیبه نعمت دهنده ا

 3.شودیقلب ادا م لهیشکر است که به وس یمراتب بالا

در معنای شاکر هم آمده انساان از نعمتی که نعمت دهنده وی را بشاناساد و اینکه بداند مشمول نعمت 

این شاناخت و شاادمانی از شا ون قلب اسات و این شاکر قلبی اسات که به زبان و  اوسات شاادمان شاود، لذا

 4آید.اعضاء و جوارح او منتقل شده و به عمل در می
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شاا یاله یهانعمت نیاز بزرگتر یکی و قلب عقل سات که وجودش  سات ساتهیا ساپاس ا  یول ؛شاکر و 

شااود مختل م یماریب نیترنعمت با کوچک نیهم سااان عارد  شاااعر ان سااان  شااود؛یکه بر م چنانکه ان

ساا سااان به خاطر نعمت عقل و قلب خود 1.شااودیم گرانید چهیخنده و باز لهیو ساات ان بنابراین لازم ا

 .شاکر باشد خود خداوند را در درون

 شکر به زبان -1-2

ساات شااکر زبانی ا شااکر،  صااادیق  »فاَذْکُروُنِی فرماید: خداوند در قرآن کریم در این باره می .یکی از م

شااْکُرُوا لِی وَلاَ تَکْفُرُونِ شااید و »2.«أَذْکُرْکُمْ وَا شااکرگزار با شااما را یاد کنم، و به من  پس مرا یاد کنید تا 

 ی نعمات الهی در زبان هم باید صورت گیرد و شکر خداوند به جای آورده شود.د.« یادآورکفران نورزی

ساالام در این باره می صااادق علیه ال شُُرررِ لُ ُ الرلُ ِ »: فرمایدامام   3«الحمَدُ للّه رَبِّ العالمَیِنَ :تمَامُ ال

انساان پس از شکر ت.« شاکر کامل این اسات که انساان بگوید: ساپاس خدایى را که پروردگار جهان هاسا»

سات. در آیات و روایات  سایار مهم ا سات آن را به زبان جاری کند، زیرا نفس به زنان آوردن ب قلبی لازم ا

بر اذکاری همچون: »الحمدلله« و »شاکرلله« بسایار تاکید شاده. مسلا سافارش شاده سار بر ساجده بگذارید 

شاکر زبانی  ساه بار هر یک از این اذکار را تکرار کنید. این  ساان در برابر منعم جاری و  که باید به زیان ان

 زیرا با این اذکار هر حمدی که از سوی انسان صادر شود در واقع حمد و شکر خداوند است. 4شود.

سااات:  شاااان آمده ا  5«فلا يظُهرُِاا مِن اللّهإنيّ لَأكرَهُ لِلرّلُ ِ أن يَرُنَ علَیهِ نِعمَهٌ  »در روایت دیگری از ای

 د.«نعمتى از خدا داشته باشد و آن را اظهار نکنکه کسى  من خوش ندارم»

سایار  صاورت زبانی ب شاکرگزاری از خداوند به  پس به زبان آوردن نعمات الهی و یادآوری کردن آنها و 

 مهم و قابل اهمیت است. 

 

 . 134، ص2جباران، درسنامه علم اخلاق، ج  1
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 .96، ص2کلینی، کافی، ج 3
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صاادقعع سالامامام  شُرررِْ اعِْرَِا ُ: »فرمایدمی( لیه ال سَُانِ تمََامُ ال سُِّرِّ  لِ ضُِعا  لِلههِ تَعَاليَ بِالْعَِِْْ عَنْ بُلُُِِ ال خَا

شُرررُْ عَلَیْهَا شُرررِْ نِعمَْةٌ اَادِةَةٌ يَِْ ُ ال شُُررِْهِ لِأَنه الِهُْفِیََ لِل سات از اعتراف » 1«أَدْنيَ  شاکر عبارت ا حقیقت 

شاته و به عجز خود از شاگاه خدا دا ضاوع ویژه ای در پی سااس خ ادای کمترین  زبانِ باطن در حالی که اح

شاکری دیگر  سات که نیاز به  ساگزاری، نعمتی ا ساپا شاکر و توفیقِ  شاد؛ زیرا  شاکر اعتراف کرده با مرتبة 

 د.«دا

 به عملشکر  -1-3

و مانند آن نیست، بلکه شکر داراى سه مرحله « الحمد للَّه»حقیقت شکر تنها تشکر زبانى یا گفتن 

بیندیشیم که بخشنده نعمت کیست؟ این توجه و ایمان و است نخستین مرحله آن است که به دقت 

رسد، ولى از آن بالاتر مرحله عمل آگاهى پایه اول شکر است، و از آن که بگذریم مرحله زبان فرا مى

است، شکر عملى آن است که درست بیندیشیم که هر نعمتى براى چه هدفى به ما داده شده است آن 

 .ایمر نکنیم کفران نعمت کردهرا در مورد خودش صرف کنیم که اگ

این بوده که عظمت او را در این جهان ببینیم، راه زندگى را بشناسیم و با این وسائل  اری برایزشکرگ

حق را درك کنیم و از آن دفاع نمائیم و با باطل بجنگیم، اگر این نعمتهاى . در مسیر تکامل گام برداریم

اى شد براى طغیان و کردیم، شکر عملى او است، و اگر وسیلهبزرگ خدا را در این مسیرها مصرف 

 2.خودپرستى و غرور و غفلت و بیگانگى و دورى از خدا این عین کفران است

ُ القَل ُ بها دُونَ » فرماید:مى لیه السلامامام صادق ع أدنىَ الشرررِ رُؤيَةُ النِّعمَةِ مِنَ اللّه ِ مِن غَیرِ عِلةٍّ يَِعََلهَ

کمترین  » 3«ِ والرِّضا بما أعطاه، وأن لا تَعصِیَهُ بنِِعمَِِهِ و تُخالفَِهُ بشِيءٍ مِن أمرِهِ ونهَیِهِ بِسَبَ ِ نِعمَِِه ِاللّه

سپاسگزارى، این است که انسان نعمت را ]مستقیماً[ از خدا بداند و جز او علّتى براى آن نداند و نیز به 

باشد و با نعمت او مرتکب گناه وى نشود یا نعمت او را در راه مخالفت آنچه خداوند عطایش کرده، خرسند 

 «. با هیچ یک از اوامر و نواهى خدا به کار نگیرد

 

 .52، ص 68ج ، مجلسی،بحارالانوار 1

 .279، ص10مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج 2

 .53امام جعفر صادق، مصباح الشریعه، ص  3
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 مانع عذاب-2-3

های در گیرد و بر اساس آیات قرآن شکرگذای از راهعذاب و بلا قرار میهر فردی در معرد ابتلا و 

خدا  » 1«علَِیم ا شَاكرِ ا اللَّهُ وَكَانَمَا يَفْعَ ُ اللَّهُ بِعَذاَبرُِمْ إِنْ شَررَْتُمْ وَآمَنُِْمْ  » امان ماندن از این عذاب هاست:

ایمان آورید؟ خدا شکرگزار و آگاه است. اعمال و چه نیازی به مجازات شما دارد اگر شکرگزاری کنید و 

 د.«داند، و به اعمال نیک، پاداش نیک می دهنیاّت شما را می

با توجه به اینکه حقیقت شکر به کار بردن هر نعمتى است در راهى که براى آن آفریده شده، روشن 

شته باشید و مواهب الهى را شود که منظور از جمله بالا این است: اگر شما ایمان و عمل صالحى دامى

به کار گیرید و از آن سوء استفاده نکنید، بدون شک کمترین مجازاتى دامن شما را  در مورد شایسته

 نخواهد گرفت.

در آیه فوق موضوع »شکرگزارى« مقدم بر »ایمان« داشته شده است و این به خاطر آن است که تا   

مقام شکرگزارى نرسد، نمیتواند خود او را بشناسد چه اینکه انسان نعمتها و مواهب او را نشناسد و به 

در کتب عقائد اسلامى نیز در بحث لزوم شناسایى خدا  -اى هستند براى شناسایىنعمتهاى او وسیله

کنند و مساله وجوب عوجوب معرفة اللَّه( جمعى از محققان از طریق »وجوب شکر منعم« استدلال می

2.دهند»نعمت بخش« طریقى براى لزوم شناسایى او قرار می فطرى شکرگزارى را در برابر
 

اری از آنان نیست زهای عظیمی برای او آفریده که حتی قارد به شکرگاگر بداند خداوند چه نعمت انسان

وَ فرماید: »کشید، خداوند در قرآن به این نکته اشاره نموده میمیناسپاسی و کفران نعمت دست از این 

 توانید آن را احصا کنید.«»و اگر نعمتهاى خدا را بشمارید هرگز نمى 3«تَعُدروا نِعمَْةَ اللههِ لا تُحْصُُااإِنْ 

آید نه تنها دو نعمت که رود و بر مىسر تا پاى وجود شما غرق نعمتهاى او است، در هر نفس که فرو مى

گذرد حیات و اى که از عمر ما مىهزاران نعمت موجود است و بر هر نعمتى شکرى واجب، هر دقیقه

جان در لیونها موجود زنده در درون بدنمان و میلیونها موجود جاندار و بىیسلامت ما مدیون فعالیت م

 بیرون بدنمان است که بدون فعالیت آنها ادامه حیات حتى یک لحظه ممکن نیست.

 

 .147نساء ، آیه  1

 .183، ص 4تفسیر نمونه، جمکارم شیرازى،  2

 . 18(، آیه 16نحل ع 3
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شود فقهاى تر مىو دانش بشرى گستردهاصولا ما از وجود همه نعمتها، آگاه نیستیم و هر قدر دامنه علم 

هاى آنها هم چنان ناپیدا است، آیا با این اى از این نعمتها بر ما گشوده خواهد شد، افقهایى که کرانهتازه

 حال قدرت احصاى نعمتهاى خدا را داریم؟

ا که این توجه ولى اینها همه مانع از آن نیست که ما به مقدار توانایى به احصاى نعمتهایش بپردازیم، چر

برد و هم شعله عشق خدا را در اعماق شناسى توحید ما را بالا مىهم درجه معرفت و جهان بینى و جهان

نماید. به همین دلیل پیشوایان و کند، و هم حس شکرگزارى را در ما تحریک مىقلب ما فروزانتر مى

پایانش اى از نعمتهاى بىردن گوشهبزرگان دین در سخنان خود و حتى در دعاها و مناجاتهایشان به شم

 1پرداختند تا درسى باشد براى دیگران.مى

 

ى نجات از قهر، هم سبب دریافت ى شکرگزارى است. شکر، هم مایهایمان به خداوند، بارزترین جلوه

2.اگر شما شکر کنید، خداوند هم نسبت به شما شاکر است .لطف بیشتر است
 

 متصف به صفات الهی-4-2

اری از صفات خداوند است که هر فردی که خدا را سپاس گوید شبیه خداوند خواهد شد و این زشکرگ

لرَْض ا اَسنَ ا يضَُاعِفهُْ إِنْ تُقرِْضُُا اللَّهَ  »اری است که خداوند بدان اشاره نموده است: زاز دیگر آثار شکرگ

سازد و الحسنه دهید، آن را برای شما مضاعف میاگر به خدا قرد » 3«واَللهَُّ شَرُُرٌ اَلِیمٌ لَرمُْ وَيَغفِْرْ لرَمُْ

 4ثواب و پاداش دهنده بر شکر و سپاس است. «!و خداوند شکرکننده و بردبار است بخشد؛شما را می

که یکى از اوصاف خدا است، دلیل بر این است که خداوند از بندگانش به وسیله  «شکور»تعبیر به     

بودن او اشاره به مساله آمرزش گناهان، و عدم تعجیل در  «حلیم» کند، وپاداشهاى عظیم تشکر مى

5. عقوبت بندگان است
  

 

 .187ص ،11جناصر، مکارم شیرازى، تفسیر نمونه،  1

 .196 ، ص 2تفسیر نور، جقرائتى،  2

 .17تغابن، آیه  3

 .79، ص25ترجمه تفسیر مجمع البیان، جطبرسى،  4

 .212،ص24تفسیر نمونه،ج مکارم شیرازى، 5



 

13 

ف الهی مانند؛ پوشی، از خطای دیگران متصف به اوصاانسان با قرد دادن به دیگران و اغماد و چشم

به این ترتیب، شکرگزاری در قرآن، چراغ راهی برای رسیدن به  1شود.میاری، عفو و رحمت زشکرگ

های گردد که در آن انسان با شناخت و قدردانی از همه جنبهای معنادار، غنی و پربار معرفی میزندگی

برای هر قدمی که انسان با اراده و اختیار خود  .داردوجودی خود، به سوی کمال و تعالی گام برمی

همین عزم بر شکرگزاری  ارد، نعمتی است که خداوند خود به وی اعطا نموده است.دشکرگزاری برمی

های خود دلیلی برای شکر نمودن خداوند است. زیرا این نعمت شکر هم مانند سایر نعمات الهی از ویژگی

 2سازد.آورد خود را به صفات الهی نزدیک میخداوند است که انسانی که شکر خدا را به جا می

او در حریم امن الهی امام صادق علیه السلام در روایتی انسان شاکر را به دور از ضرر و زیان دانسته و 

ررُْ عِندَْ قرار داده است: » ةلَاثٌ لا يضَرُر مَعَهُنه شىَْ ءٌ: اَلدرعاءُ عِنْدَ الررَْبِ، وَ الاْسِِْغفْارُ عنِْدَ الذهنْ ِ، وَ الشرُ

است که با انجام دادن آنها، زیانى به انسان نمى رسد: دعا کردن در هنگام گرفتارى،  سه کار» 3«النِّعمْةَِ

 «.آمرزش خواهى ]از خدا[ در هنگام مبتلا شدن به گناه، و شکرگزارى در هنگام بهره مندى از نعمت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .217، ص5ثقفی تهرانی، تفسیر روان جاوید، ج 1

 .229ص ، 2درسنامه علم اخلاق، ج جباران، 2

 .1099، ص4حرعاملی، وسائل الشیعه، ج 3
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 نتیجه گیری

شکر دانستن نسبت میان نعمت و نعمت دهنده، سرور و خوشحالی از شمول نعمت عقل و عمل به 

خداوند در قرآن، پس از ذکر نعمتهاى پروردگار، مردم را به شکرگزارى منقتضای این شادمانی است. 

 شکرگیرد؛ مراتب شکرگزاری در سه رکن صورت مینماید. کند، و ناسپاسى آنها را نکوهش مىدعوت مى

اری گاهی با لفظی که با زشکرگ ، باید منتهی شود.به زبان و شکر به اعضاء و جوارح قلبی که پس از آن

و گاهی عملی است که با به کاربردن هر نعمت در راهی که برای آن  یابدسپاسگزاری زبانی تحقق می

راه دوری از عذاب الهی داشتن ایمان و روحیة سپاسگزاری است. تشکر  .شودمحقق می ،آفریده شده است

گردد که در راستای شکرگزاری اند نیز ختم میدر ارتباط با ما نحویو قدردانی حتی به افرادی که به هر

 . شکرگزاری از حضرت حق تعالی است که خود موجب آرامش بخشی برای خود و دیگران به شمار می رود

مانع  پاداش الهی،افزایش نعمت،  پی دارد که در آیات قرآن بدان اشاره شده که عبارتند از:ی در ثمرات

 ، که شامل حال انسان شاکر خواهد شد.عذاب، متصف به صفات الهی شدن
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