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جایگاه مادری و تاثیر آن بر امنیت روانی خانواده از دیدگاه جوادی 

 آملی

 1آرزو عباس زاده

 چکیده

روست که بخش های متعددی در حوزه امنیت روانی اعضا روبهدر جهان معاصر، خانواده با چالش

ها، شنقترین این های سنتی است. یکی از کانونیها و ارزشمهمی از آن ناشی از تغییر در نقش

عنوان محور آرامش، تربیت و انسجام الله جوادی آملی بهجایگاه مادری است که در اندیشه آیت

بررسی جایگاه  به شیوه توصیفی بوده و با هدف این مقاله .شودعاطفی خانواده شناخته می

آثار  تحلیل پردازد. باالله جوادی آملی میمادری و تأثیر آن بر امنیت روانی خانواده از منظر آیت

تنها یک نقش زیستی یا اجتماعی، بلکه شود که مادری در اندیشه اسلامی نهایشان، روشن می

سازد. رسالتی الهی است که بنیان آرامش، ثبات عاطفی و تربیت معنوی در خانواده را فراهم می

ه ضای خانوادامنیت روانی خانواده، در این نگاه، حاصل پیوند عمیق عاطفی و معرفتی مادر با اع

دهد که تقویت های این پژوهش نشان میاست که ریشه در ایمان، معنویت و اخلاق دارد. یافته

ها و فرهنگ عمومی، نقشی کلیدی در پایداری خانواده و ارتقای گذاریجایگاه مادری در سیاست

 .سلامت روان جامعه دارد

 .مادری ،جوادی آملی امنیت روانی، کلیدواژه ها:
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 مقدمه

ای، ساختار سنتی خانواده را با های اخیر، تحولات فرهنگی، اقتصادی و رسانهدر سال

های عاطفی و تربیتی مادر را که های عمیق مواجه کرده است. این تغییرات، نقشدگرگونی

شود، تحت تأثیر قرار داده است. دهنده امنیت روانی خانواده محسوب میستون اصلی شکل

تواند منجر به کاهش انسجام خانوادگی و بروز اختلالات روانی در ایفای این نقش میضعف در 

 .میان اعضا شود

پرداختن به جایگاه مادری و تأثیر آن بر امنیت روانی خانواده حیاتی است، زیرا مادران نقش 

دهی به هویت عاطفی و معنوی فرزندان دارند و سلامت روانی نسل آینده محوری در شکل

 کند تا ابعاد دینی وهای جوادی آملی کمک میبسته به کیفیت همین نقش است. فهم آموزهوا

های فرهنگی و آموزشی وارد شود. توجه به این موضوع، گذاریفلسفی این نقش در سیاست

آوری اجتماعی فراهم ای برای کاهش تعارضات خانوادگی و افزایش تابراهبردهای پیشگیرانه

ای پایدار برای سلامت روان جامعه و تواند سرمایهت، تقویت جایگاه مادری میآورد. در نهایمی

 های اخلاقی باشداستمرار ارزش

ضرورت پرداختن به جایگاه مادری روشن است چون تضعیف این نقش مستقیماً امنیت روانی 

ن تأکید آورد. بدوبار میکند و پیامدهای فردی و اجتماعی بلندمدت بهخانواده را مخدوش می

تنهایی ناکافی خواهد بود. های رفاهی بههای تربیتی مادران، سیاستنظری و عملی بر ظرفیت

های جوادی آملی امکان تلفیق مبانی دینی با راهکارهای عملی برای تقویت بازخوانی آموزه

تدوین  وریزی فرهنگی سازد. در نتیجه، این مسئله باید محور تحقیق، برنامهخانواده را فراهم می

جایگاه مادری و تاثیر آن بر حال سوال اصلی این است که  .های آموزشی قرار گیردسیاست

 چیست؟ امنیت روانی خانواده از دیدگاه جوادی آملی

 دری از دیدگاه قرآن و روایات چیست؟تعریف ما-1سوالات فرعی: 

 جایگاه مادری در اندیشه آیت الله جوادی آملی چیست؟-2

 بر امنیت روانی خانواده چیست؟ تاثیر مادری-3

 در مورد پیشینه مقاله می توان به چند مقاله در این زمینه اشاره کرد:
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تانی از مهدی نارس «نقش مادر در تربیت شایسته با محوریت آثار آیت الله جوادی آملی»مقاله -1

الله شایسته از منظر آیت  تربیت پاسخ به این سوال است کهاین پژوهش ش؛ هدف از 1041

 .جوادی آملی چه مولفه های دارد و چگونه میتواند مانع گسترش جرم در جامعه شود

از مهسا  «امنیت روانی مادران در نظام حقوقی خانواده از منظر قرآنواکاوی جایگاه »مقاله -2

به بررسی دین حضرت موسی، حضرت ابراهیم،حضرت عیسی،  در این مقالهش؛ 1043پیل افکن 

 پرداخته شده است.طور خلاصه  به مادر جایگاهص( در مورد و حضرت مصطفی )

در این پژوهش ش؛ 1044از محمدجواد حسن زاده  «نقش زن در تحکیم بنیان خانواده»مقاله -3

 به بررسی نقش زن پرداخته شده است.

الله جوادی آملی و مفاهیم نوین امنیت روانی است های آیتنوآوری این مقاله پیوند میان اندیشه

تا نقش عاطفی و تربیتی مادر را در سلامت روان خانواده بازخوانی کند. همچنین با ارائه 

شناختی، کاربردپذیری پژوهش در راهکارهای عملی مبتنی بر مبانی دینی و شواهد روان

 شود.های خانوادگی تقویت میگذاریسیاست
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  مفهوم شناسی-1

 ایات. تعریف مادری از نگاه قرآن و رو1-1

مادری در قرآن و روایات فراتر از یک نسبت زیستی معرفی شده است؛ مادر محوری است که 

گیرد. در آیات متعددی به فضیلت سرشتِ تربیت، مهر و امنیتِ نخستینِ کودک از او نشأت می

دهد که نقش مادری نه تنها و زحمات مادر اشاره شده و تأکید بر احسان به والدین نشان می

در روایات نیز  .1دهی معنوی و اخلاقی انسان بنیادین استنگهداری جسم بلکه در شکلدر 

اند؛ این نگرش نشان حضرات معصومین مادری را مظهر رحمت، تعلیم و صبوری معرفی کرده

 .2دهنده نفس انسانی استمثابه اولین معلم و پرورشدهد مادر بهمی

ود، مادری را نه تنها نقش اجتماعی بلکه مقام اخلاقی الله جوادی آملی در تلفیق تفسیریِ خآیت

ها را دارد؛ وی در تفسیر آیات دهی به روح و ضمیر نسلداند که ظرفیت شکلو عرفانی می

مربوط به والدین به نقش تربیتی و تقوایی مادر پرداخته و آن را از منظر تکریم و مسئولیتِ 

 .3الهی تحلیل کرده است

 وانی در علوم تربیتی و اسلامی. مفهوم امنیت ر2-1

شود که فرد احساس آرامش در علوم تربیتی جدید، امنیت روانی معمولاً به وضعیتی اطلاق می

 ساز یادگیری مؤثر،درونی، اعتماد به خویشتن و ثبات هیجانی داشته باشد؛ این حالت زمینه

کنند که محیط خانواده، های تربیتی تأکید میپژوهش. 0رشد هویت و روابط سالم اجتماعی است

بویژه الگوهای رفتاری مادر، اثر مستقیم و قدرتمندی بر احساس امنیت روانی فرزندان دارد؛ 

                                                           
 .10لقمان:.  1
 .13۱، ص۴0بحارالأنوار، جمجلسی، ؛ 2۷۲، ص2کافی، جکلینی،.  2
 .212ص، جلال و جمالجوادی آملی، زن در آیینه .  3
 .۵۲-۵۱، صشناسی تربیتیمبانی رواناصول و ، هاشمیان.  0
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تواند به اختلالات اضطرابی و مسائل هویتی های تعاملی میفقدان حمایت عاطفی یا ناسازگاری

 .1بینجامد

ند بیهای فردی میجوادی آملی ـ امنیت روانی را فراتر از جنبه ویژه در آثارنگرش اسلامی ـ به

و آن را با مفاهیم معنوی مانند توکل، آرامش در رابطه با خدا و سلامت روحی در ارتباط 

 ساز احساسکند، زمینه؛ از این منظر، مادری که نقش تربیتی و معنوی خود را ایفا می2داندمی

شود و تربیت مبتنی بر اخلاق و معنویت را موجب پایداری روانی امنیت بنیادین در خانواده می

 .3داندها مینسل

 الله جوادی آملی. جایگاه مادری در اندیشه آیت2

 عنوان رسالت الهی. مادری به1-2

شناختی ساده است؛ او الله جوادی آملی فراتر از یک نقش اجتماعی یا روانمادری در منظر آیت

گیرد. از نظر جوادی سازی قرار میداند که در چارچوب توحیدیِ انسانمیآن را رسالتی الهی 

ویژه در قامت ی خانواده، بهآملی، خداوند با قرار دادن مسئولیت پرورش نفس و ایمان در حلقه

ارِ سان مادری نه تنها کمادر، یک مأموریت الهی برای تربیت نسل صالح واگذار کرده است؛ بدین

این  .0بلکه کارِ هدایت اخلاقی و معنویِ انسان به سمت کمال را بر عهده داردمراقبت جسمانی، 

شود که رفتار و نقش مادر از منظر فقهی و اخلاقی نیز واجد ارزش و نگاه توحیدی موجب می

عبادی و قرب به حق تلقی  تکلیف شود؛ یعنی محبت، صبر و تربیت مادری واجد معنای

 .۱گرددمی

 تربیتی مادر با فرزندانپیوند عاطفی و .2-2

                                                           
 .12۷-120، ص شکوهی یکتا، روانشناسی خانواده . 1

 .۷۱، ص کربلایی نظر، محسن، زن و بازیابی هویت حقیقی.  2

 .142-۴۲، ص، شهد شهودرودگرکوهپر.  3

 .213-214ص، جوادی آملی، زن در آیینه جلال و جمال.  4

 .112، ص، شهد شهودرودگرکوهپر.  5
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 . راهکارها و پیشنهادها 5

 راهکارهای تربیتی، سیاستی و دینی برای تقویت نقش مادری.1-5

برای تقویت نقش مادری لازم است ابتدا از میدان عملیاتیِ تربیت شروع کنیم: آموزش 

های های رسمیِ پیش و پس از تولد، کارگاهدورههای هیجانی و تربیتی مادران از طریق مهارت

عنوان سیاستی محوری نهادینه محور باید بهای خانوادههای مشاورهمدیریت رفتار کودک و برنامه

آمیز( شناختی )تنظیم هیجان، ارتباط غیرخشونتها باید ترکیبی از دانش روانشود؛ این دوره

ادری و اخلاق مراقبت( را عرضه کنند تا مادری دینی )نقش معنابخش م-های تربیتیو آموزه

از —های فرهنگیافزون بر این، ترویج الگوسازی .1توانمندِ معنوی و کارآمد تربیتی شکل گیرد

های تواند ظرفیتمی—های آموزشی مذهبیهای تربیتی و برنامههای جمعی، کتابطریق رسانه

 .2اجتماعی این نقش را ارتقا بخشدمادری را در سطح عمومی بازشناساند و ارزش 

با —های اخلاقی و معنامحور درباره کرامت و رسالت مادریدر بُعد دینی، تقویت آموزه

ینی های آموزشی دباید در برنامه—گیری از تفسیرهای معاصر متفکرانی مانند جوادی آملیبهره

ه شکل گیرد؛ این فهم های عمومی گنجانده شود تا فهمی حکمی از مادری در جامعو سخنرانی

ها بلکه به معنای توانمندسازی والدین و بازتعریف نقش مادری در نه به معنای بازتولید کلیشه

های تربیتی و دینی نهایتاً سیاست .3چارچوب کرامت، انتخاب آگاهانه و حمایت جمعی است

ات دسترسی به خدمپذیر، های والدینی انعطافهای نهادی باشند: مرخصیباید متناظر با حمایت

های محلی حمایتی از الزامات عملی برای تحقق نقش سازنده درمانی خانواده و شبکهروان

 .0اندمادران

                                                           
-12۲، صشناسی تربیتیمبانی روانهاشمیان، اصول و ؛ 1۲0-1۷۲، صشکوهی یکتا، روانشناسی خانواده.  1

130. 

 .۴0-۲۲، صپدرام، احمد، خانواده و تربیت فرزند.  2

 .۴۲-۴2ص حقوق زن در اسلام،نظام ، مطهری.  3

 .1۱1-10۱، صشناسی خانوادهجامعهرضایی نسب، .  4
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 گذاری خانوادهها در سیاستکاربرد یافته.2-5

دهد تقویت نقش مادری نه تنها بهبود سلامت روانی خانواده های تحقیق حاضر نشان مییافته

کند؛ بنابراین را در پی دارد بلکه از منظر اقتصادی و اجتماعی نیز بازده مثبت تولید می

ریزی تبدیل کنند: تخصیص بودجه به ها را به خطوط برنامهگذاران باید این یافتهسیاست

گر )مانند های حمایت مالی و خدمات تسهیلی توانمندسازی مادران، طراحی بستههابرنامه

صرفه( و ایجاد مشوق برای مشارکت متوازن پدران بهمراکز نگهداری خردسال با کیفیت و مقرون

های اجتماعی بلندمدت موثر تواند برافزایش سرمایه انسانی و کاهش هزینهدر امور مراقبتی، می

نجیده صورت پایلوت سها پیش از اجرا بهگذاری باید مبتنی بر شواهد باشد: برنامهسیاست .1باشد

 طور مستمر پایش شوند.ها بههای سلامت روانی و آموزشی خانوادهشده و شاخص

های گذاری و آموزشی باید چارچوبهای مالی و خدماتی، نهادهای قانونعلاوه بر سیاست

های مرخصی والدینی تقویت کنند؛ از جمله اصلاح سیاستحمایتی و فرهنگی را همزمان 

پذیری بیشتر، تضمین دسترسی گسترده به مشاوره خانواده در سطوح شهری سمت انعطافبه

های مدرسه و مسجد. ایجاد تعامل بین های تربیتی و اخلاقی در برنامهو روستایی و ادغام آموزه

هداشت، رفاه و نهادهای دینی( و تعریف وپرورش، بهای اجرایی )وزارت آموزشدستگاه

 هایهای پژوهشی به بستهکند که یافتههای مشخص برای هر نهاد، تضمین میمسئولیت

بخشی، این رویکرد میان .2ها به شعار جلوگیری شودعملیاتی تبدیل شوند و از تبدیل سیاست

واده دت بر امنیت روانی خانگیری، راه تحقق تأثیر بلندمهای پیهمراه با تخصیص منابع و سنجه

 سازد.را هموار می

 

 

 

                                                           
-1۴4، صتربیت در خانوادهحسینی، ؛ 14۲-142، صایزن و خانواده در اندیشه امام خامنهبانکی پورفرد، .  1

1۴۵. 

 .20۵-204، صجوادی آملی، زن در آیینه جلال و جمال؛ 1۵3-1۱۵، صخانواده و تربیت فرزندپدرام، .  2
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 نتیجه گیری

دهد که نقش مادری فراتر از یک الله جوادی آملی نشان میدر مجموع، بررسی اندیشه آیت

وظیفه طبیعی یا اجتماعی، یک مأموریت الهی و تمدنی است؛ مأموریتی که بنیان امنیت روانی 

پیوندهای عمیق عاطفی، معرفتی و تربیتی، آرامش درونی و ثبات دهد و با خانواده را شکل می

کند. در نگاه ایشان، مادری وقتی به معنای حقیقی خود روحی اعضای خانواده را تضمین می

 ای زنده درگونهها را بهرسد که ریشه در ایمان، اخلاق و معنویت داشته باشد و این ویژگیمی

های رفاهی ر، امنیت روانی خانواده نه محصول صرف سیاستاز این منظ جان فرزندان بنشاند.

گذاری عاطفی و معنوی مادری است که با الگوی یا خدمات اجتماعی، بلکه نتیجه سرمایه

های وحیانی هماهنگ است. بدین ترتیب، برای پایداری بنیاد خانواده و ایرانی و سنت–اسلامی

گذاری های فرهنگی، آموزشی و سیاستوزهرشد سالم جامعه، لازم است جایگاه مادری در ح

های معاصر، بدیل، در مواجهه با تهدیدهای فرهنگی و بحرانتقویت شود تا این سرمایه بی

 همچنان محور آرامش، امید و عزت خانواده باقی بماند.
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