
 هدایت دختران از منظر مفسران شیعه

 

 1زهرا مهرآبادی                                                                                            

 

 چکیده

و  یدر بررس زهیانگ جادیدختران در جامعه و خانواده باعث ا یو انحرافات اجتماع بیآس شیدایپ

از هر زمان  شیدختران شده است امروزه ب یعوامل به وجود آورنده انحراف و کجرو یابی شهیر

سو  کیاز  رایقائل شد ز تیاهم یو رفتار یدختران از نظر اخلاق تیو هدا تیبه ترب دیبا یگرید

 تیگستره فعال گرید یداده اند و از سو لیفعال و کارامد جامعه را دختران تشک یروهایاز ن یمین

دختران  تیدانست که هدا دیبا یطیشرا نیرا شامل شده است، در چن یو اجتماع یامورفرد آنها همه

 ملانها شده است و عوا یو اخلاق یاجتماع یها یباعث کاهش ناهنجار  یو اصول حیبه روش صح

 ینید یو پرورش باورها یدختران به منظور خودساز تیکند، هدا دایزا در دختران کاهش پ بیاس

کردن خود در برابر  مهیاست و افزون بر آن باعث ب یزندگ یها وهیآنها با مهارت و ش ییو آشنا

رفتار، فرهنگ  ت،یاجتماع است و شخص ی کرهیاز پ یمیاست. دختر ن یو اخلاق ینید یانحراف ها

 نیکرده است و در د فایرا ا ینقش مهم یاسلام یجامعه  یریگمان در شکل گ یاو ب ی شهیو اند

صورت گرفته است که باعث کاهش تنش و عوامل  یارزشمند یدختران با روش ها تیاسلام هدا

دختران به  تیهدا یدختران در جامعه و خانواده شده است لذا در خصوص کشف مبان یزا بیآس

شده و  مرتبط است پرداخته عهیش هانیو فق نیمفسر ی رهیدختران که در س تیهدا  یاصول یمبان

از  یریباشد و در صدد جلوگ یم عهیدختران از منظر مفسران ش تیپژوهش هدا نیهدف از انجام ا

 _کتابخانه_یداده ها به صورت اسناد یآنها در راس اجتماع و خانواده است و روش جمع اور بیآس

 است. ییا

ایت.هد، مفسر، عهیش: ها کلیدواژه

                                                           
 حوزه علمیه فاطمیه )س( پاکدشت.طلبه سطح دو  _ 1



1 
 

 مقدمه

مسلما  برپا شده است، یاسلام ینیاسلام بر اساس جهان ب دگاهیدختر از د تیو ترب تیاصول هدا

را  ندهیتواند نسل آ یم یدختر رایاوست ز مانیدختر ا تیاصل از اصول هدا نیدر مکتب اسلام اول

اسلام برخوردار  دگاهیدختر از د تیاصول هدا گریپرورش دهد که با مکتب اسلام آشنا باشد از د

       اتفاق  یدختر زمان تیو ترب تیهدا راینسبت به دختر است ز نیوالد یبودن از مهر و عاطفه کاف

برخوردار  یاست و اگر از محبت واف یعاطف یدختر موجود افتد که کسر محبت نداشته باشد، یم

 یاز رابطه  یو برخوردار یعاطف تیمنحرف شود و اسلام از حما یرعادینباشد ممکن است از مس

درست را از نادرست  دیمنظور که دختر از نظر اسلام با نیبه ا کند یم یدختر جانب دار یعاجتما

اسلام از  نید. داشته باشد حیصح یتیریمد دیدرخت با کی رایدهد ز صیو سره را از ناسره تشخ

به مذهب و اصول و  یبندیپا لیاعم از قب یمسائل یو نوجوان یخواهد در دوران کودک یدختران م

سالم و  یاز روابط سالم اجتماع یبرخوردار وجوب حفظ عفت، تقوا، تیتقو ،یترس خدا ن،ضوابط آ

  پوشش مناسب قدم بردارد.

 تیصورت گرفته از جمله کتاب اسلام و ترب یاریبس یپژوهش ها قیموضوع تحق ی نهیدر زم

 حجتدختران در اسلام اثر  یتیترب یالگو یها دیها و نبا دیبا ی مقاله ،یقائم یدختران اثر عل

توان  یرا م یقائم یاسلام اثر عل نیدختران در د گاهیجا نژاد، ییبایمحمدرضا ز نیالاسلام والمسلم

ها با تمام  بیاز آس یریدختران و حلوگ یو فرد یمنزلت اجتماع جادیا یراستا برا نیدر ا اشاره کرد.

خود را حفظ  یتا دختران ما ارزش والا ردیصورت بگ یها به صورت جد هیتوان انجام راهکارها و توص

است. چون  یفراوان تیاهم یدختر دارا تیقدم بردارند. ترب مانیتعهد و ا عفت، ریکنند و در مس

درست عزت نفس  تیدختر مسلمان با ترب کیفراوان دارد.  دیاسلام بر داشتن عزت نفس دختران تاک

شده است.  یزیعلم و شناخت برنامه ر هیاسلام بر پا دگاهیدختر از د تیخواهد داشت  هدا ییبالا

کند. در جامعه  تیجهان را رو به جلو هدا شیها ییبا توانا تواندیارزش دختر مسلمان بالا است و م

 .نخواهند شد تیدرست هدا زینشود مسلما جوانان ن تیکه دختر درست ترب یا

 یابیتدر جهت دس یدرست و اصول ریمس جادیدختران ا تیهدا یراهکارها نیاز مهمتر یکیلذا  

دختران بر چه  تیهدا میتا مشخص کن میمطالعه بر آن نیما در ا و سعادت دختران است. یبایبه کام

دختران از منظر مفسران  تیهدا یو از اهداف پژوهش ارائه راهکار ها برا رد؟یگیصورت م ییمبنا
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از  یریوگبرآنها و جل یرگذاریتاث یدختران و راه ها یتیترب یها وهیش ت،یو روش هدا اصول عه،یش

 دختران است. بیآس

 مفهوم شناسی _۱

 برای روشن شدن بهتر بحث در ادامه به بیان مفهوم لغوی و اصطلاحی هدایت پرداخته می شود:

رامش، بدون سر و صدا، راهنمایی آهدایت از ریشه ی هداْ در لغت به معنای سکون،  ؛هدایت _۱_۱

هدایت در اصطلاح عبارت است از نشان دادن  1.رهبری می باشدکردن به  مسیر درست، ارشاد، 

و در برخی موارد مقصود از هدایت پایداری و استوار ماندن در مسیر و راه 2هدف و راهنمایی افراد

بنابراین هدایت شناختن درست هدف و انتخاب راه و طریق صحیح برای رسیدن به هدف و  3.است

 .ی وجودی و همان رسیدن هرموجودی به کمال معنوی خود استهدایت امر پایداری در مسیر است.

مردم حرکت  شیشاپیاست و به کسى که پ« ارشاد و راه نمودن»در فرهنگ عرب، به معناى  تیهدا

را متضمن الهام،  یدر اصطلاح قرآن تیگفته مى شود.هدا« هادى» د،یمى کند و آنان را راه مى نما

 4.برشمرده است یاله یو عطا ،یرزق اله ق،یتوف

شرح نماینده  شرح دهنده، مفسر از ریشه ی مُفسَِّ در لغت به معنای تفسیر کننده، مفسر؛ _2_۱

کسی که معنای  6.مفسر در اصطلاح عبارت است از آن که قران را شرح و تفسیر کند 5.می باشد

مفسر ابتدا مفاهیم  7.تفسیر دهنده ی قران است سخنی را بیان کند و مطلبی را شرح و بسط دهد،

را روشن می سازد و در مرحله ی دوم به کشف نکات می پردازد و در پی یافتن  و واژگان و عبارت ها

 یمعانى و کشف مراد جدى و مقاصد اله انیب مفسر هدف و محتوای موضوع های مختلف است.

                                                           
 .180ص لسان العرب، محمد بن مکرم ابن منظور، _ 1

 .56ص ،1ج زان،یرالمیتفس ،ییطباطبا نیحس محمد _ 2

 .265،ص8ج رقران،یالتفس یف انیالب مجمع ،یطبرسفضل ابن حسن  _ 3

 («اهدنا»لیذ ان،یمجمع الب ،یطبرس _ 4
 .100، ص دهخدالغت نامه  علی اکبر دهخدا، _ 5

 .20ص ،1ج ،یبدیکشف الاسرار، م _ 6

 .دیفرهنگ عم د،یحسن عم _ 7
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مرادهاى جدى در نظر  نیکشف مدلولها پى بردن و کشف هدف و مقصدى که خداوند از انتقال ا

 1.داشته است

 هدایت از منظر قرآن  _2

هدایت از جمله مباحث و موضوعاتی است که به جهت نقش و اهمیتی که در زندگی همواره 

ن کریم آاندیشه بشر را به خود مشغول کرده این موضوع از جمله مهمترین موضوعاتی است که در قر

 خداوند 2«.خردمندان است یبرا یعبرت اءیانب یدر داستان ها » خداوند می فرماید: مطرح شده است،

که به  ییاما آن بخش ها .مییگو یتو قصه م یبرا اءیاز داستان انب ما»  :دیفرما یدر سوره هود م

 یبرا یادآمدیو موعظه و  قتیقح داستان ها، نیو در خلال ا میآن قلب تو را بر حق ثابت بدار لهیوس

 یگذرند و از حوادث درس م یاعتنا نم یمؤمنان هستند که از برابر حوادث ب نیمؤمنان است.ا

و تا آن  کندیم تتیو هدا ردیگیقرآن دست تو را م یعنی ؛«الصُّدوُرِ وَ هُدى   یلمِا فِ شفِاءٌ 3«. آموزند

 ..)هُدىً وَ رحَْمةٌَ(رساندیم د،یکه با ییجا

 ،یامدین تیهدا نیچه بهتر، و هرچقدر هم با ا ،یآمد تیهدا نیهرچقدر با ا »:دیفرما یقران م 

جایگاه هدایت در منطق قران تا آنجا در خور توجه و ارزش  .کندیخداوند با رحمت با تو برخورد م

است که حیات مخلوقات به آن بستگی دارد و هدایت در تمام هستی و کل عالم اشراف دارد و هیچ 

در بحث هدایت انسان، . «آن تجلی نکندوقات را نمی توان یافت که انوار هدایت در موجودی از مخل

هدایت تشریعی مخصوص انسان است به این معناست که خداوند متعال برای رساندن بشر به سر 

منزل مقصود خود که همان ملاقات با پروردگار متعال باشد از هیچگونه ارشاد و راهنمایی دریغ 

نورزیده است، ساده اندیشان را به وسیله ی تمثیل و مثال های زیبا و عده ایی را به وسیله ی موعظه 

و نصیحت و متفکران را از راه آموختن حکمت و عده ایی نیز از طریق جدال احسن آنها را به سوی 

را با حکمت و موعظه نیکو مردم » می فرماید: و سلم الله علیه وآله یصل خود فراخوانده همانطور که به پیامبر

                                                           
 ه.ش1383، پژوهشکده حوزه و دانشگاه، قم، چاپ اول 13-8قرآن، ص ریروش تفس ،یمحمود رجب _ 1
 «.الالباب؛ یقصصهم عبرة لأول یلقد کان ف. » 111 هیآ وسف،یسوره  _ 2
هذه الحقّ و موعظة و  یمن أنباء الرسل ما نثبّت به فؤادک و جائک ف کیو کلا نقصّ عل. 120سوره هود، آیه  _ 3

 .نیللمؤمن یذکر
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از ان جهت که وظیفه ی مسلمانان دعوت مردن افراد  1«.و جدال احسن به راه پرودگارت دعوت کن

به راه حق تعالی به نحو احسنت می باشد و از راه های اثرگذار هدایت افراد به وسیله ی قران و 

  2.فطرت است

ی فطرت توحیدی خود را به سبب این روش شامل حال همه ی انسان ها می شود و اگر کس

از این نکته نباید غافل شد که برای رسیدن  گناهانی مثل ظلم و کفر خاموش نکرده باشد می پذیرد،

به شیرین ترین و لذت بخش ترین زندگی ها جز از طریق هدایتی که خدای تبارک و تعالی آن را 

درگاه حضرت باری تعالی می داند بیان کرده میسر نخواهد شد،قرآن کریم هدایت را موجب تسلیم 

 ؛نگرفته اند از هدایت حقیقی قران کریم هیچ بهره ایی نبرده اند یعنی کسانی که در پرتو هدایت قرار

نموده است همان راه  ن به عنوان برنامه ی هدایت از آن بسیار یادآزیرا یکی از برنامه های اساسی قر

ن قرار آز مسیر حقیقی قران و هدایت های زیبای قرسعادت و صراط مستقیم است اساسا کسانی که ا

 .گیرند اینان از سعادت ابدی بهره ندارند نمی

 اصول و روش هدایت دختران  _3

است که معمولا افراد کمتر به  یبزرگ اله قاتیاز توف یکیانسان ها  تیو ارشاد و ترب ییراهنما

افتد  یموثر اتفاق م تیمهم عمل کنند ترب ی فهیوظ نیکنند و همه مسلمانان به ا یآنان توجه م

 تیبه فرد مقابل دارد لذا هدا یبستگ تیگذاشت، روش هدا ریافراد تاث تیشخص یتوان رو یم رایز

شروع  نیهمراه با انتقاد و توه ییو راهنما تیاگر هدا رایشروع شود ز ریو تحق نیبا انتقاد و توه دینبا

 میندازیب ینگاه ایتر به قضا نانهیشود، اگر واقع ب ینخواهد داشت بلکه باعث مقاومت م یشود اثر

دراثر برخورد نادرست  ندختران نوجوان و جوا یو لجباز یاز انحرافات اخلاق یاریبس میشو یمتوجه م

 .شود یم دیتشد ایشده  جادیا انیو اطراف نیوالد

امر به معروف  طیتوجه شود: اول آنکه شرا ریبه اصول و روش ز دیآنکه رفتار اثرگذار شود با یبرا 

 ایمه ایقضا نیمربوط به ا یکتاب ها ستیموجود ن طیاز ظرا یشود و اگر اطلاع تیاز منکر رعا یو نه

  گران،یقابل دبخصوص در م نیو توه ریشد تحق انیبالا برود، دوم آنکه همانطور که ب یشود تا اگاه

                                                           
 یه یربک بالحکمته والموعظه الحسنته جادلهم بالت لیسب یادع ال» .7در قرآن، ص تیهدا ،یآمل یجوادعبدالله  _ 1

 «.احسن

 .42و ضلالت در قرآن، کلام و فلسفه، ص تی،به نقل هدا52ص ،1ج زان،یالممحمد حسین طباطبایی،  _ 2
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تربیت ایمانی یعنی همیشه و همه جا با خدا زیستن و به یاد خدا بودن،پیامبر  سخن،شد و به دیگر 

 1.زبان کودکان را با کلمه ی لااله الا الله آغاز کنید اکرم )ص( می فرمایند:

با توجه به پژوهش های صورت گرفته علت فرار دختران کمبود  ؛تربیت احساس و عاطفه_3_2_6

همچنین دوستی های  بستگی عاطفی با اعضای خانواده بیان شده،محبت و عدم احساس تعلق و وا

بنابراین توجه به احساسات و عاطفه دختران و پرورش صحیح  2.نامشروع دختران همین عامل است

احساسات و عاطفه در دختران موجب شایستگی های آنان در وظایفشان می شود زیرا دختران امروز 

در آنان برای ایفای نقش همسری و مادری از ضروریات تربیتی مادران اینده اند و پرورش عاطفی 

 3است.

 سیب دیدهآراه های تاثیرگذاری بر روی دختران  _۱۱

ها کمک توان از آنهای متعدد دیگری برای هدایت این گونه افراد وجود دارد که شما میراه 

اعتلال  رود، نباید خارج از حدمیگرفت البته باید توجه داشت روش هایی که در این مسیر به کار 

 :شود باشد که به چند مورد از آنها اشاره می

آن کسی که در جایگاهی قرار دارد که می خواهد کمکی کند باید  ؛اهل مطالعه بودن _۱_۱۱

سخنانی که میزند از روی مطالعه باشد چرا که اگر چیزی را از خود به دین نسبت دهد باعث انحراف 

باید افراد مطلع را  بسا از لحاظ عقل جور در نیاید و باعث تمسخر دیگران شود،می گردد و چه 

شناسایی کند و به آنها معرفی کند تا جواب قانع کننده ایی را دریافت کنند و از ضررهای دینی و 

اخروی انحرافشان مطلع گردند، بر فرض مثال اگر بدانند افرادی که به اعمال دینی اعتقاد دارند و 

انگیزه ی دینداری آنها  عبادت و دعا هستند کمتر دچار بیماری و اختلالات روانی می گردند،اهل 

 4.بیشتر می شود

در برخورد با دختران منحرف وابسطه به الگوها و دوستان  ؛خنثی کردن الگوهای ناسالم _2_۱۱

های مناسب و مطمئن ناباب سعی کند با زیرکی آنها را از الگوهای بد جدا کندو در عوض به آنها الگو

                                                           
 .38ص نامه، حکمت ،یشهر یر یمحمد محمد، _ 1
 .7ش، "یدانش انتظام یو تخصص یفصنامه علم"،یاصغر مهر یعل ان،یفردوس فرحناز، _ 2
 .یاجتماع یپژوهشنامه مددکار ،"موثر بر فرار دختران از خانه عوامل" ،ییفاطمه زواره ا _ 3
 .51چهارم، ص یرویجوان و ن ،یمحمد رضا، شرف _ 4



27 
 

معرفی نماید و توجه کند برای تغییر و رفتار صحیح نباید انتظار داشت که در مدت زمان کوتاه به 

 1.نتیجه برسد

یک راهنمای خوب باید آنچه را که می گوید به آن عمل کند و به قول  ؛الگوی عملی _3_۱۱

که فرمودند مردم را با عملتان به معروف عالم بی عمل نباشد این همان خواسته ی آهل بیت است 

 2ن.سوی خدا دعوت کنید نه با زبا

سخنان تند و کلمات نامناسب بدیهی است که هیچ گاه نمی تواند در دل افراد  ؛نرم بودن _4_۱۱

بگذارد و گوینده را هرگز محبوب شنونده نمی سازد بلکه سخنان او را بی اثر می کند و حالت  اثر

زیرا همه ی انسان ها از زبان تحقیر و تهدید و پرخاش و نفرین و  د می کند،دافعه در شنونده ایجا

زبانی گریزان اند زیرا کلام زشت تحقیرکننده شخصیت انسان است و برعکس آن،کلمات دلنشین  بد

و جذاب و دلنواز با طبع انسان سازگار است و به گوینده مقبولیت می دهد و شنونده را همراه خود 

 3.می سازد

می فرماید: بهترین دوست من کسی است که عیوبم را  (لیه السلام)عامام صادق  ؛جراحی روح _5_۱۱

به من هدیه دهد، این فرمایش نورانی به ما می فهماند که اگر خواستیم عیب دیگران را گوشزد کنیم 

مثل هدیه ایی که به دیگران می دهیم یعنی به گونه ایی باشد که او  باید بسیار محترمانه باشد و

توصیه را می کنیم و انتقاد باید بسیار محترمانه و مودبانه و احساس کند ما از روی علاقه این 

 4خیرخواهانه باشد زیرا از انتقاد به عنوان جراحی روح یاد می شود.

 

 

 

 

                                                           
 .100. صیزندگ نییکتاب آ یمعرف ،یکارنگ لیو _ 1
 .14ص غ،یقران و تبل ،یمحسن قرائت _ 2
 قم، بخش مشاوره. ،ینیامام خم یو پژوهش یموسسه اموزش _ 3
 .493ص ،6ج ،یاصول کافمحمد بن یعقوب، کلینی،  _ 4
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 نتیجه گیری

یکی از ابعاد مهم تربیتی در  این پژوهش با عنوان هدایت دختران از منظر مفسران شیعه است،

 مورد توجه و سفارش واقع شده اهمیت هدایت دختران در جامعه اسلامی است،دین مبین اسلام که 

در اسلام همه ی افراد جامعه دارای کرامت هستند به ویژه دختران که از جایگاه والایی برخوردار 

زیرا تاثیرگذاری او چه در نقش همسر چه  ؛بوده و نقش الگویی دختران در جامعه بسیار اهمیت دارد

در نقش مادر و چه به عنوان شهروند جامعه ی اسلامی انکار ناپذیر است زیرا تربیت و هدایت اخلاقی 

 .دختران مهم است چه اینکه آنان پاک و مهذب باشند

حبت و بنابراین مابقی افراد جامعه هم مهذب خواهند بود و بهترین الگوی هدایتی مبتنی بر م  

قاطعیت است و مهمترین ویژگی این الگو تکریم است و تکریم به معنای احترام گذاشتن برای 

دختران و ارزش قائل شدن برای او است زیرا هر کس که به عزت و کرامت دست یابد خود را به گناه 

 .و زشتی ها آلوده نمی کند

و گذشت و عزت نفس و در نتیجه پرورش فضیلت های اخلاقی همچون صبر و حیا و عفت  

بخشش و صداقت و مسئولیت پذیری و قناعت و آراستگی ظاهری در رشد و کمال انسانی دختران 

آنچه در تبیین شیوه های هدایت دختران مهم است توجه به نگرش و ؛ نقش بسزایی ایفا می کند

همان رویکرد های الگوهای هدایت  رفتارهای والدین به عنوان مولفه ایی تاثیرگذار در هدایت است،

کلی است که شاکله ی روح حاکم بر رفتار والدین را تشکیل می دهد و باعث خودسازی پرورش و 

باورهای دینی و آشنایی آنان با مهارت ها و شیوهای زندگی است تا در زندگی آینده به عنوان شهروند 

 موفق جامعه ی اسلامی نقش آفرینی نمایند.

 پیشنهادات پژوهشی و کاربردی استپیشنهادات تحقیق شامل 

تحقیق و پژوهش در زمینه ی شیوه های تربیتی دختران در جهان  _1: پیشنهادات پژوهشی

 تحقیق و پژوهش در زمینه های باید ها و نباید های الگوی تربیتی دختران از نگاه اسلام  _2  امروزی

ی و ارائه ی برنامه های جذاب برگزاری کارگاه های توجیهی و تشویق _1 پیشنهادات کاربردی:

ساخت مستند و مصاحبه از دختران موفق مسلمان و ارائه   _2 در زمینه ی تربیت و هدایت دختران 

 د.الگوهای صحیح و استاندارد در مسیر رسیدن به مقصد دخترانی که در معرض خطر می باشن
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