
 ن در زندگیآجایگاه غیرت در روابط همسری و نقش 

 1زهرا مهرآبادی

 چکیده

 رتغیل در وجود آدمی تعبیه کرده یکی از کمالات والای انسانی که اسباب آن را خدای متعا      

ز حمایت ای شود بلکه احساس خاصی است که خداوند برا غیرت از خودپرستی ناشی نمی است.

غیرت از خودپرستی ناشی نمی شود بلکه احساس  .حریم زندگی خانوادگی ایجاد کرده است

یل تما، انوادگی ایجاد کرده است. در مردخاصی است که خداوند برای حمایت از حریم زندگی خ

نیز تمایل خاصی به عفاف وجود داشته همچنان که در خود زن به عفاف و پاکی زن وجود دارد، 

بر اساس آنچه به  .عان وجود دارد غیرت نامیده شده است. حسی که در مرد نسبت به همنواست

نماد مردی و مردانگی، محبوبیت غیرتمند، دفاع از حریم خصوصی و  ،نقش غیرتدست آمد 

کارکردهای  خانوادگی، یکارکردها ست.ا خانواده، احساس امنیت اطرافیان، نیروی محرک

 انجام این تحقیقهدف از  ی غیرت است.ها از کارکردفرهنگی واجتماعی و کارکردهای اقتصادی 

داده ها و روش جمع آوری  غیرت در روابط همسری و نقش آن در زندگی استبررسی جایگاه 

 کتابخانه ای است. _به صورت اسنادی

ر، همسغیرتزندگی،  :کلیدواژه

                                            
 حوزه علمیه فاطمیه سلام الله علیها پاکدشت ۲طلبه سطح  1



1 
 

 

 مقدمه

های ناب اسلامی از چنان اهمیت و ظرافتی برخوردار است که همواره به عنوان شاخصه  غیرت در آموزه     

 بارز اهل ایمان و سرمایه انسانی معرفی شده است. وجود غیرت در جامعه انسانی تا آنجا ضروری و حیاتی است

 ی،رتمندیغ هر به خدا اساس، نیهم بر که شارع مقدس اسلام در تشریع احکام نیز به آن عنایت داشته است.

 .دارد مرحمت و لطف نظر

غیرت به عنوان یک خصوصیت انسانی، عبارت از حساسیت و مراقبت شدید نسبت به  ارزش های مادی      

عنوان خصلتی مردانه یا زنانه در نظر گرفته نشده، بلکه به و معنوی با انگیزه های ایمانی است. طبعا غیرت به 

عنوان امری فطری در وجود انسان اعم از زن و مرد نهاده شده است که در آموزه های دینی، کارکردهای 

مختلف غیرت و نقش آن در رشد و تعالی انسان، این موضوع  متفاوتی دارد؛ بنابراین لازم است با توجه به ابعاد

 بررسی شود. ها و ابعاد مختلفی در زمینه

مرد با همین صفت غیرت، ناموس خود را از دسترس لذت جویى و نگاه آلودة دیگران دور مى کند و از      

همسر خود محافظت مى نماید. برخلاف تصور عموم مردم، غیرت انواع و اقسام مختلفى دارد نظیر غیرت ملى، 

 و... .غیرت دینى، غیرت انسانى، غیرت بر محارم 

غیرت و کارکردهای آن در آموزه های : مقاله از جمله تحقیقاتی در این موضوع صورت گرفته لتا به حا     

ضیح به تو که در این مقاله رودمقدس رمضانعلی و پیرعلی نعمتی ارا دلو  دستک اکبری االله فیضاز دینی

 را و راهکاری برای تقویت غیرت زندگیو نقش غیرت دررابطه همسری  اشاره شده اماغیرت و کارکردهای آن 

 بیان نکرده است.

م که لاز صفت خدا دادی سرچشمه میگیردازکه  زندگی و روابط دارد از آنجا که غیرت تاثیر بسزایی در     

ه شده در نگاشتبه شیوه توصیفی و به متد کتابخانه ای ازاین رو در این تحقیق که  .آن را تقویت کنند است

کارکردهای  شناخت پژوهش نیا اهداف نقش غیرت در زندگی چیست؟ و پرسش است کهپی پاسخ به این 

 آفات نبود غیرت و راهکارهای تقویت آن می باشد.غیرت و 

 

 

 

 



2 
 

 مفهوم شناسی _1

وضع مالی .  – ۳مدت عمر.  – ۲زنده بودن ، زیست ، حیات .  – 1. ( ] په . [ )حامص . ( ~)  ؛. زندگی1_1

 1 مال و منال . – ۴

به معنای توجه به غیر و دیگری و  "غَ یَ رَ "ای عربی و به و از ماده غیرت )به عربی: غیرة( واژه .غیرت؛۲_1

شود و هر  در نظر داشتن دیگری و محور قرار دادن دیگری است. در اصطلاح برای ناموس به کار برده می

از وطن، خانواده، دین را بخواهد محور قرار دهد، یعنی غیریت را محور قرار داده و این عمل  گانه اعمناموس سه

 ۲جویی بر دیگری نیست. رغم باور عامه به معنای رشک پذیری یا سلطه شود. غیرت علی غیرت خوانده می

و یک نوع حالت، دگرگونی و  غیرت از تغییر و تغیره واژ»در فرهنگ لغت، ذیل معنای غیرت آمده است:      

برانگیختگی درونی به همراه حس دفاع در شخص نسبت به آنچه دوست می دارد اعم از عزت، آبرو، شرف، 

 ۳ .«دین، ناموس، کشور و... است

  4همقد، برابر، همخانه، درقدرومرتبه، زن وشوهر . همسر؛۳_1

 ضرورت غیرت_۲ 

پرتوان آفرینش، اسباب آن را در وجود آدمی تعبیه کرده  یکی از کمالات انسانی است که دست غیرت     

است. غیرت ورزی در حد عالی آن، لازمه انسانیت آدمیان مخصوصاً مؤمنان پرهیزکار است. امیرمؤمنان ـ علیه 

خداوند برای مؤمن، غیرت می ورزد، پس او نیز باید غیرت آورد. هر کس غیرت نورزد، دلش »السلام ـ فرمود:

 5 «.وارونه است

شاید مراد از وارونگی دل این باشد که شخص بی غیرت از حالت طبیعی انسان خارج شده و به ورطه      

 پوچی و تباهی سقوط کرده است.

وجود غیرت در جامعه انسانی تا آنجا ضروری و حیاتی است که شارع مقدس اسلام در تشریع احکام نیز      

 به آن عنایت داشته است.

                                            
 معین، ذیل واژه زندگیمعین، فرهنگ  1
۲ https://fa.m.wikipedia.org 

 ۴1۲دهخدا، لغتنامه فارسی، ص  ۳
 معین، فرهنگ فارسی، ذیل واژه همسر ۴
 115، ص۹۷مجلسی، بحارالانوار،ج 5
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آگاه باشید که خداوند، محرمات را حرام و حدود را وضع کرد )الله علیه و آله ـ فرمود: رسول خدا ـ صلی      

 بر همین اساس، خدا به هر 1.(و هیچ کس غیورتر از خدا نیست که از روی غیرت، زشتیها را حرام کرده است

 غیرتمندی نظرلطف و مرحمت دارد. 

زمانی که می خواهید واده در مقابل تجاوز و آزار است. غیرت به معنای دفاع از همسر و دیگر افراد خان     

غیرت یک مرد را محک بزنید به نوع رفار او با همسرش نگاه کنید . فرد با غیرت فقط روی پوشش همسرش 

 حساس نیست بلکه او را در برابر آسیب های جسمانی و روانی محافظت می کند .

وی افراد خانواده داشته باشد تا آنها را از هرگونه آزاری دور یک مرد با غیرت علاوه بر توجهی که باید ر     

ریمی حان کنترل می کنند و برای خودشان . آنها ارتباطشان را با دیگرباید خودش نیز فرد پاکدامنی باشدکند 

 .۲مشخص می کنند

شخصی و  همچنین، مسلمانان وظیفه دارند که در میان خود ـ در روابط اجتماعی و خانوادگی ـ عفت     

ون اجتماعی، از هر گونه خودنمایی و تحریک ئعمومی را رعایت کنند. زنان با حجاب کامل اسلامی و رعایت ش

مردان امتناع ورزند و مردان نیز با متانت و حفظ امانت نسبت به پاکدامنی خود و دیگران همت گمارند. نیز 

ای جلف و زننده، هر گونه خودآرایی در ه ، پوشیدن لباسغیر ضروریناموس خویش را از رفت و آمدهای 

اجتماع، سخن گفتن و روبرو شدن با نامحرم و... باز دارند تا زمینه های ناامنی ناموسی محو شده، جای خود 

 را به امنیت و عفت بدهد.

ی ا وی اعم از مادر، خواهر، همسر و دختران گونه خون ورزیِ یک مرد بر زنانِ هم از منظرِ اسلامی، رشک     

 ورزی یا غیرت است. خوب از رشک

این مطلب است که غیرت ه هندد نشان عدر واقکند و  غیرت انسان را از ارتکاب به فساد و تباهی حفظ می    

مندی او در بهرهق به هر کسی امنیکدپامستقیم دارد و به همین دلیل است که ه امنی رابطکدو مردانگی با پا

 سرگرم کنندهگذر و  های زود که خود را از هوسرانیبر ایناز غیرت خواهد بود. زن و شوهر غیرتمند علاوه

ت و یزی درسر عتنا نیستند و با رفتارها و برنامها کنند، درقبال حفظ عفت اعضای خانواده نیز بیحفظ می

 ۳کنند. رفتار شدن در دام هوس محافظت میخانوادگی، آنان را از گ معاشرت هایکنترل صحیح 

 

                                            
 332، ص۳3همان، ج 1

2 https://zehnemovafagh.com/ 

 2۲، ص 3البحرین، ج مجمعطریحی،  3
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 نقش غیرت در زندگیجایگاه و_3

چنانچه بیان شد، یکی از حالات نفس آدمى، دفاع از حریم ارزش ها و جلوگیری از هرگونه تعرض نسبت      

به آن است. از این حالت نفس که فضیلتی اخلاقی نیز شمرده می شود، به عنوان غیرت یاد شده است. هر 

 انسانی اهل غیرت است مگر آنکه از حالت فطری و طبیعی خود، خارج شده باشد. 

غیرت در مردان، نماد مردانگی و آزادگی است و تقویت آن به ویژه در حوزة مسائل خانوادگی و ناموسی،      

امری بایسته و شایسته است و تضعیف آن، موجب می شود که مرد به عنوان ستون استوار و قوام بخش خانواده 

ارزش ها را از او می گیرد. در آموزه مطرح نباشد؛ زیرا بی غیرتی مرد، توان دفاع از حریم خانه و خانواده و 

 است.  محبوبیت غیرتمندیکی از آن هاهای اسلامی بر نقش غیرت تأکید ویژه اى شده است که 

ازآنجایی که همۀ صفات الهی در انسان به ودیعت گذاشته شده و در فطرت انسانی سرشته شده است،      

به عنوان افرادی فاقد سلامت قلبی و انسان های خارج رو در روایات اسلامی، کسانی که غیرت ندارند  ازاین

 شده از حالت سلامت فطری و طبیعی معرفی شده اند.

؛ پس غیرتمند نسبت به 1«نداشته باشد، قلبش وارونه استاگر انسانی غیرت » آمده است:در روایتی       

شان می دهد و هرچه متعلق دخالت های نابجا و ناروای دیگران در مورد آن چیزی که دوست دارد واکنش ن

غیرت، ارزشمندتر و محبوب تر باشد، واکنش او نیز شدیدتر خواهد بود و اگر کسی واکنش نداشته باشد، بیانگر 

آن است که فطرت سالم و طبیعی خود را از دست داده و به بیماری روحی و روانی )قلبی( دچار شده است 

نشان دهد. علامه نسبت به محبوب و ارزش های خویش  که نمی تواند احساسات و عواطف واقعی خود را

منظور از قلب وارونه، این است که قلبش همانند ظرف وارونه ای است »مجلسی دربارة این بیماری گفته است: 

 ۲«که چیزی در آن جای نمی گیرد، قلب افراد فاقد غیرت نیز،تهی از صفات و اخلاق برجستۀ انسانی است

که نسبت به حریم های عمومی و ارزش های دینی و اسلامی حساس است و به جنگ  غیرتمند همانگونه     

دشمنان اسلام و میهن می رود، در دفاع از حریم خصوصی و جان و مال و عرض خویش نیز حساس است و 

متعال، بی گمان نفرت دارد از  خدای »می فرماید: به دفاع از حریم خانه و خانواده می پردازد. رسول اکرم

 ۳«مردی که به زور وارد خانه اش شوند و او نجنگد

تجلی غیرت مردان را باید در حمایت از عفت و ناموس خویش جست وجو کرد. اگر کسی بخواهد به عنوان      

سنجش ( معیار)عانسان عفیف شناخته شود، لازم است که آن را در غیرت خویش به نمایش گذارد. امام علی

                                            
 ۲۳2کلینی، اصول کافی، ص  1
 3۲۳، ص ۳تمیمى آمدى، غرر الحکم، ج ۲

 ۲۳2متقی هندی، کنز العمال، ص ۳
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از آنجا که غیرت از ثمرات ایمان محسوب می شود، تقویت ایمان موجب  تقویت باورهای دینی؛. 1_۷

تقویت غیرت است. کسی که به ارزش های الهی رو آورد و بدان باور داشته باشد، به طور طبیعی از آن دفاع 

 می کند.

تردیدی نیست که غیرت دینی یک ضرورت است، اما غیرت بدون پشتوانه معرفت به  معرفت دینی؛. ۲_۷

ود الهی نمی تواند پا بر جا باشد؛ زیرا با اولین شبهه، انگیزه جانبداری خود را از دست می دهد. از این رو، حد

در قرآن وروایات اسلامی اهمیت ویژه ای به معرفت و بینش مؤمنان داده شده است. کسی که نمی داند چه 

ان نمی شود؛ اما کسی که به سرمایه خود و سرمایه ای دارد، یا ارزش آن را نمی داند، با از دست دادن آن نگر

ارزش های آن توجه داشته باشد، در حفظ آن نیز تلاش می کند و در صورت از دست دادن آن ناراحت می 

 1شود.

خطابه یکی از عواملی است که احساسات و غیرت مردانگی را به جوش می  بهره مندی از خطابه؛. ۳_۷

و این حربه در جهت مثبت یا منفی همواره در جهان  ۲آورد و پشت سر خود حرکت و جنبش ایجاد می کند.

 مورد توجه ملّت ها بوده است.

ی گ مسئولان فرهنگیکی از راه های کاربردی برای تقویت غیرت، تبلیغات هماهن ؛تبلیغات هماهنگ.۴_۷

 کشور از طریق فیلم، هنر، کتاب، مطبوعات و... است.

یکی از راه های تقویت غیرت دینی، تجلیل از غیرت مندان است؛ همان  تجلیل از غیرت مندان؛. ۵_۷

طوری که برای تقویت بنیه دفاعی، ورزشی، هنری، علمی و... از دست اندرکاران این مسایل تجلیل به عمل 

می آید، اگر غیرت مندان در جامعه مورد احترام و توجه قرار گیرند و افراد بی غیرت مطرود جامعه باشند. 

 ۳رت عمومی جامعه تقویت می شود.غی

همنشینی با افراد با غیرت معاشرت و همنشینی با هر فردی آثاری  . همنشینی با افراد با غیرت؛۷-۶

دارد. از این رو در روایات از همنشینی با برخی از افراد، نهی و نسبت به برخی از افراد توصیه شده است و 

 ۴یابد باید با افراد با غیرت نشست و برخاست کند.کسی که بخواهد از این صفت رذیله رهایی 

                                            
1 https://hawzah.net 

 .1۷۲مرتضى مطهرى، سیرى در نهج البلاغه ص  ۲
۳ https://hawzah.net 

۴ https://www.afkarnews.com 
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یکی از راه های مقابله با پدیده بی غیرتی، تبیین آثار و عواقب بی  . توجّه به عواقب بی غیرتی؛۷-۷

غیرتی در قالب های گوناگونی چون هنر، خطابه، کتاب، موعظه و... است.والبته اگر هر فرد از عوامل بی 

 1مندی در وجودش تقویت شود.غیرتی اجتناب کند غیرت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
1 https://www.tarafdari.com 
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 ینتیجه گیر

یکی از حالات والاى است. جایگاه غیرت در روابط همسری و نقش آن در زندگی  اناین تحقیق با عنو     

نفس انسانی، دفاع از حریم ارزش ها و جلوگیری از هرگونه تعرض نسبت به آن است. از این حالت نفس که 

به عنوان غیرت یاد شده است. هر انسانی، فطرتا اهل غیرت است مگر فضیلتی اخلاقی نیز شمرده می شود، 

آنکه از حالت فطری و طبیعی خود بیرون رفته باشد. غیرت در مردان، نماد مردانگی و آزادگی است و تقویت 

مسائل خانوادگی و ناموسی، امری بایسته و شایسته است و تضعیف آن موجب می شود  هآن به ویژه در حوز

به عنوان ستون خانواده مطرح نباشد؛ زیرا بی غیرتی مرد، توان دفاع از حریم خانه و خانواده و ارزش که مرد 

  ها را از او می گیرد. ازاین رو در آموزه های اسلامی بر نقش غیرت تأکید ویژه ای شده است.

 جنگ به و است حساس یاسلام و ینید های ارزش و یعموم های میحر به نسبت که گونه همان رتمندیغ     

 و است کوشا زین شیخو آبروی و مال و جان و یخصوص میحر از دفاع امر در رود، یم هنیم و اسلام دشمنان

 .پردازد یم خانواده و خانه میحر از دفاع به

، دفاع از حریم خصوصی و خانواده، احساس نماد مردی و مردانگی، محبوبیت غیرتمند ت،از نقش های غیر     

 .است امنیت اطرافیان، نیروی محرک 

تقویت باورهای دینی، معرفت دینی، بهره مندی از خطابه، تبلیغات عبارتند از:  و راهکار های تقویت غیرت     

 هماهنگ، تجلیل از غیرت مندان، همنشینی با افراد با غیرت، توجّه به عواقب بی غیرتی.

 

 

 :کاربردی و پژوهشی استپیشنهادات تحقیق شامل پیشنهادات      

برگزاری کنفرانس در _۲ و راهکارها آسیب هاآموزشی از  پ هایکلی ساخت _1کاربردی: پیشنهادات      

  غیرت و فواید آن زمینه

 بررسی آسیب _۲ قویت غیرتت راهکارهای زمینهن کتاب مجزا و مفصل در تنوش _1هادات پژوهشی: نپیش     

 به صورت تفصیلی.نبود غیرت ی ها
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 فهرست منابع

 *قرآن

 *نهج البلاغه

 کتب فارسی

 اول؛ بی تا  چاپ جا: انتشارات مصابیح الهدی، بی، میا حسین مظلو ،مجتبی ،تهرانی -1

، ) ترجمه محمد علی آداب معاشرت از دیدگاه معصومان علبهم السلامحرعاملی، محمد بن حسن،  _۲

 فارابی و یعسوب عباسی علی کمر(، مشهد: بنیاد پژوهش های اسلامی، چاپ دوم، بی تا

 ه.ش1۳۷۱، تهران: موسسه لغتنامه دهخدا، چاپ سوم، لغتنامه فارسیدهخدا، علی اکبر،  _۳

 ه.ش1۳32تهران: زرین، چاپ سوم، ، فرهنگ معینمعین، محمد،  _۴

 ه.ش1۳۷1، بیست و هفتمچاپ ، تهران: امیرکبیر، فرهنگ فارسی، ___________ _5

، بی جا: دارالحدیث، چاپ فی سنن الاقوال و الفعالکنزالعمال  متقی هندی، علاءالدین علی بن حسام، _2

 ه.ش1۳۹۴اول، 

 ه.ش1۳3۳، تهران: صدرا، چاپ اول، سیری در نهج البلاغهمطهری، مرتضی،  _۹

 درا، چاپ پنجم، بی تا1، تهران:ص مجموعه آثار، __________ _3

 کتب عربی

 ه.ش1۳31تبلیغات اسلامی، چاپ اول، ، قم: دفتر غررالحکم و دررالکلمتمیمی آمدی، عبدالواحد،  _۷

بی جا: کتابچی، چاپ دهم، ، وسائل الشیعه الی تحصیل مسائل الشریعه، محمد بن حسن، ملیحرعا -1۱

 ه.ش1۳32

 ق1۴۱۴قم: جامعه المدرسین، چاپ دوم،  ،من لایحضره الفقیهصدوق، محمد بن علی بن حسین بابویه،  _11

، قم: مکتبه المنتخب للطریحی فی جمع المراثی و الخطب المشتهرطریحی، فخرالدین محمد،  _1۲

 ه.ش1۳35الحیدریه، چاپ دوم، 
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 ه.ش1۳3۹چهارم،  چاپبی جا: دفتر نشر فرهنگ اسلامی،  مجمع البحرین،، ------------ -1۳

 ن قدسآستاپژوهش های اسلامی  مشهد: بنیاد، سفینه البحار و مدینه الحکم و الآثار، سمی؛ عباق -1۴

 ه.ش1۳۷2چاپ چهارم، رضوی، 

 1۴1۱چاپ دوم، ، ) ترجمه سید جواد مصطفوی(، قم: بی نا، اصول کافیکلینی رازی، محمد بن یعقوب،  _15

 ق

 ه.ش1۳32، قم: اسلامیه، چاپ چهارم، واربحار الانمجلسی، محمد باقر بن محمد تقی،  _12

 های: بنیاد پژوهش ، مشهدجامع نوادرالمسائل من مستدرک الوسائل، حسین بن محمد نقی، نوری _1۹

 ه.ش1۳۷۴اسلامی، چاپ سوم، 

 مقالات

غیرت و کارکردهای آن  "اکبری دستک، فیض الله، نعمتی، پیر علی دل آرا، رود مقدس، رمضانعلی،  _13

 ه.ش1۳۷۹، ۴۴، نشریه بصیرت و تربیت اسلامی، شماره"در آموزه های دینی
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