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 ایران ۀ  عدم اشتغال با افسردگی جوانان در جامعۀ رابط 

 1مژگان شاه آبادی فراهانی 

 چکیده  

  شده است. لیتبد   یچالش جد  کیجوانان به  ان یدر م ژه یبه و  ی کاریمسئله ب ران، یدر جامعه اامروزه 

به   زین  یقابل توجه ی تبعات روان ، یاقتصاد یامدهایعلاوه بر پ دار،یمناسب و پا یشغل یهانبود فرصت 

بلکه به سلامت روان   ، گذاشته ر یجوانان تاث یزندگ  یاقتصاد  یهانه تنها بر جنبه  تیوضع  نای همراه دارد.

با افسردگی جوانان   رابطۀ عدم اشتغال یپژوهش بررس  نیا از  هدفکرده است. وارد   یجد  بیآس   زیها نآن

و    یآورجمع های مهم ای داده کتابخانه -وش توصیفیاز ر پژوهش، با استفاده   نیدر ا در جامعۀ ایران است.

اضطراب و   ، یافسردگ ش یبا افزا ی میرابطه مستق یکاریکه بدهد می نشان حاصل  جی. نتاه استشد  لیتحل

پرخطر مانند   ی احتمال بروز رفتارها شیبا افزا  ی کاریب ن،یکاهش عزت نفس در جوانان دارد. همچن

عامل مهم در   کیبه عنوان  ی کاریگفت ب توان یم  جه،یمصرف مواد مخدر و ارتکاب جرم مرتبط بود. در نت 

 .شودی در جوانان محسوب م یو اجتماع  یبروز مشکلات روان
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 مقدمه   

چالش   ک یجوانان به  ان یدر م ژه ی به و یکاریمسئله ب گر، یاز جوامع د یاریهمانند بس ران، یدر جامعه ا

تبعات   ، یاقتصاد یامدهایعلاوه بر پ دار،یمناسب و پا  یشغل یهاشده است. نبود فرصت لیتبد  یجد 

  ری جوانان تاث ی زندگ ی اقتصاد یهانه تنها بر جنبه  ت یوضع ن یا به همراه دارد.  زین ی قابل توجه  یروان

اند که  . مطالعات متعدد نشان داده کند ی وارد م  یجد  ب یآس  زیها نبلکه به سلامت روان آن  گذارد،ی م

  نیاز ا یکی. جوانان وجود دارد  ان یدر م یسطح افسردگ  شیعدم اشتغال و افزا نیب ی میرابطه مستق

  کی به عنوان  ،یعدم اشتغال و افسردگ ان یجوانان است. ارتباط م ان یمدر  یافسردگ  وع یش  ش یتبعات، افزا

اکنون این پرسش مطرح است که چه   است. قی دق  لیو تحل یبررس  ازمند ین ،ی و چند وجه ده یچیموضوع پ

 ای میان عدم اشتغال در جوانان ایرانی و شیوع افسردگی وجود دارد؟ رابطه 

عوامل   ییو شناسا ران یجوانان جامعه ا انی در م  یعدم اشتغال و افسردگ نیرابطه ب  پژوهش، نیادر 

از   یترق یبه درک عم توانی هدف، م  نیبه ا یاب یبا دست. مورد بررسی قرار گرفته است ،رابطه  ن یمؤثر بر ا

  آنها ارائه داد.  تیبهبود وضع یبرا یعمل یو راهکارها افت یدست  کاریجوانان ب یرو  شیپ یهاچالش

  ؛استو ضرورت  تیجهت حائز اهم نیدر جوانان، از چند   یعدم اشتغال و افسردگ انیرابطه م  یبررس 

  یهاکمک کند تا برنامه  گذاراناستیبه س  تواند ی رابطه م نیا ق ی: شناخت دقیاجتماع یهااستیتوسعه س 

  یی: با شناسایزندگ تیفی بهبود ک کنند. یو بهبود سلامت روان جوانان طراح  یکاریکاهش ب ی برا ی مؤثر

از   یناش  یو کاهش بار روان کار یجوانان ب یزندگ  تیفی به بهبود ک توان یارتباط، م  نیعوامل مؤثر بر ا

منجر به بروز    تواند ی م ی کاریاز ب یناش  ی: افسردگیاز مشکلات اجتماع ی ریشگ یپ کمک کرد. یکاریب

از   یریشگ ی پ ن،یشود. بنابرا ی اقدام به خودکش ی انزوا و حت اد،یمانند اعت ی گرید یمشکلات اجتماع

هایی نیز در این زمینه صورت  پژوهش  .ننده باشد مشکلات کمک ک نیکاهش ارای ب تواند ی م ی افسردگ

  ی و عوامل مخرب افسردگ ی کاریب ر یتاث تحت عنوانفخری کیا و همکاران، مقاله پژوهشی از   گرفته است؛

  ان یدانشجو نی در ب ی و افسردگ  یکاریب نیرابطه ب  یوجود چگونگ  ،استان گلستان ان یدانشجو ن یدر ب

تاثیر بیکاری و  های مختلف، به بررسی از طریق شیوۀ  ده پژوهش نامبر درقرار گرفت.   یگلستان مورد بررس 

  ۀ رابطۀ عدم اشتغال با افسردگی جوانان در جامع هب اما زش شده است. پرداعدم اشتغال بر سلامت روان 

که در   ی عوامل یبه بررس  یاکتابخانه  -یف یروش توصبکار گیری  پژوهش، با  نی انشده است.  ایایران اشاره 

هستند،   رگذاری تاثسلامت روان و افسردگی جوانان و ارتباط آن با عدم اشتغال جوانان در جامعۀ ایران 

 پردازد.می 
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 مفاهیم  -1

  یا لفظی  بیان اساس  بر  و  است افسرده خلق  سلطه تحت که است نشانگانی  افسردگی،: افسردگی 1-1

  ناخوش  روانی  حالت 1. شودمی  داده   نشان برانگیختگی هایحالت  یا و  اضطرابی عواطف غمگین، لفظی غیر

  شدید  بیش و  کم اضطرابی  با مواقع  بیشتر  در  و  شودمی  مشخص  پذیریخستگی و یاس   زدگی،دل  با که 

  نقطه به وانسان شده کاسته  فرد   زیستی  نیروی و  خلق  آن  در  که است اختلالی افسردگیاست  همراه

  از خودرا  معنای وجهان  برسد  نظر به ارزش  بی  است خودممکن ،شرایطی  چنین  در.  رسد می  پریشانی

 . آید  پدید  فرد  در  وناامیدی  بیچارگی و  بدبختی واحساس  بدهد  دست

  در  و  نشده محسوب شاغل که شود،می  گفته فردی  به اقتصادی، اصطلاح  در  بیکاری واژه   :بیکاری 1-2

 :باشد  زیر خصوصیت سه  دارای  آمارگیری،  مامور مراجعه  از  قبل  روز هفت

 نباشد؛ خوداشتغالی  یا  مزدبگیری اشتغال  دارای  کار؛  فاقد . 1

 باشد؛ داشته  آمادگی   خوداشتغالی،  یا مزدبگیری  اشتغال برای کار؛  برای آماده. ۲

  عملبه  خوداشتغالی یا و  مزدبگیری اشتغال جستجوی  منظوربه  را شخصی اقدامات کار؛  جویای . 3

  یکایک بر شدید، و  مستقیم کاملا   صورتیبه  که  است، کلان  اقتصاد  عمده مسائل  از بیکاری  ۲.باشد  آورده

  زندگی، سطح  آمدن  پایین معنیبه  شغل، دادن  دست  از مردم،  اکثر  نظر از . گذاردمی  اثر  جامعه افراد

  آبرو و  عزت  رفتن دست از  خرد، و  عقل رفتن دست  از زندگی،   هزینه جهت کنارمانده پول   شدن مستهلک

 . است روانی فشارهای ایجاد  و

  خود های نیاز به پاسخ در  بشر  نوع که  چرا  است انسانی طبیعی  حق ترین ابتدایی  «کار» : کار 1-3

   کار  شرایط  نبود  درصورت که   چرا است حق رینت ی ضرور و رینتومبرم   ترینمهم و  ستا آن انجام از ناگزیر

  حقوق جمله  از که   چرا هاست انسان قانونی حق  «کار» . افتد می  خطر  به شدت به بشر زیستی شرایط 

  و  است شده مند قانون  و  یافته  رسمیت  دنیا سراسر زحمتکشان و  کارگران  مبارزات  طی که است طبیعی

   3.است الزامی  ها دولت  برای حق این به  پرداختن

 
 3سیدمحمدی، ص: آسیب شناسی روانی، ت ،. وزنهان1
 6. فرجی، اقتصاد کلان، ص ۲

 ۲3: 1395پور، . قلی 3
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 افسردگی   با اشتغال عدم ۀرابط -2

 یو اجتماع ی بر سلامت روان ی میمستق ر یهستند که تأث ی دو چالش بزرگ اقتصاد ، یکاریتورم و ب

استرس و   ابد،یی مردم کاهش م  د یو قدرت خر روند یسرعت بالا مبه  هامتیق  ی. وقتگذارند ی جامعه م

و احساس   هاباعث کاهش درآمد خانواده  یکاری ب شیافزا ن، ی. همچنکند ی م دا یپ شیدر جامعه افزا ینگران

  یسو  از شود.  ی مشکلات روان ریاضطراب و سا ،یمنجر به افسردگ  تواند یم   ط یشرا نی. اشودی م یناامن

. کند ی بلندمدت را دشوار م یزیرو برنامه  شودی مردم م یدر زندگ  یثباتی باعث ب ینوسانات اقتصاد  گر،ید

ممکن است شاهد  جه، ی. در نتکند ی م تیرا در افراد تقو  أس یو  ید یاحساس ناام ،ینانیعدم اطم نیا

نه   یکاریب 1.زند ی م بیکه به اقتصاد کشور آس  میباش  یگذاره یمهاجرت از کشور و کاهش سرما شیافزا

بر ابعاد مختلف   ی بلکه اثرات مخرب شود،یشناخته م  ی اقتصاد یاصل یهااز چالش  ی کیتنها به عنوان 

  ر یافراد تأث یبر سطح زندگ م یبه طور مستق ،یکار یاز ب یدارد. کاهش درآمد ناش  یو اجتماع ی فرد یزندگ

  یهاسالم و مراقبت هی تغذ  نهمچو  ه یاول یازهاین  نیها در تأمآن  ییگذاشته و منجر به کاهش توانا

به همراه داشته باشد.  یجد  یو اجتماع  ی عواقب روان تواند ی م یکاریب  ،چنین مه .شودیم یبهداشت

  ی اریاست که بس یو اضطراب از جمله مشکلات روان  ی کاهش اعتماد به نفس، افسردگ ،یارزش یاحساس ب

  یانزوا  ،ییتنها ش یبه افزا تواند ی م یکاری ب ن، ی. همچنکنند ی با آن دست و پنجه نرم م کاریاز افراد ب

  از  پرخطر مانند مصرف مواد مخدر و ارتکاب جرم منجر شود. یموارد، به رفتارها ی و در برخ یاجتماع

و در   یانسجام اجتماع ف یتضع ،یاجتماع یهاینابرابر  شیبه افزا تواند ی م  یکاریب ،یشناختجامعه  دگاهید

و خدمات  کالاها  یتقاضا برا ، یکاریب ل یمنجر شود. کاهش درآمد خانوارها به دل یاجتماع ی ثباتیب ت،ینها

 . گذاردی م  یاثر منف شور ک ی و رشد اقتصاد  یاقتصاد  یهات یبر فعال جه، یرا کاهش داده و در نت

 ناشی از آن  اجتماعی اثراتافسردگی و  2-1

  یاختلال ناش  نی بروز آن وجود دارد. ا ی برا یمتعدد   لیاست که دلا دهیچی و پ ع یشا یاختلال  ، یافسردگ

 است.  یطی و مح ی کیولوژیب ،یک یعوامل ژنت دهیچی از تعامل پ

مستعدتر به   ،یافسردگ  یسابقه خانوادگ  ینشان داده است که افراد دارا قاتی تحق : یکی( عوامل ژنتالف

احتمال ابتلا به   ش یدر افزا ینقش مهم توانند یها مژن  گر،یاختلال هستند. به عبارت د نیابتلا به ا

 . ستین ی فرد به افسردگ  یقطع ی ابتلا ی به معنا ، یود سابقه خانوادگحال، وج ن یکنند. با ا  فایا ی افسردگ
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مانند   یعصب یهادهندهدر عملکرد مغز، از جمله اختلال در انتقال  راتییتغ :یکیولوژ ی( عوامل ب ب

در ساختار  راتییتغ  ن،یمنجر شود. همچن  یبه بروز افسردگ تواند ی م ن،یو دوپام ن ینفرینور اپ ن، یسروتون

 مرتبط است. ی با افسردگ زیمناطق مغز ن   یو عملکرد برخ

  زان،یاز دست دادن عز ، یزندگ یهامانند استرس  ی طیمح عوامل (:یاجتماع-ی)روان  ی طی( عوامل محج

بروز   یبرا ییهابه عنوان محرک  توانند ی م کیترومات   یدادهایناسالم و رو یفرد ن یروابط ب ، یمشکلات مال

و   ی عصب ستمی بر عملکرد س  ی رگذاریبا تأث  توانند ی عوامل م ن یدر افراد مستعد عمل کنند. ا ی افسردگ

   دهند.  شیرا افزا یافسردگ بروزاحتمال  ، یهورمون

است. به عنوان مثال،   یطی و مح ی کیولوژیب  ،یکیعوامل ژنت  دهیچیتعامل پ جه ی اغلب نت ی افسردگ بروز

زا استرس  دادیرو کیاست، ممکن است در مواجهه با  یافسردگ ی برا یکی استعداد ژنت ی که دارا ی فرد

  صی به تشخ تواند یم   یافسردگ  ی عوامل خطر برا  شناخت شود.  ی مانند از دست دادن شغل، دچار افسردگ

  توانی مستعدکننده و محرک، معوامل   ییاختلال کمک کند. با شناسا نیزودهنگام و درمان موثر ا

در    ینقش مهم توانند ی م  ی مختلف زندگ یهاتیموقع  1مناسب را انجام داد.   یو درمان رانهیشگ یاقدامات پ

  یدانشمندان اختلاف نظر وجود دارد. برخ نی ب نه، یزم ن یداشته باشند، هرچند که در ا ی افسردگ جادیا

اند که  شود. مطالعات نشان داده  ی منجر به افسردگ تواند ی م  یز یمعتقدند که سوگ و از دست دادن عز

مانند تولد فرزند،   ییدادهایرو  ن،یاست. همچن نهیزم ن یعوامل در ا نیتراز مهم  یکیمرگ همسر 

 ند. نقش داشته باش  ی در بروز افسردگ توانند ی عمده م یهااسترس  ریو سا یائسگ ی ،یبازنشستگ 

 ایران  جامعه  در افسردگی 2-2

و   یدر تحولات اجتماع  شهیاست که ر یچندوجه یادهیپد  ران، یدر جامعه ا ی روزافزون افسردگ شیافزا

روبرو شده است.    یمتعدد  یهابا چالش  ته،یدر گذار از سنت به مدرن رانیدارد. جامعه ا یروانشناخت

در   ی و ناامن  یسردرگم جادیباعث ا ، یو ارزش  یت یجنس ،یاز جمله شکاف سن ،یاجتماع قیعم یهاشکاف

در    یفرد  یهاتی و محدود   ،یو اجتماع  یاقتصاد تیمشترک، عدم امن یهاافراد شده است. فقدان ارزش 

 .زنند ی در افراد دامن م  أس یو  ی هستند که به احساس درماندگ یموجود، از جمله عوامل  ط یشرا رییتغ

  یی که توانا کند یبالا، احساس م یاجتماع یمواجهه با انتظارات و فشارها ل یبه دل ژه،یجوان به و نسل

  ن، یمنجر شود. همچن  یبه افسردگ تواند ی بودن، م اثری و ب یاحساس ناتوان نیخود را ندارد. ا  ی کنترل زندگ

 
 1399بابا زاده،   -1396. ملک پور و سلطان پور،  1
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. از  شودی م  یروح د یدچار بحران شد   زیخانواده ن لیو تشک  یدست دادن اعتماد به نفس، نسبت به زندگ

  یناهنجار جامعه شده و به جا یهابه گروه   وستنی به پ ریخود، ناگز تیعدم موفق نیتسک ی رو، برا نیا

  تیباشد، امن ادی ز کار یکه تعداد افراد ب یااساس، در جامعه  ن یا بر . پردازدیجامعه م  ب یبه تخر ،یسازندگ

  رایز زنند؛ی امرار معاش خود، دست به اعمال خلاف قانون م یبرا  کاریبه خطر افتاده و افراد ب یاجتماع

خود،   ی زندگ نیتأم   یجوانان برا  شودی موجب م  یکاریواقع، ب در  دار شده است.ها خدشهعزت نفس آن 

  تیو وضع  اکیبه تر  ادیاعت انیم  یمیرابطه مستق گر،ید  یخلاف شوند. از سو  ی رهامرتکب جرم و کا

نداشته   ی جوانان، شغل مناسب و برنامه کار ژهیافراد، به و یبرا  یوقت   رایوجود دارد؛ ز ینامناسب اجتماع

 1است. ادیآلوده شدن به قمار، فحشا و اعت ،ییهاجمع  نیباشند، گرد هم جمع شده و حاصل چن

نزد خداوند است که پس از   ی نهاد بشر نیتراسلام، خانواده محبوب  نیمب ن یدر د: تاخیر در ازدواجد( 

  نی. همچنشودی به آرامش، محقق م یابیانسان از جمله دست یو عاطف   یمعنو ی ازهاین نیآن، تأم لیتشک

و    یکبختیشده است که صلاح و فساد آن موجب ن یمعرف ت یدر اسلام، خانواده به عنوان کانون ترب

سلامت   نیخانواده، تأم لیتشک ت یخواهد شد. ارزش و اهم ی جامعه انسان یانحراف و تباه ایسعادت 

  اتیدر آ  و فرزندان است. خداوند  ن یوالد  زیو ن  نیزوج انیآرامش، عشق و محبت، انس و الفت م  ،یروان

  ی انوادگسالم خ یوندهایاشاره نموده و پ یجامعه نمونه انسان لیخانواده در تشک تیمختلف به نقش و اهم

 کرده است.   یمعرف زکاریو پره  یمتق یهاانسان  یرا دعا

که رسول اکرم )ص(  چنان کند؛ی م  فایاهداف جامعه سالم ا شبرد یدر پ یراستا، زن نقش اساس   نیا در

  یاز آنهاست و خداوند برا ی کیکرده است که زن،   یرا معرف  یکارگزاران نیخداوند در زم ی برا ی ثیدر حد 

در امر ازدواج   ر یتأخ املع نیتراست که جوانان مهم  یدر حال ن یقرار داده است. ا دانیاز ثواب شه ی میاو ن

را از ازدواج باز    کاریاست که فرد ب  ی همسر و فرزندان، عاملمخارج   نیتأم  را یز دانند؛ی م ی را فقر و ندار

و ترس و   یکاری خانواده و رشد ازدواج دارد. ب  ل یبا تشک ه یرابطه دوسو ،یفقر و ندار قت، ی. در حق داردی م

اشتغال   یفضا یسازو آماده  ی کاریبا کاهش ب رسد ی در ازدواج است که به نظر م ر یاحساس فقر، عامل تأخ

  نیتراساس، اشتغال به عنوان مهم  نیا بر جوانان بتوان موجب رشد ازدواج در جامعه شد. ی مطمئن برا

که مردان از نظر   شودی ازدواج فراهم م ط یشرا ی زمان  گر،ی. به عبارت دشودیازدواج محسوب م  شرطشیپ

  یمردان، عامل مهم  انیدر م  یباشند. ثبات اقتصاد ی مناسب ط یشرا یدارا  یشغل زیو ن ی شتیو مع ی اقتصاد
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  جاد یا ری در امر ازدواج خود تأخ کاریجهت است که فرد ب ن یازدواج خواهد بود و بد  یفراوان ش یدر افزا

 1.د یآی در ازدواج مردان جوان به شمار م  یاشتغال، عامل مؤثر  قت،ی. در حقکند ی م

موجب از   ، یخانوادگ یوندهایپ فی علاوه بر تضع ،یکاریب: یبافت اجتماع یختگ یگسز هم ا و(

عمدتاً از حس عدم اعتماد   ده یپد  نی. اشودی م زی ن یو روابط اجتماع یشاوند ی ارتباطات خو یختگ یگسهم

  ی وندهایدر خانواده، بلکه پ ی فرد نینه تنها تعهدات ب ی کاری. بردیگینشأت م  کاریبه نفس در فرد ب

  یکاریدر بستر ب ی د یو ناام  أس ی .کند ی م ی اجتماع یرا دچار انزواو فرد  دهسست کر زیرا ن یاجتماع

  تیسرا ز ینگرش به جامعه ن ن یکرده و ا بی را تخر کار یشخص ب ه یو به مرور زمان روح  افتهیپرورش 

برابر   نیرا چند  یکرده و مسائل و مشکلات قبل جاد یخانواده ا یرا برا ی مشکلات فراوان  یکاریخواهد کرد. ب

  ل یها فراهم کنند، اما به دلآن   یها امکانات لازم را براکه فرزندان انتظار دارند خانواده   یدر حالکند.  ی م

و به تبع آن   ی خانوادگ یهای ری درگ  نهیآن، زم  ی نشده و در پ ایمه ط ی شرا نیپدر خانواده ا یکاریب

خانواده را که سنگ   ان یبن ن،و فقر حاصل از آ  یکاریب ده یپد  رون یاز ا .شودی فراهم م  یمعضلات اجتماع

به عنوان   یکاری. فقر و ب کشاند ی م یو به سمت فروپاش  کند ی م د یتهد  شود؛ی جامعه محسوب م یبنا

سرقت،   اد،یهمچون اعت گرید یاجتماع یهاب یمطرح شده است و آس  نشدهرفته یپذ  یاجتماع یامسئله 

 ۲.کند یم  د یطلاق، فحشا و ... را تشد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 همکاران . افشار و  1
 1400بازوند و محمدی پور،  ۲



15 
 

 نتیجه گیری  

 دهد ی به وضوح نشان م، رانیا ی جوانان در جامعه  ی عدم اشتغال با افسردگ ۀ پژوهش رابط یهاافته یدر 

بر سلامت روان افراد و در   ی گسترده و مخرب  راتیمؤثر، تأث یعامل اجتماع ک یبه عنوان  یکاریکه ب

  یاضطراب و احساس پوچ ،ی ردگافس شیو افزا  یکاریب ن یب ی میبر کل جامعه دارد. ارتباط مستق جه، ینت

 یمشکلات اجتماع ریسا د یدر بروز و تشد  ید ی کل  ی به عنوان عامل یکاریب ن،یدر افراد وجود دارد. همچن

فقدان   ل یبه دل  کاریب افراد  .شودی شناخته م  یاجتماع یهای طلاق و ناآرام  اد، یاعت ت،یجرم و جنا رینظ

قرار    یروان یها در معرض استرس   شتریبودن و کاهش عزت نفس، ب د یدرآمد ثابت، عدم احساس مف 

  ، یاز جمله افسردگ ی از اختلالات روان یعیوس  ف یها به نوبه خود، خطر ابتلا به طاسترس  نی. ارند یگی م

  یمنجر به انزوا تواند ی م ی کاریب ن،ی. علاوه بر ادهد ی م  شیرا افزا یت یاضطراب و اختلالات شخص

  نیا جینتا افراد شود. یبه سلامت جسم یجد  یهابیآس   ت،یو در نها  یزندگ تیفی کاهش ک ،یاجتماع

با  یبحران اجتماع کیبلکه  ست، ین یمشکل اقتصاد  کی صرفاً  یکاریکه ب کند ی م  د یپژوهش تأک

  نیتدو ازمند یمعضل، ن نیمقابله با ا  ی گسترده بر سلامت روان و رفاه افراد است. برا یامدهایپ

  ت یبه بهبود وضع ،یشغل یهافرصت  جادیکه علاوه بر ا  میهست یاجامع و همه جانبه  یهااستیس 

که در   شودی م  شنهادیپ کمک کند. ز ی ن یزندگ یهاافراد و کاهش استرس  یو اجتماع ی اقتصاد

روان، نقش عوامل   بر سلامت ی کاریب یاثرگذار یهاسمیمکان  ترق یدق ی به بررس  نده،یآ یهاپژوهش

و    یمداخلات روانشناخت  یاثربخش یابیارز نیو همچن ،یاجتماع ه یو سرما یاجتماع تیمانند حما یانجیم

  ی برا تواند یپژوهش م  نیا جینتا ت،ینها در  پرداخته شود. یکاریب  یمنف راتی در کاهش تأث یاجتماع

کاهش    یمؤثر برا  یهابرنامه  ی و اجرا یدر جهت طراح یو مددکاران اجتماع زانیربرنامه  گذاران،استیس 

 واقع شود.   د یو بهبود سلامت روان جامعه مف یکاریب
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