
 

 همسران بر استحکام خانواده اخلاقی تأثیر روابط
 
 مرضیه علی محمدی 1

 

  

 چکیده 

همواره انسان برای رسیدن به آرامش تلاش می کند زیرا آرامش یکی از أساسی ترین نیازهای انسان به  

انسان و شا  ینخانواده بهتر شمار می رود، و برا   ترینیسته مأمن  واگر    است  ینان تبلور سکون و اطم  یکانون 

کانون خانواده مستحکم نباشد یقینا آرامش نیز حاصل نمی شود، و این در حالیست که یکی از علل فروپاشی  

قرآن  . که سرچشمه آن روابط سرد وبی روح بین زوجین است و این در حالیست که  خانواده مسأله طلاق است

از این رو ضرورت    .داند   میو نیکو  کریم اساسی ترین اصل در رفتار و تعامل بین زوجین را معاشرت به معروف  

با توجه به    . تأثیر روابط همسران بر استحکام خانواده به روش توصیفی پرداخته شود  کند به بررسی ایجاب می 

روحیه    ،رفق و مداراو،  معاشرت نیک ،  محبت و مهرورزی  آموزه های دینی مصادیق مشترک اخلاقی بین زوجین: 

شکیباییوگذشت،    عفو و  وتکریم همدیگر  صبر  بزرگداشت  دارند.  و  اساسی  نقش  خانواده  تحکیم  در  و    که 

رفتارهایی که مختص به مرد است که می تواند با همسر خود داشته باشد و موجب استحکام خانواده شود:  

احسان، مشورت با همسر، مراقبت از همسر. و رفتارهایی که زن با شوهر خود داشته باشد ودر نتیجه سبب  

سبت به شوهر، حفظ خود، اسرار  استحکام روابط خانواده شود از این قرار است: اطاعت از شوهر، تواضع زن ن

 واموال و حقوق شوهر. 
 

.همسران  اخلاقی  ، روابط خانوادهخانواده،  استحکام  :هاکلید واژه

 
 . طلبه سطح دو حوزه علمیه سیدة النساء)سلام اللله علیها(، تهران  1
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  مقدمه

خانواده از جمله مهمترین ارکان یک جامعه است و در حقیقت جامعه از خانواده تشکیل شده است . نهاد  

خانواده با ازدواج دو نفر در جایگاه زن و مرد به عنوان همسر به وجود می اید . در اسلام ازدواج و تشکیل  

یتا منجر به حفظ جامعه می شود  خانواده دارای مقام وجایگاه بسیار ازشمندی است و برای حفظ آن که نها

توصیه هایی بیان شده است. اجزاء اصلی هر خانواده را زن و مرد تشکیل می دهد لذا مهم ترین نقش در  

خانواده را این دو نفر ایفا می کنند. بنابراین باید روابط بین زن و مرد و به عبارت دیگر » همسران « به گونه  

ضمین نماید براین اساس از نظر قرآن کریم، اساسی ترین اصـل در رفتار و  ای باشد که استحکام خانواده را ت

تعامل بین زوجین معاشرت به معروف است که صریحاً در آیه دیگر با عنوان »عاشروهن بالمعروف «،)نساء/  

( بیان شده است.. شناخت این روابط و تاثیر هر کدام از آنها در استحکام زندگی زناشویی سبب می شود  1۹

تا با تقویت بنیان خانواده زمینه های پیشرفت و تعالی خانواده و در پی آن جامعه به شکل بهتری فراهم شود.  

 این نوشتار به بررسی تاثیر این روابط در استحکام خانواده می پردازد.  

خانواده مهمترین عامل سازنده نسل آینده اجتماع و روابط فرهنگ حال، گذشته و آینده است و همچنین  

های فرهنگی، انطباق با جامعه، مراقبت و تربیت فرزندان است تحولات اجتماعی  زمینه ساز رشد عاطفی، ارزش 

های گذشته در سطح جهانی نظام خانواده را با تغییرات چالش ها مسائل و نیازهای جدید و متنوعی مواجه  دهه 

ای در معرض تهدید قرار  کرده و طی همین مدت خانواده به شکلی فزاینده به علل و عوامل متعدد و پیچیده 

گرفته است واقعیتی به نام طلاق یکی از مهمترین آسیب های خانواده اثرگذارترین آسیب های اجتماعی از  

از هم باشیدگی بنیان خانواده و تاثیرات کوتاه مدت و بلند مدت    های پیش روی جوامع است که باجمله چالش 

 مالی قانونی فردی و اجتماعی برای فرزندان و بزرگسالان همراه است

به نظر میرسد ریشه اساسی بسیاری از مشکلات انسان و جوامع بشری، ناشی از افراط و تفریطهایی است  

که به صورت فراوان در زندگی و جامعه وجود دارد. هر چند انسانها با اندیشه خود و یا بر اساس روشها و برنامه  

هستند اما همین روشها نیز چون بر    هایی که دیگران به او داده اند در صدد رعایت اعتدال در زندگی خود

اساس فکر محدود بشر می باشد ناقص و گاه غیر استاندارد میباشند. بدون شک آنچه که خدا ارائه میدهد  

بدون هیچ عیب و نقص و کاملاً استاندارد میباشد؛ و فقط اوست که احاطه کامل و دقیق به تمام جزئیات  

اعی است و در جامعه ای بزرگ زندگی می کند که پاکی جامعه و  زندگی انسان دارد. انسان یک موجود اجتم

محیط به پاکی او کمک میکند و ناپاکی و ناسالم بودن جامعه نیز به ناپاکی او کمک می کند. هر کاری که  
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افراد جامعه انجام دهند اثر مستقیم در جامعه دارد این مقاله به شیوه توصیفی و در پی پاسخ به این پرسش  

 است که تاثیر روابط اخلاقی همسران بر استحکام خانواده چگونه است؟

در باره این مسئله با توجه به جایگاه و اهمیت ویژه آن تاکنون تحقیقات ارزشمندی انجام و کتب فراوانی  

نیز نگاشته شده است . به عنوان مثال کتاب » تحکیم خانواده از نگاه قران و حدیث « نوشته محمد ری شهری  

ح الحیاة نوشته ایت الله جوادی آملی  کتاب » اخلاق خانواده « نوشته سید محمد نجفی و کتاب گرانقدر مفاتی

که تمامی این آثار به صورت کلی به بررسی روابط تمام اعضای خانواده و ارتباط آن با استحکام خانواده پرداخته  

اند. هم چنین تحقیقاتی در قالب پایان نامه به رشته تحریر در آمده است از جمله » نقش  مهارت های اخلاقی  

به بررسی تاثیر  در استحکام نظام خان تنها  از دیدگاه قران و حدیث « نوشته سید عیسی مترجمی که  واده 

مهارت های اخلاقی در این حوزه پرداخته است. وهمچنین تحقیقاتی در قالب مقاله نوشته شده از جمله: مقاله  

ارف قرآنی،  عوامل تحکیم خانواده در فرهنگ اسلامی اثر آقای دکتر صالح حسن زاده در مجله پژوهشنامه مع

و محمد حسن امیری نژاد نیز در مقاله ای با عنوان » عوامل تحکیم بنیان خانواده در آیات و روایات « بصورت  

ارزنده است ولی در   بیان کرده است. تمام این تحقیقات  کلی در زمینه عوامل استحکام خانواده مطالبی را 

نیز تنها به یک بُعد از روابط همسران توجه شده  بعضی روابط تمام اعضای خانواده بررسی شده و در بعضی  

ولی در این  نوشتار سعی شده  که به طور ویژه تنها به بررسی تاثیر روابط اخلاقی همسران در استحکام خانواده  

 بپردازد. 

 مفهوم شناسی -1

 استحکام - 1-1

  1استحکام مصدر باب استفعال از ماده )ح ک م( به معنای استوارشدن، استواری و استوار گردیدن است.

 است. منظور از تحکیم خانواده، تثبیت و پایداری خانواده در برابر عوامل تزلزل و ناپایداری آنو 

 خانواده -1-2

  2لغت به معنای خاندان، اهل خانه، اهل البیت، دودمان آورده شده است. ای فارسی است که در  خانواده واژه

را در اصل به    "اهل الرجل"باشد. که راغب اصفهانی  ی قرآنی به آن اهَل از ریشه »ء. ه.ل« میترین واژه نزدیک

 
 . دهخدا، لغت نامه دهخدا،  1

 . 613، ص1ج ی،فارسمعارف فرهنگ  ین،مع. 2



3 

 

  ها آن  و  او که به کسانی  مجازی   کند و سپس بطورکنند بیان میمعنای افرادی که با او در یک خانه زندگی می

   1.گوید می  آن مرد بیت اهل  کند می  جمع نسب  در یک را

جنس که با ازدواج قانونی شکل گرفته، پدید  همی بین دو نادر اصطلاح و تعریف اسلامی خانواده به رابطه

ترین واحد تولید  دهند. در این تعریف خانواده طبیعیآید و زوجین با هدف دوام و پایایی آن را شکل میمی

این سلامت همه جانبه  کند، بنابرترین واحد اجتماعی است که نیروی انسانی جامعه را تامین میگیرمثل و فرا 

 2اعضا)به ویژه فرزندان( در سلامت اجتماعی تاثیر اساسی دارد. 

 اهمیت تحکیم خانواده 

اهمیت پرداختن به موضوع تحکیم خانواده ریشه در اهمیت نهاد خانواده دارد نهاد مقدس خانواده، رکن  

بنیادین اجتماع بشری و محمل فرهنگهای گوناگون است تا آنجا که سعادت و شقاوت امتها مرهون رشادت و  

پاید  و  سلامت  پویا  و  سالم  ای  جامعه  داشتن  شرط  اوّلین  میباشد  خانواده  همه  ضلالت  است  خانواده  اری 

دستاوردهای علمی و هنری بشر در سایه خانواده های سالم و امن پدید آمده است. قرآن کریم به عنوان برترین  

به تنظیم و   آیات را  از  برای دستیابی به حیات طیبه بخشی عظیم  نسخۀ زندگی و عالیترین راهنمای بشر 

و فرزندان اختصاص داده است. رجوع به این آیات الهی    تعدیل روابط اعضای خانواده حقوق و وظایف همسران

به   سُور قرآن  از  برای دستیابی بـه بهترین راهکارها در تحکیم خانواده هدایت کند برخی  انسان را  میتواند 

صورت خاص مسایل خانواده را بیان میکنند؛ مانند سورههای ،نساء ،انسان ،تحریم طلاق و .... اهداف خانواده  

تأسیس آن ایجاب میکند که پایه گذاران آن یعنی زن و شوهر در تحکیم و پایداری این بنا نهایت و اقتضای  

سعی خود را بکنند و با همان انگیزه که بر تشکیل آن اقدام ،کردند بر دوام آن اصرار ورزند تا وحدت و پویایی  

 این نهاد مقدس تا پایان حفظ شود.  

خانواده بنیادی ترین نهاد در جامعه انسانی است که وظیفۀ تربیت و سازندگی افراد و انسانها را بر عهده  

اگر افراد نتوانند خانواده را تحکیم بخشند و افرادی با ایمان در آن پرورش دهند، نمی توانند جامعه ای  دارد و  

ایده آل برای نسل آینده بسازند و از فرهنگ ایمانی خود جا مانده و به اهداف متعالی خود نمی رسند. مقصود  

ق و حفظ حقوق همه اعضاست. اگر هدف  از تحکیم ،خانواده فراگیری اصل اعتدال میان ،همگان حاکمیت اخلا

از برقراری زوجیت و تشکیل خانواده به تعبیر قرآن سکونت و آرامش اعضا« است، لازم است که همه رفتارها  

 و تعاملها در راستای تحقق این هدف باشد.

 
   .۹6. راغب اصفهانی، مفردات الفاظ القرآن، ص1

 .  182صعلاسوند، زن در اسلام،  . 2
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 جایگاه زن و مرد در تحکیم خانواده  

اسلام میان زن و مرد از نظر تدبیر شئون اجتماع و دخالت اراده و عمل آن دو در این تدبیر و مدیریت  

تساوی کامل برقرار کرده است. دلیل این تساوی هم این است که زن تمام آن حوایج و نیازهایی را دارد که  

پس زن و مرد در تمام    1دیگرید مرد داراست و از این ،روی قرآن میفرماید: »شما زنان و مردان از جنس یک

آنچه که اسلام آن را حق می داند، برابرند و در مسایل زناشویی و پیدایش و بقای نوع بشر هم هر کس بر  

در اسلام زن و مرد    2اساس اعضای فیزیولوژی خویش نقش خود را ایفا مینمایند و کسی بر کسی مزیت ندارد.

یار و یاور و مکمل یکدیگرند و تکامل هنگامی حاصل می شـود کـه ایـن دو در تعامل صحیح و مجاز یکدیگر  

بنا بر آنچه بیان شد نگاه اسلام به زن    3را کامل کنند و به فرموده قرآن ... هنَّ لِباَسٌ لَّکُمْ وَأَنتُمْ لِباَسٌ لهَّنَُّ...(

مبتنی بر انسانیت انسان است و این همان نقطه ضعف گروه های مختلف فمینیستی است که جنبۀ غالب در  

آنها بحث جنسیت است و به همین خاطر، نه تنها نتوانسته اند مسایل پیش روی زن معاصر را حل و فصل  

مرد را بحرانی تر کرده.اند نیک میدانیم که زندگی صحنۀ صلح و  نمایند بلکه مشکلات و مسایل میان زن و  

،جنگ مهر و خشم و جذب و گریز است و نیز روشن است که زندگی با صلح و مهر و جذب شیرین تر است  

نکته دیگر اینکه رسیدن به گلستان زیبای صلح و آرامش و مهر و جذب بدون از خود گذشتگی ایثار و تحمل  

. در این میان، زنان به عنوان دختر همسر و مادر به سهولت میتوانند از همان آغاز زندگی  سختی ها محال است

نهال و بذر زیبای مهر و عطوفت و زندگی با صلح و آرامش را در دل ،برادران شوهران و فرزندان بکارند و بارور  

با نفس و مبارزه با تمایلات    سازند. اما زن به انجام وظایف یاد شده موفق نمی شود، مگر با خودسازی، جهاد

   4شیطانی و هواهای غالب از این روست که پیامبر )ص( میفرماید جهاد ،زن شوهرداری خوب است.

 

 مصادیق اخلاقی مشترک بین همسران  -2

خداوند متعال  ارزش های اخلاقی است که    زن وشوهر به دوام و رشد خانواده، پایبندی  نیرومندترین عامل  

معرّفی میفرماید و از مرد و زن، رعایت  «  حسُن معاشرت»حیح انسانی را در خانواده با  ص رفتارها و برخوردهای  

ـا آنان  ب  و ...: ...  بـِالمَعْرُوفِ  وعَاَشِرُوهُنَّ ...:»خواهد   ، یعنی رفتاری پسندیده و انسانی می  آن را با میزان »معروف« 

 

 ( 1۹۵)آل عمران /  .  1
 .  4۹: 2ر.ک؛ طباطبائی،المیزان ، ج .  2
 (.  18۷البقره /.  3

 

 ر.ک؛ جمعیت زنان جمهوری اسلامی ایران  .  4
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و اجتماعی و دفاع از    ل حـفـظ حقـوق فردیزد. ولی در غیر این محدوده، مثمنافی زناشویی است، اجتناب ور

 دستورات الهی بر پایهی استعدادهای طبیعی و تکوینی و مطابق با فطرت انسان است. 1آن، مستقل. 

 حفظ خود، اسرار و اموال و حقوق شوهر  -4-3 

ند: »حافظات  دا  - قرآن کریم یکی از مهمترین وظیفه زن نسبت به شوهر را حفظ خود در غیاب شوهر می   

ظ کرده، اسرار )شوهران خود را حفظ می کنند«.  ؛ به پاس آن که خدا برای آنان حف 2للغیب بما حفیظ الله 

زنان، حقوقی را که خدا برای مردان قرار  تعبیر به »حافظات للغیب بما حفظ الله« گویای این مطلب است که  

داده، و مراعات آن را برعهده آنان قرار داده است، حفظ می کنند. مرحوم علامه طباطبایی می نویسد: »ما«  

در »بما حفظ الله« مصدریه است و »باء« برای وسیله به کار می رود. در نتیجه معنا چنین می شود که: زنان  

ده  شند و آن حقوقی را که خداوند برای مردان قرار داده است و حفظ آن را برعهشایسته، مطیع شوهران خوی 

ور  آنان، و مراقبت و نگهداری از ام   زنان گذاشته، حفظ می کنند؛ اموری مانند سرپرستی، وجوب اطاعت زنان از

به هر حال، زنان شایسته، نه تنها در حضور شوهر، بلکه در غیاب او »حفظ الغیب« کنند. و    3نی خانواده« اپنه

وند. و همه را به درستی نگهبانی گوهر عفت خویش و حفظ شخصیت شوهر نمی ش   مرتکب خیانت در اموال و 

نهایت حق   آنان،  اند و مردان دربرابر  قابل تقدیر و تحسین  و نگهداری می کنند و این گونه زنان شایسته، 

 پایداری خانواده میباشد.و این خود عاملی برای  شناسی را انجام می دهند 

   شوهر اقتصادی توان  بر صبر  -4-4

  یا  نفقه   پرداخت   در   شوهر   بر   گیری   آسان   و   بودن  هزینه   کم   زنان   به   اسلام   دین   های   توصیه   مهمترین   از

  ترین   برکت   پر   اند   فرموده   زن   بودن  هزینه   کم   ارزش   بیان   در   الا   صادق  امام   اوست  اقتصادی   ضعف   برابر   در   صبر

  در   آنها  ترین  آسان  زنان   ترین  برکت  با: »فرمودند   نیز   الله   خداع  رسول .  4«است  ایشان  ترین   هزینه   کم   زنان

  میکند   توصیه  زناشویی  زندگی   در   زائد   های   هزینه  حذف  به   را   زنان  که   سخنانی  چنین  کنار  در  ۵« است  هزینه

  حسن: »اند   فرموده   باره  این  در  امیرالمؤمنین.  اند   شده  توصیه  بسیار  فرزند   و  زن  زندگی  در  توسعه  به  هم   مردان

  6« فرزند  و  زن زندگی در  توسعه رفتن؛  حلال  مال  دنبال و  کردن  دوری  حرام  از است چیز  دو در  مرد  خُلق
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  و   شده   توصیه   شوهر  حال   مراعات  به   خدا  رسول  سوی   از   نیز   زنان   الگوی   برترین  جایگاه   در  زهرا حضرت  

  سفارش   من  به  پدرم: »فرمودند   علی  حضرت  به  ایشان  است  شده  بیان  همسر  نفس  عزت  حفظ   توصیه،  این  دلیل

  حفظ   بنابراین1.  بکشد   خجالت  و  نباشد   ممکن  او  برای  مبادا  مخواه؛  چیزی  هرگز   علی  شوهرت   از  که  است  کرده 

  در   هم   و   منطقی  غیر  ای   خواسته   نکردن   مطرح  بــا)  او   حضور  در  هم   اقتصادی،  مسائل   در   شوهر   غرور  و  عزّت

دانسته    تعالی   خداوند   نزد   ارزش   نوعی   آن  به  التزام  و  شده  توصیه   زن   به   ، (دیگران  نزد   نکردن   شکایت  با  او  غیاب

 است شده
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 نتیجه گیری 

و  . مصادیق اخلاقی معاشرت به معروف  تأثیر بسیار فراوانی داردتحکیم خانواده  زوجین در اخلاقی روابط 

تقسیم می    و مصادیق اختصاصی هریک از آن دو  مشترک بین زوجینبین زوجین به مصادیق؛  رابطه حسنه  

خانواده را از اضمحلال  تواند  می محبت همسران نسبت به یکدیگر عامل مراقبت از آرامش و در نتیجه    شوند.

قرآن کریم تأکید زیادی بر معاشرت به معروف و نیکوی زن و شوهر نسبت به یکدیگر کرده است  حفظ کند.  

معاشرت نیکو تکلیفی دو سویه است در صورتی که هریک از زوجین خـود را ملزم به رعایت معاشرت از آنجا که  

ه نقش اساسی نیکو نمایند، این خود عاملی برای ایجاد صمیمیت و آرامش زوجین نسبت به یکدیگر می باشد ک

می باشد. در قرآن کریم و روایات هریک از زوجین به صبر و شکیبایی در برابر بد رفتاری   در پایداری خانواده  

دعـوت شده اند چنانکه قرآن کریم شکیبایی آسیه همسر فرعون را در برابر بد رفتاری و خشونت های شوهرش  

ستاید. می  کلی    را  طور  زوجینبه  بین  اخلاقی  مشترک  مصادیق  دینی  های  آموزه  به  توجه  و  . 1:با  محبت 

.  ۷حمایت متقابـل    .6صبر و شکیبایی  .  ۵فو وگذشت  . روحیه ع4  رفق و مدارا.  3معاشرت نیکو.  2مهرورزی 

و رفتارهایی که مختص به مرد است      که در تحکیم خانواده نقش اساسی دارند.   بزرگداشت وتکریم همدیگر

. مراقبت  3. مشورت با همسر2. احسان1موجب استحکام خانواده شود    که می تواند با همسر خود داشته باشد و

. و رفتارهایی که زن با شوهر خود داشته باشد ودر نتیجه سبب استحکام روابط خانواده شود از این  از همسر

. صبر  4ظ خود، اسرار واموال و حقوق شوهر و. حف3. تواضع زن نسبت به شوهر 2. اطاعت از شوهر1قرار است

 بر توان اقصادی ش.هرخود.  
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