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 1قش زنان در انضباط اقتصادی خانوادهن

 چکیده

 نیا. ردندک فایا جوامع یاقتصاد انضباط در یریانکارناپذ و یاتیح نقش جهان، تیجمع از یمین عنوان به زنان

. کرد دایپ نمود یاسیس و یاجتماع ،یاقتصاد مختلف یهاعرصه در ،یدارخانه و یسنت فیوظا یفایا از فراتر نقش،

 یزندگ تیوضع بهبود به تنها نه ،یاقتصاد یهاتیفعال در آنها فعال مشارکت و زنان یاقتصاد یتوانمندساز واقع، در

 .کرده است یانیشا کمک زین جوامع یاقتصاد داریپا توسعه و رشد به بلکه ،شده منجر شانیهاخانواده و خود

 از زیپره و ندهیآ یبرا یزیربرنامه ،یمال منابع مسئولانه و آگاهانه تیریمد یمعنا به خانواده، در یاقتصاد انضباط

 یداخل رانیمد عنوان به اغلب هاآن. کنندیم فایا یمهم اریبس نقش زنان ان،یم نیا در. است یرضروریغ یهانهیهز

 به تنها حوزه، نیا در زنان نقش.دارند عهده بر را اندازپس و هانهیهز تیریمد بودجه، یزیربرنامه تیمسئول خانه،

 نیب تعادل دجایا فرزندان، به یاقتصاد یهاارزش انتقال و آموزش شامل بلکه ؛نشده است محدود یمال تیریمد

 –شیوه توصیفی  این پژوهش که به .گردیده است زین خانواده درآمد شیافزا یبرا تلاش و ها،خواسته و ازهاین

 به ،ه کی است اقتصاد انضباط در زنان  فعال نقش یفایابیان  ،نگارش آن از هدف کتابخانه ای نگاشته شده

نقش کلیدی  زناندر نتیجه .کرده است کمک یزندگ تیفیک بهبود و یمال یهاتنش کاهش خانواده، یمال استحکام

توانند به بهبود های مالی میگیریدر انضباط اقتصادی خانواده دارند و با مدیریت مالی، تربیت نسل آینده و تصمیم

های ر جنبهوضعیت اقتصادی خانوار کمک کنند. همچنین، کسب درآمد و ایجاد تعادل بین کار و خانواده از دیگ

 هاست.تأثیرگذار آن

 واژگان کلیدی : انضباط اقتصادی ، خانواده ، زن و اقتصاد ، نقش زنان 
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 مقدمه

انضباط اقتصادی، به معنای رعایت اصول و مقررات مالی به منظور دستیابی به ثبات و کارایی در مدیریت 

ها، کند. این مفهوم شامل نظارت دقیق بر هزینههر خانواده ایفا می منابع مالی، نقشی حیاتی در سلامت و پیشرفت

های مالی است. هدف اصلی انضباط اقتصادی، ای، و پایبندی به سیاستریزی بودجهها، برنامهکنترل بدهی

اده توانند ثبات خانوهای مالی است که میجلوگیری از بروز مشکلات اقتصادی نظیر تورم، کسری بودجه، و بحران

 و کلیدی نقشی منزل، مالی مدیران عنوان به نقش زنان در انضباط اقتصادی خانواده را تهدید کنند.در این میان،

توانند منابع مالی را بهینه مدیریت ها، میریزی صحیح و هوشمندانه در هزینه. زنان با برنامهاست کنندهتعیین

شود که زنان اغلب اهمیت این موضوع از آنجا ناشی می کرده و به تحقق اهداف اقتصادی خانواده کمک کنند.

بندی را بر عهده دارند، که این امر به طور مستقیم بر بهبود کیفیت های مرتبط با مدیریت مالی و بودجهمسئولیت

ه را ها، ظرفیت خانوادبینی هزینهریزی و پیشهای زنان در زمینه برنامهگذارد. توانمندیزندگی خانواده تأثیر می

 زند.تر را برای خانواده رقم میای امندهد و آیندهگذاری به شکل قابل توجهی افزایش میانداز و سرمایهبرای پس

در زمینه نقش زنان در انضباط اقتصادی خانواده مطالعات زیادی صورت گرفته ازجمله مقاله بررسی نقش زنان در 

د، دراین پژوهش نقش زنان دراقتصاد خانواده مورد بررسی قرار اقتصاد خانواده نوشته راحله نصیری را اشاره کر

های های اخیر باعث شده که زنان بیشتری به فعالیتروندهای اجتماعی و اقتصادی در سالزیرا گرفته است، 

ای به دنبال از سوی زنان، پیامدهای جدی و گسترده در خانواده عدم انضباط اقتصادی .اقتصادی و شغلی بپردازند

دهد، بلکه بر پایداری خانواده و ها را تحت تأثیر قرار میخواهد داشت. این پیامدها نه تنها زندگی شخصی آن

گذاری، های شغلی، عدم توانایی در سرمایهاقتصاد جامعه نیز اثرگذار است. فقر و وابستگی اقتصادی، کاهش فرصت

برای رفع  ات منفی بر تربیت فرزندان و کاهش اعتماد به نفس، تنها بخشی از این پیامدهای ناگوار هستند.تأثیر

ها به های آموزشی برای افزایش سواد مالی زنان و خانوادهها و دورهبرگزاری کارگاهاین مشکلات راهکارهایی نظیر 

های مالی گیریزنان در مدیریت بودجه و تصمیمعنوان یک راهکار اولیه مطرح است. همچنین، تقویت توانایی 

های مدیریت ها و سیستمگیری از اپلیکیشنرود. در نهایت، بهرهمنطقی به عنوان دومین راهکار مهم به شمار می

. ها ایفا کند.تواند نقش قابل توجهی در بهبود وضعیت اقتصادی خانوادهها نیز میمالی برای نظارت موثر بر هزینه

ن رو مابرآنیم تا مشخص کنیم نقش زنان در انضباط اقتصادی خانواده چیست؟ اهداف این پژوهش بررسی از ای

درباره نقش زنان در انضباط اقتصادی، شناسایی تأثیرات مثبت آنها بر بهبود وضعیت مالی خانواده و جامعه و 

 .همچنین یافتن راهکارهایی برای رفع موانع موجود است
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 مفهوم شناسی-1

 برای ورود به بحث اولین گام ، شناخت معنای الفاظ اصلی بحث می باشد.

 حالتی یا وضعیت به (و۱55 ،۱۳۷۷ دهخدا، اکبر، است )علی ترتیب و نظم معنای به لغت در انضباط انضباط؛ 1-1

 زندگی در نظم به نوعی به واژه این. کنندمی عمل مشخصی اصول و قوانین اساس بر افراد آن در که دارد اشاره

 انضباط اصطلاح، در(۱۳۸ ، ۱۳۸۶یوسفی، على، احمد)  .دارد اشاره اجتماعی رفتار حتی و هاسازمان عملکرد افراد،

 در تواندمی مفهوم این. دارد اشاره اند،شده تعریف مشخص اهداف به دستیابی برای که قوانینی رعایت به معمولاً

 کمک گروه یا فرد به انضباط. رود کار به شخصی زندگی حتی و کار محیط آموزش، نظام مانند مختلفی هایزمینه

 کل، در( 42، ۱۳۷۸ معزی، میر  حسین،)  .یابند دست بیشتری هایموفقیت به منابع، و زمان مدیریت با تا کندمی

 افراد. شودمی شناخته ایحرفه و شخصی زندگی در موفقیت به دستیابی برای کلیدی ویژگی یک عنوان به انضباط

 کارایی با را خود اهداف کندمی کمک آنها به که کنند ایجاد خود زندگی در را هاییروال قادرند معمولاً منضبط

 (42 کنند )همان، دنبال بیشتری

 دهخدا اکبر، علی)  .است شده مشتق "رویمیانه" و "وسط حد" معنای به "قصد" از کلمه این  اقتصاد؛ 1-2

 را استفاده بهترین بتوان که است ایگونهبه منابع مدیریت و تدبیر معنای به "اقتصاد" عربی، زبان در( 225، ۱۳۷۷

 دوران در ویژه به اسلامی، دانشمندان تاریخ، طول در( ۷۸ ،۱4۱2 ،راغب اصفهانی، محمد بن حسین) .کرد هاآن از

 یک عنوان به کردند اقتصاد شایانی هایکمک مالی هاینظریه و اقتصادی مفاهیم توسعه به فرهنگ، و علم طلایی

 باستان دوران به آن هایریشه( ۱۳2، ۱42۱ محمود، عبدالحمید علی،)  .دارد طولانی ایگذشته بشر تاریخ در علم،

 اقتصادی مفاهیم عربی، دنیای در اما. است گرفتهشکل رم و یونان بابل، مانند مختلفی هایتمدن در و گرددبازمی

 ترینبزرگ از یکی خلدون، ابن.گرفت قرار خلدون ابن چون فیلسوفانی تفکر و اسلامی فرهنگ تأثیر تحت

 همبستگی) "عصبت" مفهوم او. داد ارائه جامعه و اقتصاد درباره جالبی نظریات مسلمان، اقتصاددانان و نگارانتاریخ

 اشاره اقداماتی به مطرح کرد. اقتصاد هاتمدن و هادولت سقوط رونق و و توسعه در مهم عاملی عنوان به را( اجتماعی

 )فریدون، .شوندمی مدیریت هاخواسته و نیازها تأمین برای ممکن شکل بهترین به محدود، منابع آن در که دارد

 به خدمت در هاآن قرارگیری چگونگی و جامعه در منابع توزیع و مدیریت به اقتصاد واقع، (در۱۷5، ۱۳۷2  تفضلی،

 ممکن شکل بهترین به محدود، منابع آن در که دارد اشاره اقداماتی به اقتصاد .شودمی مربوط هاانسان نیازهای

 چگونگی و جامعه در منابع توزیع و مدیریت به اقتصاد واقع، در. شوندمی مدیریت هاخواسته و نیازها تأمین برای

 (همان،)شودمی مربوط هاانسان نیازهای به خدمت در هاآن قرارگیری

 اقتصادی منابع بهینه مدیریت به که است اصولی و قوانین رعایت معنای به اقتصادی انضباط انضباط اقتصادی ؛ 1-3

 و وکارهاکسب افراد، به که باشدمی راهکارهایی و رفتارها از ایمجموعه شامل مفهوم این. کندمی کمک مالی و
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-۱:باشد زیر موارد شامل تواندمی اقتصادی انضباط .کندمی کمک اقتصادی اهداف به دستیابی جهت در هادولت

- 2.مالی ناتوانی و بدهی افزایش از جلوگیری منظوربه هاهزینه و درآمد برای موثر ریزیبرنامه: بودجه مدیریت

 منظوربه مالی منابع گذاریسرمایه جویی وصرفه خصوص در عقلانی تصمیمات اتخاذ: گذاریسرمایه و جوییصرفه

 جهت به هامالیات صحیح و موقعبه پرداخت: مالیاتی قوانین رعایت-۳.مالی وضعیت تقویت و پایدار درآمد ایجاد

 در گذاریسرمایه با خطرها پخش: گذاریسرمایه در تنوع-4اجتماعی. و اقتصادی هایزیرساخت از حمایت

 هایتوانایی و دانش ارتقای: مالی مدیریت هایمهارت توسعه-5.مالی هایریسک کاهش منظوربه مختلف هایزمینه

 هادولت و وکارهاکسب افراد، هایگیریتصمیم و هاانتخاب مطالعه به اقتصاد.اقتصادی منابع بهینه مدیریت برای لازم

 این(۷۶ ،۱۳۹5  حسینی، ،حاجی عباس). پردازدمی نامحدود هایخواسته و نیازها برابر در محدود منابع مدیریت در

 کندمی کمک یابند،می تخصیص سرمایه و کار زمین، پول، مانند منابع چگونه اینکه تحلیل به علم

  یاقتصاد اسلام -2

 نیگرفته و هدف آن تأمشکل یاسلام یهااست که بر اساس اصول و ارزش ینظام اقتصاد کاقتصاد اسلامی ی

اوضاع  انیتوازن م جادینظام به دنبال ا نیاسلام است. ا نیها در چارچوب احکام دانسان یو معنو یماد یازهاین

اقتصاد  یدیکل یهایژگیو از(۱4۳ ، ۱۳۸4 ایروانی، مریم،) .است یبه عدالت اقتصاد یابیو دست یو اجتماع یمال

 :اشاره کرد ریبه موارد ز توانیم یاسلام

بر مبادلات عادلانه  دینظام، تأک نیربا )سود( است. در ا تیممنوع یاقتصاد اسلام نیادیاز اصول بن یکیعدم ربا: الف( 

 .سود بالا وجود دارد لهیوسبه یکشاز بهره یریو منصفانه و جلوگ

ثروت و کمک  عیتوز یبرا یاوهیعنوان شبه انفاق به قیپرداخت زکات و تشو ،یزکات و انفاق: در اقتصاد اسلامب( 

 .ثروتمندان است یاجتماع تیدهنده مسؤولموارد نشان نیدارد. ا تیاهم ازمندانیبه فقرا و ن

 .منابع و ثروت دارد عیبر عدالت و انصاف در توز یادیز دیتأک ی: اقتصاد اسلامیعدالت اقتصادد( 

 یاقتصاد یهااست که تفاوت نیمنابع و ثروت دارد. هدف ا عیبر عدالت و انصاف در توز یادیز دیتأک یاقتصاد اسلام

 (۷۸ ،۱۳۸۷ ، سعادتمند زهرا،) .ها و منابع باشنداز فرصت یمندبه حداقل برسد و همگان قادر به بهره

که با اصول  ییهاتیفعال ای عیدر صنا یگذارهینظام، سرما نی: در ایاخلاق ریغ یمال یهاتیفعال تیممنوعالف( 

 .دارند، مانند قمار، الکل، و صنعت پورن، ممنوع است رتیمغا یاسلام

شغل  یریگو به شکل دهدیم یفراوان تیاهم ینیو کارآفر دیبه تول ی: اقتصاد اسلامینیو کارآفر دیبر تول دیتأکب( 

 .است یدیجزو اصول کل نهیزم نیدر ا یو نوآور یوربهره شیافزا ی. تلاش براپردازدیم داریو درآمد پا
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 نتیجه

است و با تکیه بر مطالعات انجام شده به این  خانواده یپژوهش با عنوان نقش زنان در انضباط اقتصاد نیا

 نی. اکندیخانواده و جامعه کمک م یمال تیدر اقتصاد، به بهبود وضع زنان مشارکت فعال، کهنتیجه می رسد 

 یاقتصاد یهایو کاهش نابرابر یعدالت اجتماع شیبلکه به افزا شود،یمنجر م یتنها به رشد اقتصادمشارکت نه

و  یاقتصاد یهااز زنان در حوزه تیحما یبرا ییهاو برنامه هااستیلازم است که س ن،یبنابرا. کندیم کمک زین

 یدر انضباط اقتصاد یو نقش مؤثر ابندیخود دست  یهالیطور کامل به پتانسشود تا بتوانند به نیتدو یاجتماع

 کیبه  یابیدست یکه برا دهدیرا م امیپ نیبه ما ا یدرباره نقش زنان در انضباط اقتصاد یریگجهیکنند. نت فایا

و مورد استفاده قرار  ییطور کامل شناسازنان به یو استعدادها هایو متعادل، لازم است که توانمند داریجامعه پا

 شودیها منجر مدر خانواده یمنابع مال تیریبه بهبود مد یو اقتصاد یمال یهایریگمیزنان در تصم مشارکت .ردیگ

و تجارب منحصر به فرد خود،  هادگاهیاندازها کمک کند. زنان با توجه به دو پس یگذارهیسرما شیبه افزا تواندیو م

مشارکت زنان در بازار کار  شیافزا ن،یهمچن .ارائه دهند یتصاداق تیبهبود وضع یبرا یانوآورانه یهادهیا توانندیم

موضوع به اقتصاد  نیمنجر شود. ا یریپذرقابت شیو افزا دیجد یهاشغل جادیبه ا تواندیم یاقتصاد یهاو عرصه

 یهایتوانمند تیتقو ن،یبر ا علاوه .انجامدیجامعه م یهمه اعضا یبرا یزندگ تیفیکلان کمک کرده و به بهبود ک

 یامکان را بدهد که به شکل مستقل و مؤثر نیها ابه آن تواندیم ،یبه منابع مال یآموزش و دسترس قیزنان از طر

کمک کند،  زین ندهیآ یهانسل یبه توانمندساز تواندیامر به نوبه خود م نیعمل کنند. ا یاقتصاد یهادر عرصه

را  یو اجتماع یاقتصاد یهاارزش توانندیفرزندان خود، م یو الگو و به عنوان الگو برا مادرانزنان به عنوان  رایز

 شود،یها مآن یفرد شرفتیزنان، نه تنها باعث پ یبرابر برا یهاتوجه به حقوق و فرصت ت،ینها در.دمنتقل کنن

که بر سر راه زنان  یو اجتماع یفرهنگ ،یبردن موانع قانون نی. با از بکندیکمک م زیجامعه ن داریبلکه به توسعه پا

  .میشو کینزد ترتر و متوازنجامعه عادلانه کی جادیبه ا میتوانیوجود دارد، م

 است. یو پژوهش یکاربرد شنهاداتیپژوهش شامل پ نیا شنهاداتیپ

 یواقع یکار یهاطیدر مح دهدیکه به زنان فرصت م ییهابرنامه جادی: ایکارآموز یهابرنامه-۱یکاربرد شنهاداتیپ

 .کنند تیخود را تقو یهامهارت

 .یکار یهامصاحبه یبرا یسازرزومه و آماده هیته یخدمات مشاوره برا: ارائه یمشاوره شغل-2

 .وکارشروع کسب یمخصوص زنان برا یمال لاتیتسه ایبهره کم یهاوام جادی: ایبه منابع مال یدسترس لیتسه-۳

 پیشنهاد های پژوهشی: 
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در شروع و  یشتریب یهازنان با چالش شودیکه باعث م یعوامل یزنان: بررس یبرا ینیموانع کارآفر لیتحل-۱

 .وکار مواجه شوندکسب تیریمد

بر  یاجتماع یهاشبکه یاثرگذار یچگونگ یزن: بررس نانیکارآفر تیبر موفق یاجتماع یهاشبکه ریمطالعه تاث-2

 .زنانه یوکارهافروش و رشد کسب

 یتیریمد یهابر مهارت نیآنلا یهادوره ریأثزن: مطالعه ت نانیکارآفر شرفتیبر پ نیآنلا یهاآموزش ریتأث یبررس-۳

 زنان. ینیو کارآفر

زنان و  یهاتیها و موفقموجود در چالش یهاها و شباهتتفاوت لیزنان و مردان: تحل ینیتجربه کارآفر سهیمقا-4

 .نیمردان کارآفر
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