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 چکیده 
و عفو آنان است.  گرانیو رشد گذشت از اشتباهات د یروابط خانوادگ میاز عوامل مهم تحک یکی

شده است که اگر  یگذشت از آنجا ناش تیاست. اهم یگذشت از زندگ جهینت یفرد شیآرامش و آسا

رو  نیبه خواهد شد. از ا لیآن تبد طیمح ردیاعضا صورت بگ یدر خانواده از سو ییخطا نیترکوچک

 نیدارد بنابرا یاژهیو گاهیجا یاخلاق دهیرفتار پسند نیاست. ا یو خانوادگ یزندگ اتیاز ضرور شتگذ

شدن عمر و عدم  یطولانعزت و  یبه آن توجه شود. گذشت موجب فزون یشتریلازم است با دقت ب

گذشت و  یامدهایپ انیب قیتحق نیخواهد شد. هدف از ا نیآن موجب خشم خداوند و عقوق والد

 -یها به صورت اسنادداده ینسبت به فرزندان است و روش جمع آور نیعدم آن را در روابط والد

 است. یاکتابخانه

ت.خانواده، عاق، عفو، گذش ها:کلید واژه
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 مقدمه 

در این راستا . های نیک در برابر رفتار و اخلاق انسانی استها و منشعفو و گذشت یکی از فضیلت

در  بررسی پیامدهای گذشت و عدم گذشت امری مهم است که باید به آن به دقت بررسی شود. 

 تعالیم دینی به مسئله عفو و گذشت توجه خاصی شده است. 

تاکنون در این زمینه تحقیقاتی صورت گرفته است از جمله ) سازگاری و گذشت( از جواد ایروانی 

های ذهنی و دینی دانش آموزان پیرامون مقوله )حوزه مدارا و ی دغدغهکه در این کتاب به پاسخگوی

عفو( )آثار گذشت در سلامت روانی و جهانی( پرداخته است که در این تحقیق حاضر علاوه بر گذشت 

و عدم گذشت والدین به طور تفصیلی به نحوه تاثیر گذاری پدیده عاق والدین بر زندگی فردی و 

تواند با به کار بردن خته خواهد شد. با توجه به الگوی دینی اسلامی، شخص میاجتماعی فرزندان پردا

های بارز گذشت، مند شود. از نمونههای دنیوی و اخروی آن بهرهگذشت در زندگی خود، از ثمره

باشد اما برخی افراد تصورات اشتباهی در زمینه گذشت دارند و گذشت والدین نسبت به فرزندان می

 ها که در حقشان شده است. د گذشت یعنی فراموش کردن همه بدیکننفکر می

شان گذشت به معنای فراموش کردن نیست بلکه باید اتفاقی که افتاده است را به همراه دلیل واقعی

و رفتار در آن تجزیه و تحلیل کرد و سعی کرد درک درستی از اتفاقات پیش آمده داشته باشد و صرفاً 

ذشت کردن و اجازه دادن به فرزندان برای ادامه دادن رفتار و برخورد اشتباه این گذشت به معنای گ

توجه باشد. او باید تلاش و آسیب زننده نیست و فرزند خطاکار که مورد خشم قرار گرفته نباید بی

کند تا رضایت والدین را به دست آورد و در این راه، از عذرخواهی سرباز نزند و راضی کردن والدین 

ترین کاری است که باید توسط فرزندان انجام گیرد چرا که پدر و فوری خشمگین شدنشان، پس از

 نگرند. مادر دو وجود گرانبها هستند که همه کس به ارزش آنها پی برده و به چشم احترام به آنان می

اشته لذا پرداختن به این بحث بسیار با اهمیت است با توجه به این تحقیق که به شیوه توصیفی نگ

شده است در پی پاسخ به این پرسش است که گذشت و عدم گذشت والدین نسبت به فرزندان چه 

و اهداف این تحقیق گذشت بر فضای عاطفی خانواده و  آثاری بر سبک زندگی ایرانی اسلامی دارد؟

ی آثار عدم گذشت و عوامل موثر در گذشت و عدم آن و پیامدهای عاق والدین در اسلام و راهکارها

 باشد. موانع عاق والدین می
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 ـ مفهوم شناسی۱

قبل از پرداختن به اصل بحث که بیان پیامدهای گذشت و عدم گذشت والدین نسبت به فرزندان 

 است بیان مفاهیم کلیدی پژوهش و تعریف آنها ضروری است. 

زاده و ]نَ/ن ـ دـَ دِ[) اِمرکب( خاندان، دودمان، خیل خانه، تبار، دوده: اصیل ـ خانواده؛۱ـ۱

 1خانواده حرمت بزرگوار و به اقبال و دولت اندرخور.

تاریخ خانواده و اشکال آن: یگانه سازمان اجتماعی که با دوام و هماهنگی است و از دیرباز زندگی 

ها و دولت و هر سازمانی که برای تمرکز عبادتگاهرهای ماقبل تاریخ وجود داشته و حتی قبل از 

 باشد. فعالیت آدمی به وجود آمده است خانواده می

عفو به معنای رها کردن شخصی است که سزاوار عقوبت است و در زبان فارسی آن  ـ عفو؛۲ـ۱

در برخورد  کنیم. بنابراین مفهوم عفو در برابر عقوبت و انتقام قرارداد ورا گذشت و بخشودن معنا می

 شود. با ظلم و ستم و بدی و لغزش عمدی و سهوی دیگران محقق می

گرفته شده و در لغت به معنای پاره کردن و بریدن آمده است. « عق» واژه عاق از ـ عاق:۳ـ۱

مراد از آق والدین این است که انسان پدر و مادر خود را با گفتار و رفتار خود ناراحت کند و به آنها 

احترامی بسیار اندک باشد و طبق روایات شیعه یکی از گناهانی که می نماید اگرچه این بیاحترابی

نگاه کردن خشمگینانه یا تند به پدر و مادر و همچنین گفتن  2شود عاق پدر و مادر استآمرزیده نمی

 3اف و مانند آن عقوق و نافرمانی و گناهان کبیره است. 

گذشت  4،ردن، بخشیدن، اغماض کردن، هبه کردن)گ/ذ( به معنای عفو ک ؛گذشت _4_۱

فراموش کردن و رها شدن از احساسات شدیدی است که به حوادث گذشته چسبیده است. وقوع 

 کنیم.حادثه را همچنان در یاد داریم اما دیگر احساس خشم، هراس، تلخی، مرارت یا کاستی نمی
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 در آیات و روایات  گذشتـ گذشت و عدم ۲

ها و مکارم ارزش نیتریو خشم گذشته است که از اساس تیغلبه کردن بر عصبان یهااز راه یکی

کن کند  شهیرا ر هایدشمن تواندیم یژگیو نیباشد. ا یم یو روابط انسان یاجتماع یدر زندگ یاخلاق

امل با و در تع یو اجتماع یفرد یدر زندگ انیآدم رایداشته باشد ز یو اتحاد در پ یو محبت و دوست

استحکام روابط  یبرا دیبا نیظلم نسبت به همنوعان بنابرا یبه طور قطع دچار اشتباه و حت گریکدی

و  هایو مهربان یخود را به دوست یها جاو نزاع هانهینحو ک نیبد میریرا بپذ هایعذرخواه ن،یمابیف

 شیتا خدا فرمان خو دیگذرو در دیپس عفو کن دیفرمایخواهد داد که خداوند در قرآن م هایهمدل

 1توانا است. یکه خدا بر هر کار اوردیرا ب

علیه بخشش و گذشت جایگاه رفیعی دارد و ماهیت آن نیز تبیین شده است. امیرالمومنین علی  

او روا داشته شده درگذرد و در برابر آنچه گذشت آن است که انسان از ستمی که بر »فرماید: می السلام

گذشت فرایندی است که اگرچه به ظاهر کوتاه آمدن و واگذار «. آورد بردباری کنداو را خشم می

کردن صحنه به طرف متخاصم است، موجبات عزت و افتخار شخص را فراهم خواهد آورد. در واقع 

  گذشت بهترین روش برای حفظ شخصیت و حرمت افراد است.

از صفات خداست و خداوند متعال همچنان که به صفت  یکیگذشت  ات؛یـ گذشت در آ۱ـ۲

مثال در  یشده است. برا فیتوص زیعفو کننده( ن اریشده به عفو )بس فیآمرزنده( توص اریغفور )بس

همچون خودش به صفت عفو  زیخداوند متعال دوست دارد که بندگانش ن دیفرمایسوره مجادله م

و فروخورندگان خشم و عفو  دیفرمایم زکارانیاوصاف پره انیهمچنان که در ب 2آراسته باشند.

و هم  نیعفو کنندگان هم در زمره متق نیبنابرا 3.را دوست دارد کوکارانیکنندگان از مردم و خدا ن

که  یکس و شودیارند و حلم و گذشت از مردم سبب جلب محبت خداوند مقرار د نیدر زمره محسن

  .او خواهد بود اریهمواره  زیحق ن تیمحبوب خداوند شد دست عنا

                                                   
 .1۰۶بقره: _ 1
 .2مجادله:  _ 2
 .134عمران:آل _ 3
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خود سازد و از حق خود بگذرد خداوند متعال  شهیعفو و گذشت را پ گرانیانسان در تعامل با د اگر

عقوبت او خواهد  یدر تعامل با او با عفو و رحمت و غفرانش با او روبرو خواهد شد و از حق خود برا زین

 گذشت.

های کمال انسانی در زندگی خود نمونه علیهم السلاممعصومین   ـگذشت در سیره معصومین؛۲ـ۲

لامی باقی بودند و برای بشریت پس از خود، میراث بزرگ و با ارزش در مورد رفتار و اخلاق اس

در حد اعلا اذان برخوردار بودند  علیهم السلامای است که معصومین گذاشتند. گذشت از اوصاف پسندیده

علیهم السلام و ائمه معصومین  صلی الله علیه و آله و سلمکردند که رسول خدا و در موارد مختلف بدان عمل می

 توجه خاص به عفو و گذشت داشتند. 

ع و احوال گوناگونی از انسان صادر شود ولی ارزشمندترین نوع عفو و ممکن است عفو در اوضا

یکی علیه السلام گذشت، آن است که در هنگام قدرت و اقتدار و دست یافتن به ظالم باشد. امام صادق 

بیان کرده است. و امیرالمومنین  1های مومن را برخورداری از خصلت عفو در قدرت کلینی،از نشانه
عفو زکات »و باز فرمودند:  2سزاوارترین مردم به عفو تواناترین آنها بر عقوبت است»رمود: ف علیه السلام

هنگامی که بر دشمنت دست یافتی، گذشت از او »همچنین فرمودند:  3«پیروی و دست یافتن است

  4«به عنوان شکر دست یافتن بر او قرار بده

 ـ گذشت در فضای عاطفی خانواده ۳

ای برخوردار ای خانواده به آن برای تحکیم بنیان خانواده از جایگاه ویژهگذشت و آراستگی اعض

است و افراد خانواده باید از گذشت به عنوان ابزاری برای تعالی شخصی، آگاهی سازی و اصلاح فردی 

و خانوادگی بهره جویند. بدون شک، عفو و گذشت بر روی تک تک افراد خانواده تاثیری مستقیم و 

 شود. های عاطفی میها و جلوگیری از آسیبنشموجب کاهش ت

ها دارای روحیات و رفتارهای با توجه به اینکه انسان  ـگذشت بر روابط عاطفی زوجین؛۱ـ۳

متفاوتی هستند طبیعتاً در تعامل با یکدیگر نیز اختلاف نظر خواهند داشت با در نظر گرفتن این نکته 

                                                   
 .231 ص ،2 ج کافی، _ 1
 .۵2هج البلاغه، حکمت ن _ 2
 .211همان، حکمت  _ 3
 .11همان، حکمت  _ 4
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ها انسان دوست دارد همه کس نسبت به او احسان و خیر کند و خوبی نومیدی؛ _۳-۲-۸

پسندی برای دیگران بپسند انسان باید اگر برای او باشد. بر اساس قاعده طلایی هرچه برای خود می

 خواهان عفو و گذشت الهی است دیگران را عفو کند و اهل خطا و گناه را نومید سازد.

 پیامدهای گذشت و عدم آن _9

ید چنین به نظر آید که گذشت کردن موجب پشیمانی خواهد شد. این وسوسه معمولاً هنگام شا

دهد تا انسان را از آن باز دارد. در این هنگام باید به این نکته توجه داشت که انتقام نیز عفو رخ می

از  ممکن است پشیمانی به بار آورد. بدیهی است که در انتخاب میان این دو پشیمانی، پشیمانی

گذشت کم خطرتر است. بنابراین نباید با این وسوسه عفو را ترک کرد که در این صورت از فواید آن 

گردد نه ذلت شود عفو و گذشت موجب عزت انسان میمحروم خواهیم شد. برخلاف آنچه تصور می

صلی الله علیه و ا پیامبر خد 1گرداند.او، عزت از آن خداوند و در دستان اوست و هر که را بخواهد عزیز می

خورد که هر کس اذیت از ستمی بگذرد خداوند بر عزت او در حدیثی نخست سوگند می آله و سلم

خواهد که عفو کنید تا خداوند صاحب عزت و جلال بر عزت شما بیفزاید. افزاید سپس از مردم میمی

بر شما باد گذشت کردن که عفو جز بر عزت بنده نیفزاید پس »در مورد مشابهی نیز فرموده است: 

  2«.د تا خدا شما را عزیز گرداندعفو کنی

انسان حاضر است به خاطر امور با ارزش از خیلی چیزها بگذرد. آنچه گذشت کردن را سخت 

سازد این تصور است که به وسیله عفو انسان از حق خود گذشته و همه چیز را از دست داده و می

تواند اهل ت. لذا کسی میچیزی به دست نیاورده است. در حالی که واقعیت خلاف این تصور اس

 بخشش باشد که به جایگاه ارزشمند آن آگاه باشد گذشت کردن نوعی کرامت اخلاقی است.

گذشت از کسی که به انسان ستم نموده از بهترین اخلاق دنیا و  صلی الله علیه و آله و سلمپیامبر خدا  

کند همانند خداوند که گذشت میبلکه فراتر از آن عفو یک اخلاق الهی است و کسی  3داند.آخرت می

دهد کند نشان میمتعال عمل کرده است. همچنین گذشت نشان توانمندی ت کسی که گذشت می

                                                   
 .1۶۷عباس پسندیده، رضایت زناشویی، ص  _ 1
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های رشد یافته توان گذشتن از خطاهای دیگران که از اقتدار درونی فوق العاده برخوردار است. انسان

به فرزندان است. اما امروزه والدین را دارند. و آنچه که مهم است گذشت و عدم گذشت والدین نسبت 

کنند. یکی از عوامل شکست والدین استفاده بیش از حد در ارتباط با فرزندانشان احساس شکست می

ها را بیشتر کرده است و استفاده فرزندان از فضای مجازی است، فضای مجازی شکاف میان نسل

ای است که هیچ یک زبان یکدیگر را گونهاکنون شکاف میان نسل دوم و سوم و علاقه به اینترنت به 

فهمند. امروزه با ورود وسایل و تکنولوژی جدید به عرصه خانواده شاهد این هستیم که والدین و نمی

نشینند بدون آنکه حرفی برای گفتن داشته باشند و های متمادی در کنار یکدیگر میفرزندان ساعت

رزندان دور هم نشسته و درباره موضوعات مختلف خانوادگی هایی را داریم که والدین و فکمتر خانواده

و کاری با هم گفتگو کنند و نظرات یکدیگر را راجع به موضوعات مختلف جویا شوند. در شرایط بط 

های اجتماعی و گراید و دو نسل به دلیل داشتن تفاوتموجود میان والدین و فرزندان به سردی می

ا از دیدگاه خود نگریسته و مطابق با بینش خود آن را تفسیر های زیسته مختلف زندگی رتجربه

 کنند.می
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 گیری نتیجه

این تحقیق به عنوان پیامدهای گذشت و عدم گذشت والدین نسبت به فرزندان است. آثار گذشت 

این و عدم گذشت یکی از مفاهیم اخلاقی است که در قرآن به آن بسیار اهمیت داده شده است. رواج 

ارزش اخلاقی در جامعه آثار و نتایج مهمی را به دنبال دارد که موجب سلامتی روانی و جسمی،امنیت 

گردد. گذشت و عدم گذشته والدین که در این تحقیق با آنها و آرامش در محیط خانواده و جامعه می

وع پیشنهاد پرداخته شده است هیچگونه تعارضی با دستورات دین ندارد. با توجه به اهمیت موض

های جمعی به های مربوط با بصیرت افزایی در رسانهشود در این راستا مبلغان دینی و ارگانمی

 خصوص در فضای مجازی با ارائه الگوهای مناسب به ارتقا سطح آگاهی عموم جامعه بپردازند. 

 پیشنهادات تحقیق شامل پیشنهادات کاربردی و پژوهشی است. 

های آموزشی و انیمیشن از گذشت و عدم گذشت ـ ساخت فیلم و کلیپ1 پیشنهاد کاربردی:

 های خانوادگی و اجتماعی. ـ برگزاری همایش و معرفی الگوهای فرزندان موفق در عرصه2والدین.

مفصل در زمینه تاثیرات و فواید گذشته والدین   ـنوشتن کتاب مجزا و1 پیشنهادهای پژوهشی:

 ـ مقایسه مقام و منزلت والدین در اسلام نسبت به کشورهای غربی.2نسبت به فرزندان. 
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