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و   طوسی نیرالدینص خواجه اعتدال مساج بر اخلاق ازنظر ریتأثمیسان بررسی تطبیقی عنوان: 

 جوادی آملی

 چکیده

ةؼ ؿلاىث ازقاظنَ ُاي ىِو و جادیؼ گػار  ةغن و كّاي آن و ؿلاىث ىؽاجاّحغال   زمینه و هدف:

ٌّقحار ةَ روش جّمیفی، ایً  مواد و روش: .اؿث ی اٌـانُاي رقغ و جکاىم اظلاك از پایَ و روصاٌی

ةَ ةؼرؿی جٌتیلی جادیؼ اّحغال ىؽاج ةؼ اظلاق از  ةا زيِ آوري داده ُا ةَ روش کحاةعاٌَ اي  جضهیهی

ٌنیؼانغیً ًّؿی  ظّازَ یافته ها: دیغگاه ظّازَ ٌنیؼانغیً ًّؿی و اؿحاد زّادي آىهی ىی پؼدازد.

رجتاط دوؿّیَ ٌفؾ و ةغن و جادیؼ پػیؼي ةؼاؿاس ىتاٌی و امّل فهـفی و اظلاكی ظّد در ّیً كتّل ا

و  َ داٌـحٌَاقی از ىؽاج و ٌضّة جؼکیب اظلاط چِارگاٌ را ظهق ًتیْیظهق کـتی از ظهق ًتیْی، 

 زّادي آىهی اؿحاد .لازم ىیغاٌغ ْی و جْغیم ىؽاج را ةؼاي رقغ و جکاىم اظلاكی فؼدیجّزَ ةَ ظهق ًت

ن ُا آٌّمغرایی ةا اّحلادت ةَ وصغت وزّدي ٌفؾ و ةغن و جادؼات دوؿّیَ  وةَ ٍّّان یک صکیٌیؽ

زىیٍَ  کَ اؿثدر اّحغال كّاي ٌفـاٌی و ادراك اٌـان اّحغال ىؽاج  ىـحلیو جأدیؼةَ  ىْحلغ ،ةؼُو

و امّل  ّهو انٍفؾ فهـفیدر ُا ّهی رغو جفاوت . ىی ةاقغاظلاكی  ُاي ظنّمیثپیغایف ؿاز

در ىلاةم اؿحاد زّادي اىهی ةَ ٍّّان صکیو ی از اةً ىـکّیَ و اةً ؿیٍا ؿظّازَ ةَ جا ، اظلاكی

و  املاح ىّنفَ ُايیکی از  ةَ ٍّّان دو صکیو در ٌُام اظلاكی و جؼةیحی ٌلف اّحغال ىؽاج، ٌّمغرایی

 كاةم جّزَ اؿث.  اظلاكی جؼةیث

 ٌنیؼانغیً ًّؿی، زّادي آىهیظّازَ اظلاق، ىؽاج، اّحغال ىؽاج، @ اّحغال، واشگان کلیدی

 

 مقدمه

در كؼآن کؼیو از ظهلث ىحْادل جياىی ىّزّدات و از زيهَ اٌـان ؿعً ىی گّیغ. ظانق ظغاوٌغ 

ظانق ةكؼ ا ىً  یواذ كال ر ةک نهيلائکة اٌ» ىحْال اٌـان را در صانث اّحغال و ةَ اصـً وزَ آفؼیغ.

را  يىً ةكؼ»کَ پؼوردگارت ةَ فؼقحگان گفث@  ی( ٍُگاىاوریو )ةَ ظاًؼ ة« مهنال ىً صيا ىـٍّن

ىً ر  َیوٌفعث ف حَیفاذا ؿّ» (<8 @)صسؼ.«ٍویآفؼ یگؼفحَ قغه، ى ییکَ از گم ةغةّ يا غهیاز گم ظكک

 ـحَیروح قا کیرؿاٌغم، و در او از روح ظّد ) انیکَ کار آن را ةَ پا یٍُگاى «ًیفلّْا نَ ؿازغ یوص

ىً ر وصَ وزْم نکو  َیدو ؿّاه وٌفط ف» (?8@)صسؼ! « «غیاو ؿسغه کٍ يةؼا یُيگ غم،یو ةؽرٖ( دى

 يدر و فیؿپؾ )اٌغام( او را ىّزون ؿاظث و از روح ظّ «ىا جكکؼ ون لایانـيِ والاةنار والافئغة كه

! غیآور یاو را ةسا ى يقيا گّش و چكيِا و دنِا كؼار داد؛ اىا کيحؼ قکؼ ٌْيحِا يو ةؼا غ؛یدى

را کَ  یٍُگاى اوریو ةَ ظاًؼ ة «ًیظانق ةكؼ ا ىً ً یاذ كال ر ةک نهيلائکة اٌ» (?@)ؿسغه«

ىً  َیوٌفعث ف حَیفاذا ؿّ»(7= @)ص! «ٍویآفؼ یرا از گم ى يىً ةكؼ»پؼوردگارت ةَ فؼقحگان گفث@ 

او ةَ  يةؼا غم،یو از روح ظّد در آن دى غمیکَ آن را ٌُام ةعك یٍُگاى« ًیفلّْا نَ ؿازغ یر وص

 (8=@)ص! « غیؿسغه افح

 قٍاظث اةْاد و ؿاصث ُاي ىعحهف زـياٌی و ٌفـاٌی و قٍاظثةَ اظلاق انِی  جعهق لازىَ از ًؼفی

ةَ ٍّّان یکی از  زـو وةغن  اؿث.و ةِؼه گیؼي از جياىی جّان در زِث رقغ و جکاىم اٌـاٌی كّاي 
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راةٌَ  کَ ةا جؼکیب ٍّامؼ چِارگاٌَ، ىؽاج ظامی دارد. ایً ةغن اةْاد وزّدي اٌـان اؿث ىِو جؼیً 

ىؽاج در ٌفؾ اٌـاٌی و ىحعهق قغن ةَ اظلاق انِیَ را ةَ  ؼاي ًؼفیٍی و ىحلاةم ةا ٌفؾ دارد. جادی

 مفْ ىً» @اىام ّهی )ع( ىی فؼىایغ .ةِحؼیً قکم ىی جّان در کلام اىام ّهی )ع( زـحسّ ٌيّد

 ىا إنْ ؿيا فیَ انٍفؾ أدؼ كّى ىً و فیَ انٍفؾ أدؼ كّى ًتائَْ اّحغنث ىً و ًتائَْ اّحغنث ىؽازَ

 انْهّم أدرك ىً و انلاُّجیة انْهّم أدرك و انٍفـاٌیة ةالأظلاق جعهق یؼجلیَ ىا إنْ ؿيا ىً و یؼجلیَ

 انيهکْ انتاب فْ دظم و صیّان ُّ ةيا ىّزّدا یکّن أن دون إٌـان ُّ ةيا ىّزّدا مار انلاُّجیة

 ُؼ و گؼدد مافْ او ىؽاج ةاقغ، ىْحغل او ًتایِ کؾ ُؼ .« ىغیؼ انضانة ُػه ًّ نَ نیؾ و, اننّري

 ؿّى ةَ گؼدد، كّى او در ٌفؾ ادؼ کؾ ُؼ و گؼدد كّى وى در ٌفؾ ادؼ ةاقغ، مافْ ىؽازف کؾ

 ىحعهقّ ٌفـاٌْ اظلاقِ  ةَ رود ةالا دُغ، ارجلایف چَ آن ؿّى ةَ کَ ُؼ و رود ةالا دُغ ارجلایف کَ چَ آن

 ىهکّت در داظم و صیّاٌْ ٌَ قّد اٌـاٌْ ىّزّدى گؼدد، ىحعهّق ٌفـاٌْ اظلاق ةَ کؾ ُؼ و گؼدد

در آدار  ایً دریافث ُاي روایی از جادیؼ ىؽاج ةؼ اظلاق .(7،8) ةؼٌگؼداٌغ صانث ایً از را او چیؽى و گؼدد

ٌیؽ كاةم و ىْامؼ،  اظؼىح ىحلغم، و ّانيان ىـهيان ياي ّهو اظلاقصک فیهـّفان، ّؼفا و و ٌّقحَ ُاي

چٍاٌچَ واکاوي آدار ةؼزاي ىاٌغه از صکيا و اٌغیكيٍغاٌی چّن ةّّهی ؿیٍا، ظّازَ  .ىكاُغه اؿث

اةً ّؼةی و در دوران ىْامؼ ةَ ّلاىَ ًتاًتایی و قاگؼدان ایكان از زيهَ اؿحاد  ،ٌنیؼانغیً ًّؿی

اقاره ةَ جأدیؼ ىـحلیو ىؽاج در اظلاق و رفحار  ؿیٍا ةا  اةً. ىؼ ةاقغگّیاي ایً ا غزّادي اىهی ىی جّاٌ

ةاقغ ةَ ًّري کَ  ٌّیـغ@ در ّهّم ًتیْی ةیان قغه کَ اظلاق و ّادات، جاةِ ىؽاج ةغن ىی اٌـان ىی

اگؼ ةهغو ةَ ىؽاج کـی غهتَ کٍغ، ؿکّن و وكار و صهو در او ةـیار قّد و ُؼ کؾ کَ مفؼا در او زیاد 

قّد. پؾ قکی ٌیـث کَ  قّد و کـی کَ ؿّدا در او زیاد ةاقغ، ةغاظلاق ىی زیاد ّنتاٌی ىیگؼدد، 

ةاقغ و ةَ کارگؼفحً  ىؽاج كاةم جتغیم اؿث و در ٌحیسَ ةا جغییؼ ىؽاج، اظلاق ٌیؽ كاةم جغییؼ ىی

ـان کٍغ. ةٍاةؼایً، ُؼگاه ىؽاج اٌ ُایی کَ در کحب اظلاكی ذکؼ قغه در ایً اىؼ کيک ىی ریاوث

قّد. ىؽاج ظارج از اّحغال، ىؽازی اؿث کَ یکی از کیفیات  ىْحغل قّد اظلاق او ةَ راصحی ظّب ىی

چِارگاٌَ یا دوجاي از آٌِا غانب ةاقغ، ىذم ایٍکَ صؼارت از صغي کَ ةایغ، فؼاجؼ یا رًّةث از ىلغار 

كتّل ىهکات فاوهَ جؼ ةاقغ، اؿحْغاد قعل ةؼاي  نؽوم، کيحؼ ةاقغ و ُؼ چَ ىؽاج ةَ اّحغال ٌؽدیک

در فل ایّةی از فنّص انضکو  ةَ ةضخ اّحغال ىی  ٌیؽ اةً ّؼةی. (9)ّهيی و ّيهی ةیكحؼ ظّاُغ قغ

ّؼةی ةَ قؼح آن پؼداظحـَ، از صیـخ وزّدقـٍاظحی ةـؼ جلاةم و جْادل اؿياء  اّحغانی کَ اةً .پؼدازد

ةؼظّردار از صکيحی کَ ىعنّص  دىّزـٍّّّان جسهّی اؿياء انِی و  انِی ةٍا قغه اؿث. اٌـان ٌیؽ ةَ

انهِی اؿـث، اؿـياء ىحلاةـم انِـی را در ظّد زاي داده اؿث. اّحغانی کَ در دتّت اؿياء َ رجتة ظهیف

ىحلاةم انِـی زـاري اؿـث، ةایـغ ةـَ صیات اٌـان ٌیؽ ىٍحلم قّد؛ زیؼا ىلحىاي جعهقّ اٌـان ةَ 

حْغد و صفٍ ىٍؽنث ایً كّا ًتق انگـّي انِـی و ةـؼ ق انِی، زاىْیث اٌــان در جٍُیو كّاي ىلااظ

ىٍْاي صؼکث ةؼ  مـؼاط ىــحلیوِ كّاٌیً انِی و ُيٍّا ةا ٌفؾَ رصياٌی اؿث. پیيّدن ایً ىـیؼ ةَ

پیكیٍَ ایً  ةؼرؿی ةَ نضاظ .(:)ًؼیق االله یا مؼاط ىـحلیو و زاىِ زيیِ ًؼق اؿياء انِی اؿث

 قِّدي و ّلهی ىْؼفث دریافث در ىؽاج اّحغال ٌلف جٌتیلی یةؼرؿجضلیق ٌیؽ ىی جّان ةَ پایاٌاىَ 

 ظهلث در را ىؽاج اّحغال ٌلفاز ؿضؼ مانضی اقاره ٌيّدکَ  ،(<?79)ؿیٍا اةً و ّؼةی اةً دیغگاه از

 ىؼاجب و كّا کارکؼد در کَ ىـحلیيی جأدیؼ ةا ةعاري روح زِث ةَ کيالات، کـب در آن جأدیؼ و اٌـان
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 ةاب در را ّؼةی اةً و ؿیٍا اةً ٌُؼات ایكان ُيچٍیً اؿث. گیؼداٌـحَچكو ةـیار دارد ٌُؼي ّلم

 غلاىؼوا ٌيّده اؿث. ةؼرؿی قِّدي و ّلهی ىْؼفث و ادراك ىتاصخ ةا آن ارجتاط و ىؽاج ي ىـأنَ

 ةَ ٌضّ ىْکّسو  ىؽاج ةؼ اظلاق جادیؼگػاري ٌضّه ىلانَدو در  (، =?79 پیؼةالایی) ٌّرىضيغي و زُؼا

 مّرت ةَ ٌیؽ گاُی و ىذتث جادیؼات مّرت و ایً جادیؼ را ةَاٌغ ةؼرؿی ٌيّده را جادیؼ ىؽاج ةؼاظلاق

 آیات، دیغگاه از دوؿّیَ جادیؼگػاري ایً چگٌّگی قغه ؿْی ىلانَدو   ایً در. داٌغىی ىٍفی جادیؼات

 صـیٍْهی .قّد جضهیم و ةؼرؿی پؽقکی داٌف و اظلاق ّهياي فیهـّفان، دیغگاه روایات،

 اٌـان (. ظهلیات=?79ىـهيان) ىحفکؼان ىٍُؼ از ظهلیات ةؼ ىؽاج و ًتِ گّدرزةیغکؼپَ در ىلانَ جأدیؼ

 ةَ اول دؿحَ کؼده اؿث، جلـیو( ّادي) جأدیتی و ًتیْی دؿحَ دو را ةَ ىـهيان ىحفکؼان ىٍُؼ از

 در قعل کَ ىضیٌی در ّيهی و ٌُؼي جْهیيات ةَ دوم دؿحَ و اؿث ىؼجتي اٌـان ؿؼقث و ىؽاج

 از ظهلیات ةؼ آن جأدیؼ و ٌلف و ىؽاج ىـأنَ وي ةا جتییً .ىؼجتي ىی داٌغ کٍغىی پیغا ٌيّ و رقغ آن

 و اقهلی صـیٍی .پؼدازد ىی صّزه ایً در ایكان ُاي اٌغیكَ و آراء ةؼرؿی ةَ ىـهيان ىحفکؼان ىٍُؼ

 ُا اٌـان ىؽاج کَ کؼده داةث ،(<?79)اٌـان رفحار و اظلاق در ىؽاج جأدیؼگػاري ىیؽان ىلانَ در دیگؼان

 ةؼوز و ُا اٌـان اظلاق ةّدن ىحفاوت ىّزب ىؽاج، در اظحلاف و گػاقحَ آٌان رفحار در فؼاواٌی جأدیؼ

در ایً ٌّقحار اولا@ ةَ زاي پؼداظحً ةؼ جادیؼ ىؽاج ةؼاظلاق ةَ ٌضّ . قّد ىی آٌان در ىحفاوت رفحارُاي

اّحغال ىؽاج در جعهق ةَ اظلاق انِیَ و داٌیا@ ةَ ٌضّ جٌتیلی از ىٍُؼ دو کهی ةَ ةضخ از ادؼ گػاري 

 فیهـّف ىحلغم و ىْامؼ پؼداظحَ قغه اؿث کَ از ایً صیخ داراي ٌّآوري در جضلیق اؿث.

ُاي ةؽرٖ ّهو و فهـفَ در كؼن ؿیؽدُو ىیلادي )كؼن  ظّازَ ٌنیؼانغیً ًّؿی یکی از قعنیث

ّلاوه ةؼ آدار ّهيی و فهـفی، ةَ  کَاٌغیكيٍغان اؿلاىی اؿث.  جؼیً ُفحو ُسؼي( و زؽء ةؼزـحَ

انٍفـی ظّد را در کحب  وي ٌُؼات اظلاكی و ىْؼفثاي داقحَ اؿث.   ىتاصخ اظلاكی ٌیؽ جّزَ ویژه

الله زّادي  آیث. اظلاق ٌامؼي، ةلاي روح پؾ از ىؼٖ و قؼح اقارات وجٍتیِات اةً ؿیٍا آورده اؿث

ةَ ویژه در زىیٍَ فهـفَ و ّؼفان ىی ةاقغ کَ  و اٌغیكيٍغان ىْامؼ اؿلاىی صکيا، یکی از ٌیؽ آىهی

وي در جفاؿیؼ ىّوّّی ظّد از زيهَ ىتادي اظلاق در كؼان  اؿلاىی و ٌیؽ اظلاق، ٌُؼیات ىِيی دارد.

و جفـیؼ اٌـان ةَ اٌـان و در قؼح ىتاصخ فهـفی و ّؼفاٌی ظّد از زيهَ رصیق ىعحّم وجضؼیؼ جيِیغ 

 پؼداظحَ... ةَ ارایَ دیغگاه ُاي ظّد در زىیٍَ ٌفؾ و ةغن و جادیؼات دوؿّیَ آن در اظلاق انلّاّغ و

ٍُؼ صکیو ىاز  را ىیؽان جادیؼ اّحغال ىؽاج ةؼ اظلاق درمغد اؿث جا صاوؼٌّقحاراز ایً رو   اؿث.

کَ در دو ٌُام فکؼي و فهـفی  آىهی زّادي ىْامؼ اؿحاد صکیوظّازَ ٌنیؼ انغیً ًّؿی و  ىحاظؼ

ةَ قکم واکاوي ٌيّده وىِو جؼیً ىّاوِ اقحؼاك و افحؼاق ایكان را  جلؼیتا ىحفاوجی ىی اٌغیكٍغ را 

 .ٌيایغجتییً جٌتیلی 

 معانی لغوی -1

 مساج معنای لغوی -1-1

ُؼکغام  .ووِ دؿحگاه گّارش؛ ووِ ىْغه و رودهاؿث@  ةَ کار رفحَىٍْا  چٍغفارؿی ىؽاج در زةاندر 

 @ىؽج .و جؼ ُاي چِارگاٌَ در ةغن اٌـان یا ىّاد ظّراکی کَ ّتارت اؿث از@ ؿؼد، گؼم، ظكک از کیفیث

 ىؽاج چِار ةَ كغىا .(;)قغن آىیعحَ آىیعحً،. ًتیْث ؿؼقث، چیؽي ةَ چیؽي آىیعحً ...آىیعحً
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 و ؿؼد) ؿّداوي یا ىانیعّنیایی ىؽاج - ب. (ىؼًّب و گؼم) مفؼاوي ىؽاج - انف@ ةّدٌغ كایم یامه

 (.>) ب(ًّىؼ و ؿؼد) ةهغيی ىؽاج - د. (ىؼًّب و گؼم) دىّي ىؽاج - ج. (ظكک

ىؽج@  ؛ (=)ىؽج ةَ ىٍْاي آىیعحًریكَ فْهی در ىْازو ّؼةی ٌیؽ ىٍْاي نغّي ىؽاج ةیان قغه اؿث@

ةٍا قغه ةؼ آن در ىّرد زـو و ةغن ةَ کار رفحَ و ةَ ىٍْاي آٌچَ ةغن  ىؽاج ،(<)ظهي انكیء ةغیؼه

ي @ آب، آجف ، ُّا و ظاك کَ از چِارگاٌَ (71)یا جؼکیب ةغن از ًتایِ  ، (?)اؿث از جهعی وىاٌٍغ آن

ىِؽَاجُ انتغن@ ىا آن ؿؼدي آب ، گؼىی آجف ، رًّةث ُّا و ظكکی آب ، ُيگی در صانث اّحغال ةاقٍغ. 

انحؼاب، فیحّنغ ىً ةؼودة انياء و صؼارة انٍار رُکِّبَ ّهیَ ىً انٌتائِ الأرةِ، و ُی انياء و انٍار و انِّاء و 

 ىً انيؼکب الإٌـان ىؽاج@  انٌتَّیِْةَُ ( ، 77)فحّر و ىً رًّةة انِّاء و یتّؿة انحؼاب صانة ىحّؿٌة

. والأصّال انٌتائِ ىً انتغن ّهیَ أؿؾ ىا.»اؿث قغه اوافَ ٌیؽ اصّال انْؼب نـان در (77) ؛  الأظلاً

 وانيِؼّجَیًِْ  انغّم ىً انتغن ّهیَ أؿُِّؾ ىا انسـِْوِ وىِؽاجُ  ىِؼةَّ؛ٍ ىً ّهیَ أؿُؾَِّ ىا@ انتغَنِ وىِؽاجُ ( 78«)

 (79). وانتَهْغَوِ

اؿحْغاد ّلهی ظامی اؿث ؛ «کاَنَ ىؽازِا کافّرا»زيِ ىؽاج اىؽزَ اؿث. و ىٍْاي ىؽاج در آیَ قؼیفَ

یٍْی ظّن و مفؼا و مفؼاي ؿیاه و گػقحگان ىْحلغ ةّدٌغ کَ از غهتَ یکی از ٍّامؼ ارةَْ در ةغن 

ةهغو صامم ىی قّد و ؿپؾ ىی گفحٍغ چِار ىؽاج اؿث@ دىّي، مفؼاوي، ةهغيی و ؿّداوي. و اىا 

ّهياي ىْامؼ ةا گػقحگان ىّافق ةّدٌغ کَ ىؽاج ُا ٌاقی از جأدیؼات زـياٌی اؿث، اىا در ىّرد جْغاد 

ىاٌٍغ غغه جیؼوئیغ و غغه کهیَ و آٌِا را در قکم  ىؽاج ُا و ٌام آٌِا اظحلاف ٌُؼ داقحٍغ. غغد درون ریؽ

 (:7)گیؼي ظهق و ظّي جأدیؼگػار امهی ىی داٌٍغ.

 ظيیؼه، ؿؼقث، ًیٍث،، ؿلاىحی ووْیث ؛ٌِاد ًتیْث، ًتِ، ؿؼقث، ظهق،@ ىحىاد و ىحؼادف وإگان

 .رفحار وظّ، ظهق ،قیّه روال، ؛صانث ووْیث، ؛ًتِ

کیفیث ُاي چِارگاٌَ ةغن کَ اؿاس ةْغ زـياٌی اٌـان ىٍْاي ىكحؼك و ىّرد ٌُؼ در ایً پژوُف 

 را جكکیم ىی دُغ، اؿث.

 معنای لغوی اعتدال -2-1

 صال ىیاٌَ... کیفیث و کيیث در قغن صال ىیاٌَ. کيیث در قغن صال در نغث اّحغال ةَ ىٍْاي@ ىیاٌَ

. در نـان انْؼب ، اّحغال یٍْی صغ (>) ّؼض و ًّل در یا جؼي و ظكکی و ؿؼدي و گؼىی در قغن

 و ظكکی یا ؿؼىا و گؼىا وؿي صغ( اؿو) روي، ىیاٌَ (،78)وؿي صانی ةیً دو صال کيی یا کیفی

 .( ;7) ىیاٌَ صغ. روي ىیاٌَ ،(;)قغن ةؼاةؼ... قغن صال ىیاٌَ... رًّةث

  جفؼیي افؼاط، ≠ ةیٍاةیٍی. : رويىیاٌَ راؿحی،. 9 ىلایيث ىغارا،. 8 جْادل. 7@ ىحىاد و ىحؼادف وإگان

 ىٍُّر ازاّحغال صانحی ىحّؿي و ىیاٌَ در جؼکیب اظلاط چِارگاٌَ ةغن اؿث.

 

 معنای لغوی خلق -3-1

 .( >ظّي ، ًتِ، اؿو ّؼةی، ٌِاد، ؿؼقث، ظنهث، زيِ اظلاق ) ظهق در فؼٍُگ فارؿی ةَ ىٍْاي@ 

اؿث و ةَ ىٍْاي  یهق یکهق و ظُامم ظَ (=71،78،7)و ًتِ (>7ؿسیَ) یٍْی در زةان ّؼةی ظهق

 ایساد قیء ةؼ کیفیث ىعنّص و ةَ آٌسَ اراده آن را ایساب ىی کٍغ و صکيث آن رااكحىاء ىی کٍغ

هق ةؼاي مّرت ةاًٍی اٌـان و ٌفؾ صلیلث ظُ .(<7) ُو آىغه اؿث هق ةَ ىٍْاي ّادتظُ .(>7)
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َاُؼي و اوماف و ىْاٌی َاُؼي اؿث و ةؼاي ُؼ هق کَ مّرت واوماف و ىْاٌی ىعحل ةَ او ىاٌٍغ ظَ

 (78هق زیتایی و زقحی و دّاب و ّلاب اؿث.)دووإه ظهق و ظُ

 دیدگاه خواجه نصیر الدین طوسی -2

و زّادي آىهی ىحفؼع ةؼ ىیؽان جادیؼ اّحغال ىؽاج ةؼا اظلاق از ٌُؼ ظّازَ ٌنیؼ  پیف قؼط ةؼرؿی

 ىی ةاقغ.اٌغیكيٍغ  دواز ٌگاه ُؼ ىؽاج ، اّحغال و اظلاق، جضغیغ وإگان کهیغي و ىتٍایی ةضخ از زيهَ

از ىٍُؼظّازَ ٌنیؼ انغیً  از ایٍؼو در اةحغا جتییً ایً ىفاُیو و ؿپؾ راةٌَ اّحغال ىؽاج و اظلاق را

راةٌَ اّحغال  در اداىَ ةَ ةضخ از و اظلاق ٌامؼي ةؼرؿی ٌيّده ًّؿی در ىِو جؼیً ادؼ اظلاكی ظّد،

 ُؼ اؿحاد زّادي آىهی ىی پؼدازیو.از ىٍىؽاج و اظلاق 

 تعریف اصطلاحی مساج  -1-2

 ىْؼفی( ظاك و آجف ُّا، آب،) چِارگاٌَ ٍّامؼ از ظامی جؼکیب ٍّّان ةَ را ىؽاج ًّؿی ظّازَ

 چِار ةَ گػارد. ظّازَ ىی جأدیؼ او اظلاق و رفحار زيهَ از اٌـان، زٌغگی ُاي زٍتَ جياىی ةؼ کَ کٍغ ىی

 ُا ىؽاج ایً از یک ُؼ کَ دُغ ىی جّویش و کٍغ ىی اقاره( ةهغيی و ؿّدایی مفؼاوي، دىّي،) ىؽاج ٌّع

 ،ؿّدایی ،مفؼاوي ،گػارد. ىّي ىی جأدیؼ فؼد رفحار و روصیَ ةؼ کَ دارٌغ را ظّد ظاص ظنّمیات

 دیگؼى و ًتیْث یکْ@ »کٍغ ىی ةیان چیؽ دو را اظلاق کيیث ًّؿی، انغیً ٌنیؼ ظّازَ .ةهغيی

 اصّال از ةاقغ صانْ ىـحْغ او کَ کٍغ اكحىاء چٍان قعنْ ىؽاج امم کَ ةّد چٍان ًتیْث اىا ّادت؛

 رؿغ او ةگّش کَ آوازى اٌغك از کَ کـْ یا کٍغ او غىتْ كّت جضؼیک ؿتتْ کيحؼ کَ کـْ ىاٌٍغ

 کَ صؼکحْ اٌغك از کَ کـْ یا قّد غانب او ةؼ ةغدنْ و ظّف ةكٍّد کَ وْیف ىکؼوُْ ظتؼ از یا

 ةافؼاط اٌغوه و كته ؿتتْ کيحؼ از کَ کـْ یا کٍغ غهتَ او ةؼ جکهف ةْ ةـیار ظٍغه ةّد جْسب ىّزب

 اؿث. اٌـاٌی ٌفؾ زـياٌی ةْغ و ًتیْث ایكان، ٌُؼ از ىؽاج پؾ .(?7.« )درآیغ او ةؼ

 مساج اعتدالتعریف اصطلاحی  -2-2

داٌـحَ و ّاىم مضث ىؽاج ظّازَ ٌنیؼ انغیً ًّؿی در اظلاق ٌامؼي، مضث ةغن را در مضث ىؽاج 

،  (?7)ةَ ٌُؼ ایكان ظؼوج از صانث اّحغال ىؽاج، ّاىم فـاد اؿث  .(?7)را اّحغال ىؽاج ةیان ىی کٍغ

 ، اّحغال(?7)اّحغال صلیلی را وصغت ىٍّْي ىی داٌغ کَ ادؼ ىتادي و مّر قؼیفَ را كتّل ىی کٍغ

  صغ وؿي افؼاط و جفؼیي اؿث.

جؼکیب صامهَ  و آیغ ىْ پغیغ اظحلاط و اىحؽاج ٍّامؼ ىیان ٍا ىی یاةغ کَاّحغال وكحی ىْاز ٌُؼ ایكان 

را راصث جؼ  قؼیفَ مّر و ىتادى جؼ ةاقغ، ادؼٌؽدیک ىٍّْیـث وصغت آن کَ صلیلْ اّحغالَ ة ُؼ چَ

ةیكحؼ ةاقغ ، كاةهیث دریافث مّرت کاىهحؼي را ظّاُغ داقث  ىؽاج اّحغال چَ ُؼ پؾ كتّل ىی کٍغ.

.ایكان ىؼاجب ىعحهف ىّزّدات را ةؼ ادؼ اّحغال ىؽاج و كاةهیث دریافث مّر ىعحهف ةیان ىی کٍغ 

ظّازَ در کحاب اظلاق ٌامؼي ٌّقحَ اؿث@ آٌچَ در صکيث ظهلی ةیان ٌيّده ظلامَ ىْاٌی .(?7)

 درجْؼیف ىؽاج و اؿحاد ظّازَ ٌنیؼ، اةً ىـکّیَّهی  .(?7)کحاب اؿحادش ، اةّّهی ىـکّیَ اؿث
ةغن از ّغه ًتایْْ ظهق قغه کَ ُؼیک وغ دیگؼى اؿث ىذم گؼىْ، ؿؼدى، جؼى  ىی ٌّیـغ@ اّحغال

ظكکْ و ُؼگاه یکْ از ایٍِا ةؼ دیگؼى غهتَ کٍغ جؼکیب ةغن ىٍضم ىیگؼدد و جّنیغ ىؼض ىیكّد و 

کـاٌْ ىیتاقٍغ کَ در وؿي اكهیيِا زٌغگاٌْ ىیٍيایٍغ  .(81)اکم و قؼب ةؼاى صفٍ اّحغال ىؽازـث

ایٍـث کَ  ،و چّن ُّاى ىْحغل ىلحىْ جّنیغ ىؽاج ىْحغل اؿث و ىؽاج ىْحغل ىضم َِّر ّلم اؿث
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اص آنث اؿث  در مّرت اٌضؼاف ىؽاج از اّحغال ، دچار فیث ىؽازی ظیاؿث. ایً راةٌَ کَ ىحکی ةَ ک

اظحلال ىی گؼدد و اظحلال آن ىّزب فـاد در ادراك  ىی قّد. و وْف و قغت و وْف  فـاد ادراك 

 .(=8)واةـحَ ةَ قغت و وْف اظحلال  اةؽار آن اؿث

 اقکال ظلامَ ارجتاط ىؽاج و اظلاق ىی فؼىایٍغ@ ظنّصایكان در پاؿط ةَ اقکالات ىٌؼح قغه در 

 و ةّده اؿث زـياٌی کیف کَ ىؽاج ؿّء و اؿث ٌفـاٌی کیف کَ ّهيی كٌِ ةیً پیٌّغ امم اٌکار اوّل

 و قّد كتّل انسيهَ فی ارجتاط امم گؼچَ کهیّ ادراك ظنّص ةیً پیٌّغ ٌفی دوم اقکال ّناره

 (.=8)اؿث ىؽاج اٌضؼاف

 اُم ادراکی كّاي فـاد ةؼ کَ اؿحغلانی پٍغارٌغ ىی ٌُؼ اُم آٌچَ ظلاف ةؼ کَ اؿث ایً اوّل پاؿط

 ةؼ دنیم ّؼفاٌی ىْؼفث ةٌلان ىؽةّرْ اؿحغلال در زیؼا اؿث، آن مضث ةؼ دنیم اٌغ کؼده ةیان ّؼفان

 پٍغار ظلاف ةؼ ّؼفان اُم ىْؼفث آٌکَ صال اؿث، قغه داده كؼار ادراکی ىّوّّات ىؽاج در اظحلال

 اّىاؿث؛ ىؽاج ؿلاىث ٌكان و اؿث واكِ ةا ىٌاةق ىْؼفحی الاىؼ ٌفؾ ةا ىٌاةلث دنیم ةَ ٌُؼ اُم

 ٌیؽ واكِ ةا ىْؼفث ىٌاةلث اؿث آن ىغرکَ كّاي فـاد ةؼ دنیم ىْؼفث، ةٌلان کَ گٌَّ ُيان یٍْی

 .كّاؿث آن ةَ ىؼةّط ىؽاج اّحغال ةؼ قاُغ و ادراکی كّاي ؿلاىث ةؼ دنیم و آن مضّث ٌكاٌَ

 دیگؼان ىؽاج ؿّء ةؼ دال ُا آن را آٌچَ پٍغارٌغ، ىی ٌُؼ اُم آٌچَ ّکؾ ةؼ کَ اؿث ایً دوم پاؿط

 اقیاؿث صلایق ادراك ٌفـاٌی كّاي غایث زیؼا اؿث، آٌان ظّد ىؽاج اّحغال ّغم ةؼ دنیم اٌغ داٌـحَ

 .(=8)...ُـحٍغ کَ ًّر ُيان

 صفٍ را ظّد قغّت جکذؼ و جىاد زا ُؼ قّد اٌسام ؿٍسكی و ىلایـَ اگؼ ٌیؽ ًتیْث ّانو وزّدات در

 از ٌّّی ؿّي ةَ ىؽاج جكکیم و جؼکیب ةا جىاد زا ُؼ و ىاٌغ ىی پٍِان آٌِا در وزّد اصکام کٍغ

 و اٌکـار و کـؼ چّن ةهکَ ٌيایغ، ىی ةیكحؼي َِّر آن، در وزّد آدارِ  رود، پیف وصغت و ُياٍُگی

 در اؿث صق ذاجی وصغت َم کَ ظّد چِؼه جؼیً ّانی در ٌیؽ وصغت رؿغ، ظّد ٌِایث ةَ ُياٍُگی

 . (=8)گؼدد ىی آقکار و َاُؼ کاىم اٌـان كانَب

ىی ٌّیـغ@ ُياٍُگی اّىاي اٌـان کاىم جاةِ  آن ُاایكان در جاکیغ وصغت ٌفؾ و ةغن و ُياٍُگی 

كّاي او و ُيـّیی كّاي او جاةِ ٌؽاُث روح و جسؼد ٌفؾ اوؿث. ٌـتث ٌفّس ىسؼده ةَ اةغان ظّد، 

ٌفّس و اةغان، جؼکیب ّؼض و ىّوّع ٌیـث ةهکَ جؼکیتی  مّرت ةَ ىاده اؿث یٍْی جؼکیب ٌـتث

و نػا از وصغت  صلیلی اؿث. ٌـتث وصغاٌی ٌفؾ ةا ةغن در اٌـان، ركیلَ و َم وصغت صلیلی اؿث

از ٌُؼ . (=8)اٌـان کاىم ةا ٍّّان وصغت َهی یاد ىی قّد. پؾ وصغت ٌفؾ و ةغن اّحتاري ٌیـث

عاري ىٍتخ در اّىا  و یا ٌفؾ ّىّ اؿث  و در ُؼیک از اؿحاد زّادي اىهی ىّوّع آن كّا یا روح ة

ایً دو مّرت زوال و جغییؼ كّا لازم ىیایغ.  اگؼ روح ةعاري ىّوّع كّا ةاقغ ، روح ةعاري ةا قغت 

نٌافحی کَ دارد ُيّاره در ىْؼض جضهیم و جتغیم اؿث و ةا جتغیم ىّوّع ّؼض ُو جغییؼ پیغا ىی 

ُـحٍغ کَ در ُيَ اّىا در ىْؼض ؿّظث و ؿاز ىـحيؼ ّا ةاقغ ٌیؽکٍغ.و اگؼ ّىّي از اّىا ىّوّع ك

ادؼ صؼارت غؼیؽي و یا ظارزی رخ  ىی دُغ  و زایگؽیً ٍّامؼ جضهیم قغه، از ًؼیق جغػیَ و زػب 

 (.>8)ةَ ایً قکم ىؽاج ةؼ ٌفؾ جادیؼ ىی گػارد  صامم  ىی قّد و...

 و ٍّامؼ ةیً اىحؽاج از کَ ٌٌفَ ىؽاج ىاٌٍغ گیؼد، ىی كؼار رةي و پیٌّغ دو ىؼکؽ در ىؽازیَ کیفیث

 وكحی در ىـحْغ ومف اؿحْغاد،. ةاقغ ىی ظارزی کیفیات از کیفیحی و گؼدد ىی صامم ظاص ىّادي
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 ةَ ىؽاج ةا ٌـتث از کَ اؿث نَ ىـحْغ ومف اؿحْغادي، اىکان و گؼدد ىی صامم ىؽاج آن کَ اؿث

 .آیغ ىی دؿث

 واصغ و کؼده پیغا ٌٌفَ ةا صلیلی وصغت ىؽاج، جكکیم از پؾ اٌـاٌی مّرت اٌـان، و ٌٌفَ ىذال در

 اي ظاٌَ ىـاصث ٌُیؼ ةاقٍغ ىی اّحتاري وصغت داراي کَ اىّري از. دٍُغ ىی جكکیم را صلیلی

 ىذال ٍّّان ةَ جّان ىی ٌیؽ دارد افؼاد ةَ ٌـتث کَ گٍسایكی ُيچٍیً و ظاٌَ ُيان ةا راةٌَ در ظاص،

 . (>8)کؼد اؿحفاده اؿحْغادي اىکان و اؿحْغاد جتییً ةؼاي

 و مانش افؼاد ةایغ ٌیؽ ظاٌّاده ىضیي در ىی ٌّیـغ@ؿِو ىؽاج در املاح  اظلاق  جتییً ایكان 

 ىضیي کار، ىضیي ٌیؽ. کٍغ ًی آؿاٌی و ظّةی ةَ را اظلاكی ملاح راه ةحّاٌغ او جا ةاقٍغ ي قایـحَ

 صحیّ اؿث؛ ةیؼوٌی ّّاىم و ّهم ُيَ ایٍِا. ةاقغ مانش و ىٍاؿب ةایغ او ةؼ صاکو ٌُام و زاىَْ زٌغگی،

 ُيـایَ و زغا اٌـان، روح از صلیلث در اؿث ةغٌی ٌیؼوُاي جْغیم و ىؽاج املاح کَ ّاىم اونیً

 از یک ُیچ املاح اىا ؛کٍغ ًی را ؿْادت ىـیؼ جّاٌغ ىی آؿاٌی ةَ روح قٌّغ، املاح ایٍِا اگؼ. اوؿث

 ٌاُياٍُگی ةا فلاح راه پؾ، (99)اؿث ةیؼون ذات دروازه از زیؼا ٌیـث؛ اکتؼ زِاد ىضغوده در ایٍِا

 پؼچيغاران کَ اٌـاٌِا از واوصغي اٌتیا  امّلا و رفحٍغ زیادي ّغّه چٍاٌکَ اؿث؛ رفحٍی ةیؼوٌی، ّّاىم

 .(99)ُـحٍغ چٍیً ؿهّکٍغ، و ؿیؼ

 املاح را صاکو ٌُام و زیـث ىضمّ کار، ىضیي ظاٌّاده، و جْغیم را ىؽاج کَ ٌتاقیغ ایً اٌحُار ةَ و

 در زیؼا ةپؼدازیغ؛ ظّد درون املاح ةَ آٌگاه قيا و قٌّغ املاح آٌِا ُيَ کَ ةاقیغ آن ىٍحُؼ و کٍیغ

 ٌتایغ ونی اؿث؛ لازم کارُا آن انتحَ ٌكّد، صامم زان جؽکیَ جّفیق قایغ قغه ؿپؼي ّيؼ مّرت آن

 .(99)ةاقغ روح جِػیب و ؿهّك و ؿیؼ جٌْیم ىایَ آٌِا فلغان

املاح ىؽاج و جْغیم ٌیؼوُاي ةغٌی )پیغایف اظلاق  ،زّادي آىهی در ةیان ّّاىم املاح اظلاق اؿحاد

ّّاىم ةیؼوٌی) ىضیي کار؛ ىضیي زٌغگی؛ زاىَْ و  را در کٍارةا مفا در ىؽاج ٌاُياٍُگ دقّار اؿث(

ىضغوده  ( اونیً ّاىم املاح اظلاكی ىی داٌغ. گؼچَ املاح ُیچ یک از ّّاىم ىػکّر را درٌُام صاکو

 زِاداکتؼ ٌغاٌـحَ و آن را ةیؼون از دروازه ذات ىی داٌغ.

 افتراقات و اشتراکات

ىحلاةم ٌفؾ ٌّع ٌگؼش ظّازَ ًّؿی ةَ صلیلث ٌفؾ و ویژگیِاي كّاي آن، در جؼؿیو راةٌَ و جأدیؼ 

و چگٌّگی کـب ىهکات و ُیئات اظلاكی جأدیؼگػار اؿث. ٌُؼات اظلاكی ظّازَ  از ًؼیق ىؽاج و ةغن

. ؿثاٌنیؼانغیً ًّؿی ىحأدؼ از ٌُؼیة اّحغال ارؿٌّ، فهـفة اظلاق اةً ىـکّیَ وفهـفة اةً ؿیٍا

و جادیؼ وي از اةً ؿیٍا ٌفؾ و ةغن رو دو وزّد ىـحلم ىی داٌغ کَ راةٌَ اجضادي دارٌغ ؼظّازَ ةَ پی

ث يْیث از صکاىا اؿحاد زّادي اىهی ةَ جتگػاري ةغن ةؼ ٌفؾ از ًؼیق ىؽاج و روح ةعاري ىی ةاقغ. 

مغارایی ٌفؾ و ةغن را دو ىؼجتَ از یک وزّد واصغ ىی داٌغ. ظّازَ مفات ٌفـاٌی را ّؼض داٌـحَ و 

 امّنی از صکث مغرایی چّن ٌفؾ را زُّؼ اىا اؿحاد زّادي اىهی مفات را اىؼ وزّدي ىی داٌغَ کَ ةا

و قکم گیؼي  پػیؼي مفات صؼکث زُّؼي ٌفؾ جغییؼ و جضّلامانث وزّد، جكکیک در وزّد و

 و ّللاٌی امّل ةؼ ىتحٍی اغهبَ  ٌنیؼ ظّازَ اظلاكی چارچّب جتییً ىی گؼدد. ىهکات اظلاكی

دارد. در صانیکَ ٌُام اظلاكی  جيؼکؽ ّيّىی زٌغگی در اظلاق کارةؼد ةؼ و اؿث ازحياّی ٍُسارُاي

 اُيیث ةؼ و اؿث ىحيؼکؽ فؼد دروٌی دگؼگٌّی و قعنی ىٍّْي رقغ ةؼ ةیكحؼ آىهی اؿحاد زّادي
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ظّازَ جادیؼ ّادت ةؼ اظلاق را ىٌؼح کؼده اؿث کَ ىذم اّحغال .دارد جأکیغ دروٌی ظهّص و مغاكث

ىؽاج ةؼ ىهکات ٌفـاٌی ادؼ گػار اؿث. ایكان از جؼةیث، ةؼاي ایساد ّادجِاي پـٍغیغه و ىهکَ قغن 

 .اظلاق انِی کيک ىیگیؼد

درظنّص جادیؼ ىؽاج در اظلاق ةَ ٌحایر  و وزُّی از افحؼاكات ىػکّر ُؼدو صکیو اؿلاىیغّهی ر

ىی  و جضّل  ، ىؽاج را کیف و ُیئث زـياٌی وظهق را كاةم جغییؼدوُؼ ىكحؼك و ىكاةِی ىی رؿٍغ.

جادیؼ ىؽاج ةؼ اظلاق را جاییغ ٌيّده و اّحغال ىؽاج را جـِیم گؼ ىحعهق قغن ةَ اظلاق انِی ىی  داٌٍغو

 داٌٍغ. 

و ةَ جادیؼ جؼةیث ةَ ٍّّان  داٌـحَاظلاكی را ٌاقی از ىهکات اظلاكی  ُؼدو اٌغیكيٍغ اؿلاىی اٌسام فْم

اقاره ٌيّده اٌغ.گؼچَ ُؼدو جادیؼ مغ در مغي اّحغال ىؽاج را املاح و جکاىم اظلاكی ّاىم ةیؼوٌی در 

 ةؼ اظلاق  ٌفی ٌيّده اٌغ.اىا ةَ ُؼ روي ُؼ دو اّحغال ىؽاج را جـِیم گؼ زِاد ٌفؾ ىی داٌٍغ. 

 گیرینتیجه  -6

. آیغ ىی صـاب ةَ فؼدي اظلاق املاح و جؼةیث در امهی کهیغُاي از یکی آن ُاي ویژگی و ىؽاج فِو

 اظلاكی فىائم کـب و اظلاكی پیكؼفث در قعل جّاٌایی و اؿحْغاد ىیؽان ةؼ ىِيی جأدیؼ افؼاد ىؽاج

 ةااز ایٍؼو  .ُـحٍغ وْیفحؼ ةؼظی و ىـحْغجؼ ُا ىؽاج ةؼظی. دارد اظلاكی ُاي کٍف و رفحارو جغییؼ 

 ایً. ٌيّد فؼاُو اظلاكی فىائم کـب و اظلاكی پیكؼفث ةؼاي را زىیٍَ جّان ىی ىؽاج، جؼةیث و املاح

 ٌیـث وىیؽان جادیؼ اّحغال ىؽاج ةؼ اظلاق مغ در مغ  .اؿث ٌفؾ جؽکیَ و جؼةیث ىِو وَایف از اىؼ

اّحغال ىؽاج ) در ةضخ زِاد اکتؼ، ىحعهق قغن ةَ اظلاق انِی در مّرت ٌا ىـاّغ ةّدن قؼایي دروٌی

 دیغگاه ایً. اىؼي گؼچَ دقّار اىا ىيکً و كاةم جضـیً اؿث( ...ىضیي و) ( و ةیؼوٌی...و

 ةَ جّاٌغ ىی کَ اؿث جؼةیحی ىضیي و فؼدي ًتیْث ةیً ُياٍُگی و جْادل اُيیث کٍٍغه ىٍْکؾ

 .قّد ىٍسؼ فؼد اظلاكی رفحارُاي املاح و ةِتّد
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 .7=:7، ص :،ج:7:1، دارانْهو@ ةیؼوت(. ؿّم چآ)انْؼةیة، مضاح و انهغة جاج اننضاح، ،.ا ٌّار، -=7

 .=78، ص 7ق، ج :<79، انيغٌی ىٌتَْ@ انهغة،كاُؼه فلَ فی الافناح .،ع ، ىّؿی ، .ي .ح،اننْیغي  -<7

، =78، 1=-::، 1:، ?9، 97، =8، ;8-:8، ;ص، 7:79، اؿلاىیَ ّهيیَ@ جِؼان ٌامؼي، اظلاق .،م ًّؿی، -?7

7:1 ،7>= ،87<.  

 .7?،><،8>،ص  ?>79 ،کاقاٌی فیهجِؼان@  ةیگو، ٌنؼت اىیً، ؿْادت، راه و اظلاق ،ا. ىـکّیَ، اةً -81

 .?79ص،8 ج ،;7:1كو، دوم، ٔ ،(اتانٌتیْی) انكفاء ح.،ؿیٍا، اةً -87

 .;8-:8،ص7 ج ، ;811، انْؼةی انحؼاث اصیاء دار@ ةیؼوت انٌب، فی انلاٌّن،ح.،ؿیٍا اةً -88

 7:1، ص ;=79 ،ٌلٌَ جِؼان@،.م زٌساٌی، ىّؿّي@ ىحؼزو .،ا اىاىی، ؿْادت، کیيیاي ا.، ىـکّیَ، اةً -89

 ،< قياره ،9?79،ىْؼفث ،اٌّار اؿلاىی ّؼفان ىٍُؼ از کاىم اٌـان در ىؽاج اّحغال ر.، ةاكؼیان، ؛ .م.م ىٍادي، -:8

 .<7 جا ; مل

 .;91-918مل ،8،  ج;=79، كو@ ٌكؼ انتلاغَ ، چآ اول ،  جٍتیِات، و اقارات قؼح ًّؿی، -;8
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