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 عزت نفس در فرزندان از دیدگاه قرآن و روایات کرامت وعوامل موثر در ایجاد

 1الهام دهقانی احمدآباد                                                                                         

 :دهیچک

 یها و شکست ها  ت یهر انسان مطرح و در موفق   یاست که در زندگ   یموضوعات  نیتری  نفس از اساس  عزت

مطرح است تا انسان ها را    یتیهدف ترب  کیاسلام عزت نفس به عنوان    یتیدارد. در نظام ترب  میمستق  ریتاث  یو

 یتینقش ترب  یهاکارکرد  نییسوق دهد. مطالعه حاضر با هدف تب  یو سلامت معنو  حیصح  ت یترب  یبه سو

صورت گرفته    اتیآن ها از منظر قران و روا  یآن در سلامت معنو  رین و تاثعزت نفس فرزندا  جادی در ا  نیوالد

به آرامش روان    دنیرس  یاز مولفه ها  یکیکه عزت نفس    دهد  ینشان م  یاسلام  لیمنابع اص  یاست . بررس

مان دارد و قادر است در جهت تحولات  یا  شیخو  یهاییکه عزت نفس دارد به ارزش و توانا  یاست . فرد

  نیکرده اند که والد  میرا ترس  یفراوان  یراهبردها  اتیو روا آن  گام بردارد. قر  شی خو   یو اجتماع  یفردمثبت  

به محبت کردن،    توان  یاز آن جمله م  رند،یعزت نفس فرزندان بهره گ  جاد ی و ا  ت یاز آن ها در ترب  توانند   یم

مطالعه    نیاشاره نمود. ا  ناحترام گذاشتو  سازنده    قی و تمسخر، تشو  ریاز تحق  زیپره   ،یریپذت یمشورت، مسئول

سلامت    یاسلام است که منجر به ارتقا  یتیـ ترب  یکارکردها از اهداف اخلاق  نیاز ا  ی ریکه بهره گ  دهد ینشان م

 خواهد شد. فرزند یمعنو

 

  ، کرامت نفس  ،عزت : کلید واژه

 مقدمه:

نه تنها   ”ی“عزت نفس” و “کرامت انسان  میمفاه   ،یت یترب  یروانشناس  ژهیو به و  ی علوم انسان  عی در گستره وس

  ی اجامعه   یریگشکل  ی برا  یاساس  یهارساخت یبلکه به عنوان ز  شوند،یمحسوب م  یرشد فرد  یسنگ بنا

خود است؛    یدرون  یستگی ادراک فرد از ارزش و شا  ی اند. عزت نفس، به معناشناخته شده   زین  ایسالم و پو 

 
 احمدآباد. . طلبه مدرسه علمیه حضرت زهرا سلام االه علیها  1



2 
 

شکل    اتیدر طول ح   ستهیز  اتی افکار، احساسات، عواطف و تجرب  یکه از تلاق  ی و چندوجه  قیعم  یاحساس

و   یاله  یدارد و به عنوان موهبت  یقیعم  یهاشه یر  زین  ینیحس ارزشمند بودن، که در متون د  نی. اردیگیم

آفر در  فرد  به  م  نشیمنحصر  قلمداد  ا  هی پا  شود،ی انسان  بالندگ  ساسو  و  فرد  یهرگونه رشد  ابعاد  و   یدر 

 است   مقدار ارزشی  یا  و   دهد  می  نسبت   خود  به  فرد  که  ارزشی  مقدار  از  عبارت  نفس،  عزتاست.    یاجتماع

  به   نفس  عزت  از  حکایت   زیادی  تحقیقات .  قائلند  او   برای   شخص   یک   عنوان  به  دیگران  کند  می  فکر  فرد  که

عزت نفس و  از این رو    کنند  می  تأکید  فرزندپروری  ویژگیهای  بر  همگی  که  دارد  شخصیتی  صفت  یک  عنوان

انسان بن  یکرامت  ترب  میمفاه   نیتری اد یاز  مبه  ی اسلام  ت یدر  نه   یمیمفاه   ند؛یآی شمار  در شکل که    یریگتنها 

 یها. در آموزه رگذارندی تأث  زیانسان ن  یو معنو  یاجتماع  ،ینقش دارند، بلکه در سلامت روان  ی فرد  ت یشخص

ب  اتیو روا   میقرآن کر ارکان رشد و تعال  یکیعنوان  )ع(، عزت نفس به   ت ی اهل  شده و    یانسان معرف  ی از 

آن در مح  ی برا  یمتعدد  یراهکارها ارائه گرد   طی پرورش  ترب  دهیخانواده  احترام،    ت یاست.  بستر  فرزند در 

که او را    یاهیمند در کودک است؛ روح عزت   هیروح   یریگشکل  سازنه یو مشارکت، زم  یریپذت یمحبت، مسئول

 . سازدی مقاوم م یروان یهاب یگناه و آس ر،یدر برابر تحق

آس  در گسترش  با  حاضر،  رسانه   یناش  یتیترب  یهاب یعصر  فشارهااز  ارتباطات    یاجتماع   یها،  ضعف  و 

و   نیعنوان نخستبه  نی والد.  شودی احساس م  شیاز پ  شیب  یاسلام  یتیاصول ترب  یبه بازخوان  ازین  ،یخانوادگ

پژوهش حاضر با هدف   رو،ن یعزت نفس فرزندان دارند. از ا  ت یو تقو  جادیدر ا  ید ینقش کل  ان،یمرب  نیمؤثرتر

  ، یتیترب  یراهبردها  نییتلاش دارد تا با تب   ات،یعوامل مؤثر بر عزت نفس کودکان از منظر قرآن و روا  یواکاو

 فراهم آورد. ندهینسل آ  یوانو ر یسلامت معنو یارتقا یبرا یانه یزم

و تمسخر، و    ریاز تحق  زیپره   ،یریپذت یچون احترام، محبت، مشورت، مسئول  یمی با تمرکز بر مفاه   قیتحق  نیا

 ت یکه ترب  دهدیکرامت نفس فرزندان پرداخته و نشان م  یریگدر شکل   نینقش والد  یسازنده، به بررس  قیتشو

  یجامعه اسلام  یو اجتماع  یسلامت اخلاق  کنندهنی کودک، بلکه تضم  یتنها موجب رشد فردمحور نه عزت

عوامل مؤثر بر پرورش   قیعم  یمقدمات، پژوهش حاضر بر آن است تا با بررس  نیبا توجه به ا.  خواهد بود

راهکارها فرزندان،  در  کرامت  و  نفس  مبتن  یعمل  یعزت  آموزه  یو  روانشناخت  ینید  یهابر  ارائه    یو  را 

، عزت نفس را در فرزندان پرورش    حیصح  ت یترب  ریدر مس  توانند  یم  نیکه چگونه والد  دید  دی با  پس..دینما

 دهند؟ 
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ومقالات زیادی نوشته شده است که در بخشی از آن به صورت اجمالی   کنون در مورد این موضوع کتاب ها  تا

تربیت کریمانه و    ،د علیرضا تراشیونشخصانه از سی ت م تربیت    پرداخته شده است ،کتابهایی مانند:یلی  یا تفص

 محسن عباسی ولدی و...آن از  وش هایر

  در فرزندان   موثر در ایجاد عزت نفس  این موضوع پرداخته ایم و عواملبه  ی  به صورت اختصاص  ما در این مقاله

 نموده ایم.  گردآوری و بررسی وش کتابخانه ایر  بهکتاب های مختلف وازرا 

 تعاریف 

 ی تعریف لغو-1

از نظر جسم و روح و کلام و قوی بودن  شکست ناپذیری،غلبه پیدا کردن بر دیگری،به معنای  عزت: 1-1 

 ...2 

  ای یدرون لاتیتما ی به معنا  یگاه  ؛( یخودِ شخص )منِ انسان، روح، جان ، وجود انسان ،ذات  نفس: 2-1

 3.رودیکار مبه  زین زیغرا

 4است. یشرافت، عزت و ارزشمند  ،یبزرگوار یکرامت در لغت به معنا کرامت: 1-3

 تعریف اصطلاحی 

بودن ارزشمند  احساس  از  است  عبارت  نفس:  افکار،.  عزت  مجموع  از  ها،  این حس  و    احساس  عواطف 

 5تجربیات در طول زندگی ناشی می شود.

 : دیفرما یم  میقرآن کر و منفرد در عزت است. گانهی کتا،ی: خداوند نیعزت در فرهنگ د فیتعر

 
 . قرشی، سید علی اکبر،قاموس قرآن.  2

 . همان.  3

 . همان.  4
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 .6خداست«  یهمه عزت و قدرت فقط برا ناًیق یفَإِنََّ الْعزََِّةَ لِلََّهِ جَمِیعًا   »الْعزََِّةَ

و   ییمانند در توانا یب  یعنی و ناتوان نگردد؛ ابدی ی به او دست نم یاست که کس یرومندیمتعال ن پرورگار

 قدرت که همه قدرت ها و سلطنت ها مغلوب اوست. 

  د ییبه خدا و ارتباط با او و اعتقاد به حق و مورد تأ  مانیا  هی آن است که در سا  یعزت واقع  ن،یفرهنگ د  در

 انیشرف، و شکوهشان پا  رایز  اعتبار است؛  یو ب  هیپا  یوابسته به زور و زر ب  یعزت ها   یباشد و تمام  نید

 7است.  ریپذ

)در مقابل   شودیصادر م  یاله  یایاست که از اول  یاالعاده امور خارق  یبه معنا  یگاه   ،ینیدر اصطلاح د  کرامت:

به   نیا  م، یدر قرآن کر  .است(   امبرانیپ  ژهیمعجزه که و بن  کیعنوان  مفهوم  آفر  نیادیاصل  انسان    نشیدر 

 . 8« ....میداشت  یما فرزندان آدم را گرام  یراستو به   آدمََ...  یمشهور »وَلَقَدْ کَرَّمْنَا بَنِ  یه یمطرح شده است. آ

چون عقل،    ییهایژگی داشته و به او و  یهمه موجودات، گرام  انیآن است که خداوند انسان را از م  انگریب

 عطا کرده است.  ،پاک  یهااز نعمت  یمندو بهره ار،یاخت ص،ی قدرت تشخ

 :اهمیت و جایگاه عزت نفس در انسان

 یانسان در دوران کودک  میراه آن تکر  نیتراست و مهم   یاسلام  ت یاخلاق و تربکرامت نفس محور و اساس  

مهم   یکیاست.   ترب  نیتراز  تکر  یتینکات  در  با  ت یشخص  میکه  توجه شود، جد  دیکودک  آن  گرفتن   یبه 

 یساخت  ریکه ز  یعزت نفس  شود؛یعزت نفس م  جادی احساسات کودکان است. توجه به کرامت انسان سبب ا

  م،اویکنی م  میو او را تکر  میگذاری به فرزند خود احترام م  یدر فرزندان ماست. وقت  ت یترب  رش یپذ  یمهم برا 

برا دارامیکن  یآمادهم  یریپذ  ت یترب  یرا  افراد  م  ت یشخص   ی.  ارج  به کرامت خود    یبرا  یعنی   نهند،یسالم 

او    نشیدر آفر  یانسان را اصل مهم  رامت ک  می. خداوند متعال در قرآن کر9خود ارزش قائل هستند   ت یشخص

ضَّلْنَاهُمْ علَىَ کَثِیرٍ مِّمَّنْ  دانسته است: » وَلَقَدْ کَرَّمْنَا بَنیِ آدَمَ وَحمََلْنَاهُمْ فیِ الْبَرِّ وَالْبحَْرِ وَرَزقَْنَاهُم مِّنَ الطَّیِّبَاتِ وفََ 

 
 .  139  ء،نسا.  6

 . 10وحیدی، محمد، عزت و ذلت،ص .  7

 . 70. اسراء،  8

 . 86. تراشیون، سید علیرضا، تربیت متشخصانه ص  9
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  شان ی روز  زهیپاک  یزهای از چ   مینشاند   ایو در  یدر خشک  را  نو آنا  میداشت  یخَلَقْنَا تَفْضِیلاً؛ ما فرزندان آدم را گرام

 10. م«یآشکار داد یخود برتر یهاده یاز آفر یاری و آنان را بر بس میداد

 ب یاو آس  ت یفرزند به شخص   رینشود، چه در خلوت و چه در جمع. تحق  ریمراقب بود تا فرزند تحق  اری بس  دیبا 

به فرزند خود   دیما با  نیوالد  گاهی. در جابرندیسوال م  ریفرزند را ز  ت یندانسته شخص  نی. گاه والدزندیم

و    مانهیصم  یهاخود و چه در جمع  تکه مقوله احترام را همواره در نظر داشته باشد چه در خلو  میاموزیب

 پا نگذارد.  ریرا ز  یهرگز، کرامت انسان گرید ی هاط یو چه در مح یخودمان

  نیتراز با ارزش   یکیکمک به فرزندانمان حفظ عزت نفس آنهاست. عزت نفس    یهاراه  نیاز موثرتر  یکی

 ییکه از عزت نفس بالا  یاند نوجواننشان داده   قاتیداشته باشد. تحق  اریدر اخت  تواند یمنابع است که فرزند م

ها استفاده  ت از فرص  تواندی بهتر م  د،کنرا برقرار    یروابط سودمندتر   آموزد،یموثرتر م  یلیبرخوردار است؛ خ

نسبت    یروشنتر  دگاهی که عزت نفس کم دارد، د  یبا نوجوان   سهیدر مقا  نیکند و خلاق و خودکفا باشد. همچن

را پشت   یمرحله نوجوان  افتهیکه نوجوان با عزت نفس کاملاً رشد    یوقت  نیدارد. بنابرا  شیخو  یزندگ  ریبه مس

 ن ی. در اشودیم  یبزرگسال  یایاستوار مجهز و وارد دن  ادیبن  نیاز ا  یاعمدهدر واقع به بخش    گذارد؛یسر م

کرد احساس   ت یدر نوجوان تقو  توانی که م  یمنابع  نیتراز مهم   یکیاست    عیکه روند تحولات، سر  یزمانه ا

در   روین  نیکه ا  یدر درون نوجوان باشد، زمان  شهیاست که ممکن است هم  ییروین  نیارزشمند بودن است. ا

موفق و کامروا   یکند و در مراحل زندگ  هیبه آن تک  یدر زندگ   تواندی داشته باشد، او م  یقو  یوجود او حضور

 11باشد. 

گوناگون ، به صورت های  فرزند دوست دارد شخصیتش مورد توجه و احترام اطرافیان قرار گیرد به همین دلیل  

فرزند مورد تجلیل و احترام قرار گیرد ، بزرگوار و  به ابراز شخصیت و نشان دادن خود می پردازد. زمانی که  

فرزندی که مورد   با شخصیت بار می آید و برای حفظ شخصیت خویش از کارهای زشت اجتناب خواهد کرد.

 
 .  70. اسراء  10

 . 25ص  . کلمز،هریس، ترجمه علی پور، روشهای تقویت عزت نفس در نوجوان  11
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کردند   یرا احترام  م  شی گوناگون کودکان و فرزندان خو یوههایبه ش زین-السلام  هی عل- معصومان  رهیدرس

 شود: یکه به چند مورد از آنها اشاره م

 برخاستن و استقبال از فرزند به هنگام ورود او به مجلس 

و   ستادندی ا یبه طور معمول به هنگام ورود افراد به مجلس به احترام آنها م -و آله هی الله عل یصل -اکرم  امبریپ

سلام الله    -و حضرت فاطمه  -السلام  هی عل  -نیحسن ش،یکردند، اما در مورد فرزندان خو  یآنها جا باز م  یبرا

 رفتند.بحار الانوار.   یاستقبال آنها مبه  دمچند ق ستادند،ی ا یبه احترام آنها م نکهیعلاوه بر ا -هایعل

را   شانیسر ا  گرفتندیرا در آغوش م  -های سلام الله عل-حضرت فاطمه  -و آله و سلم    هی الله عل  یصل-  امبریپ

 یپا یجلو دندیبوسیدست حضرت زهرا را م  امبریتو و پ  یفاطمه جان پدر به فدا فرمودندیو م دندیبوسیم

م  شانیا ا  شدندی بلند  به  من  فرمودند یم  شانی و  به دخترشان عزت    نیچن  نیمن.ا  رو هم ماد  یتو هم دختر 

حضرت    ینسبت به احساسات دخترشان حساس بودند روز  -و آله و سلم  هیالله عل   یصل-  امبریپ  .دادندیم

  دند یکه د   یخدمتکار بکنند وقت  ک یدرخواست   شانی نزد پدر بزرگوارشان رفتند تا از ا   - های سلام الله عل  -زهرا

رفتند    شانینزد ا   امبریدرخواست خود را مطرح کنند رفتند.بعد از آن پ   نکهیمشغول صحبت هستند بدون ا  امبریپ

 ؟ «یخواستیاز من م یزیچ  روزیدخترم د :»و  فرمودند

 دادن به کودکان تیو شخص احترام

  ا ینامناسب    یکه نام  یو نام کودکان  کردندیصدا م  کی السلام همواره کودکان را با احترام و نام ن  هی عل  معصومان

که هنگام    شود  یم  افت ی  یموارد فراوان  -السلام   هی عل-معصومان  رهیکردند، در س  یزشت داشتند را عوض م

    ی دش را با آن، مورد، بنکردند. همانگونه که لقمان فرزن  یاز لفظ پسرم، استفاده م  شیصحبت با فرزندان خو 

  31ازآن در قرآن آمده است. یداد که موارد متعدد یخطاب قرار م

سال دوم   ۷سال اول فرمانده و پادشاه است در    ۷کودک تا  »فرمودند:    -و آله و سلم  هیالله عل  یصل  -امبریپ

که    کندی نکته اشاره نم  نیبه ا   ت یروا  ن یدر ا  32«.پدر و مادر است   اور یسال سوم مشاور و    ۷فرمانبردار و در  

 
 . 19الی  17. لقمان  31

 . 118، ص2احمد،طرایف الحکم، ج . آشتیانی، میرزا  32
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سال اول   ۷ها در  عزت بچه   ؛ن است کهیا  امبریبلکه احتمالاً منظور پ  .گذاشت   یقانون  چیها ه بچه   یبرا  دی نبا

اوقات   یته گاه .البدیها را هم نگه داراحترام بچه   د ی با  ،دیکنیم  میپادشاه را تعظ  نکهیمثل ا  .مهم است   یلیخ

با احترام و   .ست ین  یحکم منطق  نیکه ا  دهدیم  ص ی تشخ  رینخست وز  یول  ،کندی را صادر م  یپادشاه حکم

 ،میو مقررات بگذار  نی در خانه قوان  دیبا  زیما ن  یعنی  .کندیعوض م  را او    یو را  دهدی م  حیآرامش به پادشاه توض

  ندهیسالم در آ  یزندگ  یبرا  یروان  هی سرما  نیرا که بزرگتر  مانیهاعزت نفس بچه   ،نیهرگز با خشم و توه   یول

 33.  مینبر نیاست از ب

 نگاه معصومان به فرزندان و کودکان  نوع

و با فهم  ت یشخص  با  یبرند، بلکه آنها را افراد  یم  انی به پا یکه روز خود را با باز ست ین نیبه کودک ا  نگاه

 کردند.  یرا به کودکان القا م نیو ا شد بزرگان قوم خود خواهند نده،ی دانستند که در آ یم یو آگاه 

 گفتن نیآم  یشرکت دادن کودکان در جلسه دعا برا 

واقع آنها را در    در  یعنیگفتند،    یم  نیکرد و آنها آم  یهنگام دعا کودکان را جمع م  -السلام  هی عل  -باقر  امام

القا   قیطر   نیدانستند و از ا  یدرگاه خدا مقرب م   ی ژهایکردند که شما در نزد خدا از احترام و   یم  به آنها 

 شود.   یم مستجاب دعا دیی بگو نیو اگر آم دیبرخوردار

 زیر بار ذلت نرفتن

نف این احساس شرافت تحت عنوان عزت  از تعبیرات اسلامی  بیادر بسیاری  از .ن شده است س  عزیز یکی 

.عزت در انسان هم از 34ت ن صفت یاد شده اسبار با ای  92،ذات پاک خدا  آندر قر  صفات خداوند است که

مومن باید بداند که عزت اختصاصا در انحصار اوست و باید عزیز باشد؛عزت    و  دگیر   یشه سرچشمه میهمین ر

 35شایسته اوست .

 
 . 84ص   ،، می خواهم عاشق بسازمتنیفلاح، محمد حس.  33

 164صیعه،ان شی امامعبدوس،محمد تقی،آموزه های اخلاق. 34

 114مطهری،مرتضی،تعلیم و تربیت در اسلام،ص . 35
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اَلمَْوتُْ علَىَ الْعِزِّ خَیْرٌ منَِ الحَْیاةِ    » فرمودند:   به همین تعبیر،شعار معروف حضرت سیدالشهدا که در روز عاشورا

 بیانگر همین موضوع مهم است.36ذلت بهتر است« ؛مردن با عزت از زندگی با عَلىَ الذِّلِّ

  یریگ جهینت

رشد   ری عزت نفس در مس کسب  و انسان با دیآ یبه شمار م یتیهدف ترب کیآنجا که عزت نفس به عنوان  از

احترام    چون  ،یتیترب  یفرزندان دارند و راهبردها   ت ی ترب  در  ی نقش اساس  ن یوالد  ردیگ  یقرار م  حی صح  ت یو ترب

عزت نفس مؤثر   پرورش  است که در  یکردن، مشورت کردن و... از جمله امور  ت ی حما  توجه کردن،  گذاشتن،

و بحرانها در    یروان  یمقابله با فشارها   یبرا   آنان  و توان  یسلامت معنو  شیآنها سبب افزا  ت یاست و رعا

و  گناه از یگذارد، احساس کرامت و دور یکه عزت نفس در انسان م یریتأث نی مهمتر  گردد. یم یآت یزندگ

است. از   یو اله  حیصح  ت یترب  جادی جهت ا  یا  نهیکننده سلامت روح و روان و زم  نیاست که تأم  ت یمعص

است، پرورش    یفشار روان  شیانسان و افزا  یمعنو  سلامت   رساندن به  ب یدر آس  یآنجا که گناه عامل اساس

  مصون   یو روان  یروح   ی های ماریاز ب  یاز معاص  یگردد که با دور  یم  یانسان  ت یترب  سبب   یودکک عزت نفس از  

 یبر آموزه ها  یفرزندان مبتن  ت یرفتار و ترب  نحوه  درباره   نیوالد  یآگاه   یآموزش و ارتقا  نیماند. بنابرا   یم

 د. ضرورت دار یاسلام

و   یچندوجه  یریپرورش عزت نفس و کرامت در فرزندان، مس  ریکه مس  دهدی بحث نشان م  نیا  یهاافته ی

صدا زدن فرزند و   وهی مانند ش  ،یرفتار  اتیجزئ  نیترآگاهانه و دلسوزانه است. از کوچک   یکردیرو  ازمندین

حس    یدر القا  توانندیم  یهمگ  ها،ییمتناسب با توانا   یهات یگوش دادن فعال به سخنان او، تا سپردن مسئول

مانند سرزنش، تمسخر و    زاب یآس  یاز رفتارها  زیکنند. پره   فایا  ی دیبه کودک نقش کل  ی انمندو تو  یارزشمند

حفظ سلامت روان و    یبرا  یضرورت اخلاق  کیبلکه    ،یتیترب  هی توص  کیاستفاده از القاب نامناسب، نه تنها  

 کودک است. ت یشخص

ها، مشورت با آنان و توجه کودکان، استقبال گرم از آن   میالسلام( در تکر  همی)عل  نی معصوم   رهیاز س  یالگوبردار

افکار و درخواست  اثبات  یعمل  یراهبردها  شان،یهابه  پ  یاشده و  م  یرو  شیرا  قرار  م  دهدیما   توانندی که 

 ی گذاره ی گرفت که سرما  جهینت  نیچن  توانی م  ت،ینها  در  عزت نفس را در فرزندان مستحکم سازند.  یهاه یپا

 
 192.ص 44محمدباقر، بحارالانوار، ج    یمجلس . 36
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مستقل، توانمند و    یافراد  یهاست که در بزرگسالنفس در فرزندان، نه تنها به نفع خود آنبر پرورش عزت  

ن  ریپذت یمسئول جامعه  نفع  به  بلکه  بود،  جامعه   زیخواهند  افراد  یاهست.  از  بالا،    یمتشکل  نفس  عزت  با 

 دی. امردیگیدر ابعاد مختلف سرعت م شرفت یو پ شتریب هایآن تعارضات کمتر، همکار راست که د یاجامعه 

که    می کن  ت یرا ترب  ینسل  م یارائه شده، بتوان  یراهکارها  یعمل  یریو به کارگ  میمفاه   نیا  ترقیاست با درک عم

 یتر براروشن   یانده یاند، بلکه با کرامت و احترام متقابل، به ساختن آ خود آگاه   یدرون  یهانه تنها به ارزش 

 .کنند شان کمک خود و جامعه 
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