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 بسم الله الرحمن الرحیم

 حجاب و عفاف مسئله در زنان هویتی های تعارض

 1 رستمی حمیده          

 چکیده

 هویت آن ترینمهم .است مختلفی ابعاد دارای که است خویشتن کیستی از فرد درک هویت

 در آینهده  ههای نسه   تربیهت  کهه  افرادی عنوان به زنان هویت میان این در. است اجتماعی و فردی

 در زنهان  ههویتی  ههای تعهار   شناسهایی  درصدد پژوهش این. دارد بیشتری اهمیت آنهاست ستد

-شاخصه و هویتی تعار  هویت، تعریف به پژوهش این در واقع در. باشدمی حجاب و عفاف مسئله

 _ توصیفی روش به پژوهش این .است شده پرداخته اجتماعی و فردی ابعاد در هویتی تعار  های

 در تعهار  .1زنهان  فهردی  هویهت  درتعهار   شهده  شناسایی هایعام . است رفتهگ صورت تحلیلی

 زنهان  نفه   بهه  اعتمهاد  در تعهار  .۳زنهان  روانهی  هایویژگی در تعار .۲زنان ظاهری هایویژگی

 در تعار .1 زنان اجتماعی هویت تعار  در شده شناسایی هایعام  و زنان استقلال در تعار .۴

 ههای ارزش نقهش  در تعهار  .۳ خهانواده  در زن مدیریت نقش در ار تع.۲ زنان زنانگی نقش ایفای

 قهرار  بررسی مورد مجزا طور به کدام هر  که باشندمی جنسیتی هایآگاهی در تعار .۴ خانوادگی

 و سهنتی  ههویتی  ساختارهای میان کشمش در زنان است این مقاله استنباط نتیجه در .است گرفته

 شهده  حجهاب  و عفهاف  مسهئله  در زنان هویتی تعارضات سبب که اندگرفته قرار مدرن هایخواسته

 .است

 .ججاب و عفاف هویتی، تعار  هویت، :کلیدی واژگان

 

 

 

                                                
 رفسنجان. (سلام الله علیهاحوزه علمیه حضرت زینب کبری ) ۲طلبه سطح  1



۲ 

 

  مقدمه

 چیزههای  داشهتن  رغهم  به که فردی بعنوان خود درک به همگانی است نیازی نشانگر هویت

 ایهن  است دیگران با ارتباط در خودشناسی نوعی هویت بنابراین. جداست آنها از دیگران با مشترک

 واقع در دارد، جایگاهی چه و کیست اجتماعی و فردی لحاظ از شخص که کند می مشخص فرایند

 کهه  کنهد مهی  متمهایز  دیگران از را خود یک که است روحیات و هاویژگی ها،نگرش مجموعه هویت

 . است اجتماعی و فردی بُعد دو دارای

 فرهنگ، در پایدار مثبت ارزشهای یافتن به قادر و است متشک  شخصیت یک فاقد که فردی

 ارزشههای  تواند می نه است شده هویتی تعار  دچار فردی چنین نیست خود ایدئولوژی یا مذهب

 بهرای  آزادانهه  بتواند آنها کمک به که شود می هاییارزش صاحب نه و نماید ارزیابی را خود گذشته

 .نماید ریزی برنامه آینده

 تاکیهد  حجاب و پوشش روی بر اسلام در است مسلمان زن هویت ی نشانه بارزترین حجاب 

 امنیهت،  زیبهایی،  اسهت،  آگاه عالم آفرینش رموز و اسرار تمامی بر که بشر خالق و است شده فراوان

 قهرآن  نهورانی  آیات است دانسته حجاب و عفاف و پوشش در را زن خصوص به انسانها تعالی و رشد

 قرآنهی  سهیره  و تبیهین  مطلهوب  نحهو  بهه  را الههی  حکم این احزاب و نور سوره آیات جمله از کریم

 صهحنه  در اجهرا  و ظهور منصه به شک  بهترین به را آن زهرا فاطمه ویژه به السلام علیه معصومین

 که است جامعه و زنان رستگاری و پیروزی سعادت سنگر حجاب و عفاف واقع در. اند رسانده زندگی

 که آنجا از رود می بین از زنان زیستی پاک و سعادت عوام  ریزد روف یا ببیند آسیب سنگر این اگر

 و تعدی  برای زن وسیله قویترین اسلامی حجاب و دهند می تشکی  را کشور جمعیت از نیمی زنان

 شهرای   به توجه با اما باشد می شده داده او به اجتماع یا خانواده در که متعددی نقشهای همخوانی

 ههای  تلویزیهون  و اینترنهت  مهاهواره،  همچهون  مهدرن  ابزارههای  گسترش و جهانی سطح در موجود

 بهه  سهنتی  از زنهدگی  شهیوه  تغییر با و شدند آشنا زندگی در نو زندگی های شیوه با زنان دیجیتال

 پیامهدهای  برخهی  اینکهه  با جامعه در زنان گروهی رواب  افزایش و مدرنیته تاثیر همچنین و مدرن

 و عفهاف  مسهئله  در جمله از زنان هویتی تعارضات سبب اوقات اکثر در ولی داشته زنان برای مثبت

 مورد را حجاب و عفاف مسئله در زنان هویتی هایتعار  خواهد می محقق پ  .است شده حجاب



۳ 

 

 سهلامت  مادر و همسر عنوان به زنان که آنجا از است این تحقیق انجام از ضرورت دهد، قرار بررسی

 زنهان  هویت هایشاخصه از و دارد ارتباط او حالات با اجتماعی امنیت منظ و خانواده روانی و روحی

 گرایش حجابی بد و حجابی بی به زنان از تعدادی میان این در اما آنهاست حجاب و عفاف مسلمان

 اسهت  لازم پ  .باشد حجاب عفاف مسئله با زنان هویتی تعارضات تواندمی آن منشا که کردند پیدا

 .شود بررسی حجاب و عفاف مسئله در انزن هویتی هایتعار 

 حجاب و عفاف مسئله در زنان هویتی های تعار  میتوان شده انجام هایبررسی به توجه با 

 .داد قرار نظر مد زنان اجتماعی و فردی هویت بُعد دو در را

 :جمله از داشت وجود مشابه موضوعاتی اما نشد یافت ایمقاله و کتاب عنوان این با

 مقالهه  ایهن  در، ارتبهاطی  ههای  پهژوهش  مجلهه  خجسته، ،حسن زنان هویت بندی ساختار.1

 تشهدید  یها  انتقهال  ابزارههای  جمله از را رسانه که مختلف جوامع در زنان هویت گیری شک  عناصر

 بها  هویهت  ارتبهاط  هویهت،  تعریهف  بهه  .کنهد  می معرفی را زنان درباره جامعه بر حاکم های نگرش

 .است پرداخته هویت اصلی عناصر و زنانه هویت گیریشک  نحوه جنسیت

 رشد در موثر عوام  مقاله این در، زرگر فریبا زنان، جنسیتی هویت های دیدگاه بر مروری .۲

 شناسهی،  اسهطوره  ههای دیدگاه. است کرده معرفی را مردان و زنان بین هایتفاوت و جنسی هویت

 .دگرفتن قرار بررسی مورد اسلامی و اجتماعی و روانشناختی

 بهه  مقالهه  ایهن  در، سهفیری  خدیجهه  و پهور  معهروف  مینا زنان، هویتی تعار  الگوی ارائه.۳

 اسهت  پرداختهه  آن بهرای  الگهو  طراحهی  و شناسان جامعه دیدگاه از زنان هویتی تعار  شاخصهای

 و طراحهی  تاجف  و گیدنز نظر اساس بر که جمعی و فردی های شاخصه الگوهای شام  آن مطالب

 .است شده ارائه

 حقیقی تبیین و تعریف هدف با کتاب این ای خامنه علی سید حقیقی، هویت بازیابی و زن.۴

 ضهرورت  و اهمیهت  به حیات و جامعه بنای سنگ عنوان به زن انسانی جایگاه و چیستی و هویت از

 و مهردان  بها  زنهان  منح ،تعامه   اسهلامی،الگوهای  -قرآنی الگوهای اهمیت جایگاه زن، به پرداختن

 .است رداختهپ حجاب



۴ 

 

 ضهرورت  تبیهین  ههدف  بها  کتهاب  این نژاد، زیبایی محمدرضا جنسیتی، هاینقش و هویت.۶

 هم ضرورت و تکوینی های ویژگی و جنسیتی نقش میان رابطه تبیین و جنسیتی هاینقش تفکیک

 ها،هویت تفاوت به فص  چهار قالب در مرد، و زن تکوینی های ویژگی و جنسی هویت میان آهنگی

 .پردازد می اجتماعی علوم و اسلام دیدگاه از جنسیتی های نقش و

 بهه  زنهان  یهابی  هویهت  هدف با کتاب این عزیززاده، گیتی امروز، ایران در یابی هویت و زن.۶

 . است پرداخته زنان هویت های شاخصه و ابعاد شناخت به اجتماعی مسأله یک عنوان
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 شناسی مفهوم.۱

 هویت_۱.۱ 

 بهه  همچنهین . باشهد  او جهوهری  صهفات  بر مشتم  که شخص یا شی حقیقت یعنی هویت 

 .(1۲۶5ص ،1ج عمید،) باشدمی ( هو) به منسوب و وجود و هستی ذات، شخصیت، معنای

 موجهب  آنچهه  وجهود  هسهتی،  تعهالی،  بهاری  ذات یعنهی  هویت است آمده معین فرهنگ در 

 ،۴ج عهین، م) گوینهد  هویهت  اعتبارشهود  و لحهاظ  تشهخص  بها  ماهیهت  هرگهاه  باشد شخص شناسایی

 .(5۲۲۵ص

 متکلمان و حکیمان میان معنا همین: گویدمی و دانسته تشخص همان را هویت نیز دهخدا 

           .(۲۶۵۶۶ص ،1۴ج دهخدا،)  است مشهور

 هویتی تعارض_۱.۱

 کهردن  مخالفهت  ههم  بها  شدن، یکدیگر مزاحم و معتر  داشتن، اختلاف معنای به تعار  

 .( 1۴۳ص ،1ج عمید،)

 ،1ج معهین، )  است آمده کردن ناسازگاری شدن، یکدیگر معتر  معنای به معین فرهنگ در 

 .(۲۳۲ ص

 حجاب و عفاف  _۱.۱

 اخلاقهی  فضهای   مهمتهرین  شهمار  در را عفهاف  اخلاق عالمان است اخلاقی اصطلاحی عفاف 

 نهین چ را عفهاف  «اسهفار  »در ملاصهدرا  پرداختنهد  آن بهه  عملی حکمت در فیلسوفان و دادند جای

 نه و کندمی دری پرده نه شودمی معتدل کارهای صدور منشا که است منشی عفاف کندمی تعریف

 کهه  اسهت  آن عفهاف  نویسهد مهی  آن تعریهف  در طوسی نصیرالدین خواجه .شودمی خمودی گرفتار

 از و شود ظاهر او در خیریت اثر و بود او رای اقتضای به او تصرف تا باشد عق  مطیع شهوت نیروی

 .((۲۹۶،ص۳ج سجادی،) از نق  به ۲۴ ،ص1 ،ج طوسی) فارغ لذات استخدام و نف  هوای عبدت

 که داندمی اخلاقی هایفضیلت گانه سه اصول از را عفاف طباطبایی محمدحسین سید علامه



1۴ 

 

 اینها کنندمی عم  خانواده و خانه محی  در حجاب فریضه به تَقیدّ و حیا گوهر سازی شکوفا با که

 .دهندمی هدیه خویش فرزندان به را تعالی و رشد و خوشبختی و سعادت

 دنبهال  بهه  را خانه از خروج به آنان یقتشو و کار بازار به زنان جذب خود با که مدرنیته نظام

 ههای  نقهش  با خانواده مدیریت جمله از خود خانگی های نقش ایفای در زنان است شده باعث داشته

 نقهش  تعهار   این و شوند گرفتار نقش تعار  به اصطلاح به و شده سرگردانی دچار اش اجتماعی

 .است داشته همراه به آنها خانواده اعضای و زنان برای را روانی و روحی مضاعف فشار

  خانوادگی های ارزش در تعارض _۱.۱

 بها  که است اخلاقی خصوصیات همان یا خانوادگی خاص قوانین همان خانوادگی های ارزش

 بها  مها  برخهورد  نحهوه  و زنهدگی  بهه  قوانین این. شود می تعیین خانواده یک اعضای برای مرز و حد

 خهانواده  یهک  سهاختن  بهرای  اساسهی  های راهنمایی انعنو به ها ارزش این.کند می کمک ها چالش

 زندگی ایجاد برای راهنمایی عنوان به خانوادگی های ارزش. کنند می عم  خوشبخت، و سالم پایدار،

 و سهالم  ارتباطهات  ایجاد باعث ها ارزش این. کنند می ایفا مهمی نقش خانواده در خوشبخت و موفق

 فرزندان تربیت به توجه و مثبت اجتماعی ارتباطات تگی،همبس و اتحاد متقاب ، پشتیبانی صمیمی،

 .(1۶1ص ،1ج ،1۴۶1خورزوقی، بابایی) کنند می کمک خانواده پایداری و تقویت به همگی که شود می

 صداقت، احترام، جمله از خانوادگی های ارزش با مادر و همسر  عنوان به خانواده در زنان اگر

 تربیهت  گونهه  همهان  فرزنهدانش  و همسهر  باشند سست نوعی به و داشته تعار   پذیری مسئولیت

 همهین  بهه  نیهز  حجهاب  و عفهت  رعایهت  جمله از مسائ  همه در حال. کند می فکر خود که کند می

 .است صورت

 ها ماهواره ارتباطی، های حوزه روزافزون پیشرفت و تکنولوژی سریع رشد دلی  به زنان امروزه

 امهر  ایهن .دارند قرار متعار  های ارزش از دنیایی رد و پرشتاب تحولات معر  در مجازی، فضای و

 ضهعف  پهذیری،  سهازش  روحیهه  کاهش جمله از است شده زنان برای بسیاری مشکلات بروز موجب

 روانی آرامش وجود نبود ها، آن بر نظارت و کنترل و فرزندان مراقبت و حمایت در خانواده کارآمدی

 تعار  وجود گویای مسئله این یابی ریشه ،است دهش طلاق آمار افزایش و عاطفی نیازهای تأمین و
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 .کنهد مهی  پیهدا  افهول  خهانواده،  در ها  ارزش ترتیب بدین است خانوادگی های ارزش با زنان هویتی

 گیهری  فاصله جمله از است ایمان ضعف خانواده در ها ارزش نابودی عوام  ترین مهم از یکی بنابراین

 .(1۶۲،ص1،ج1۳۹۳علیزاده،) دباش می حجاب و عفاف چون دینی معارف از

 ارتبهاط  وسهای   ورود واسطه به ها-خانواده اجتماعی هایارزش گرفتن قرار تاثیر تحت امروزه

 تکنولهوژی  این نیز هاییآسیب اما است انکار غیرقاب  ایمسئله اجتماعی هایشبکه همچون جمعی

 و باورهها  شکسهتن  زنهدگی،  سهبک  تغییهر  آنهها  تهرین اصلی از یکی که است داشته همراه به خود با

 .است بوده زنان در ویژه به هویتی تغییرات ایجاد و خانوادگی هایارزش

 جنسی های آگاهی در تعارض _۲.۱

 روی کهه  تهأثیری  کنهد،از  فکهر  خود جنسی مسائ  و ماهیت درباره فرد یعنی جنسی آگاهی

 اسهن ، )نمایهد  ابهراز  تمندانهجرأ صورت به را خود زندگی جنسی ابعاد و باشد آگاه گذارد می دیگران

 (.1۹۹1 میلر، و فیشر

 اجتمهاعی  مقهولات  و پهذیری  جامعهه  طریهق  از که است جنسیت از شناختی خود از آگاهی 

 و نقهش  پذیرش برای را  زنان و گیرد می صورت ها رسانه یا و همسالان، گروه خانواده، مانند شدن

 از زنهان  آن در کهه  اسهت  وضعیتی از اننش زنان گروهی آگاهی. سازد می آماده خود جنسی هویت

 تحهول  و دگرگهونی  خواستار و یابند می اطلاع جامعه در دیگر جن  مقاب  در خود فروتر موقعیتی

 نهژاد،  زیبهایی ) اسهت  جنسهی  ههای  آگاهی با تعار  همان که شوند می اجتماعی کنش طریق از آن

 .(۲۳۶ص ،1ج ،1۳۵۵

 یها  اطلاعهات  فقهدان  دیگهر  طهرف  از و کندیم ایفا زنان رفتار در مهمی نقش نگرش و دانش

 افهزایش . دارد همهراه  به را جنسی مشکلات انواع ایجاد خطر جنسی، مسای  یدرباره غل  اطلاعات

 ههای آسهیب  و طلاق کاهش و زناشویی رضایت میزان افزایش سبب تواندمی جنسی آگاهی و دانش

 .شود آن از ناشی
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  نتیجه

 انجهام  حجهاب  و عفهاف  مسهئله  در زنهان  ههویتی  هایعار ت بررسی هدف با حاضر تحقیق 

 شهاخص  زنان،چههار  هویهت  از فهردی  بعهد  در که داد نشان تحلی  از آمده دست به نتای . پذیرفت

 و زنان استقلال در تعار  و زنان روانی های ویژگی در تعار  زنان، ظاهری های ویژگی در تعار 

 و شهده  تعیهین  شاخص چهار زنان هویتی تعار  ماعیاجت بعد از و زنان نف  به اعتماد در تعار 

 زن مدیریت در تعار  شاخص به دوم عام  خانوادگی؛ هایارزش های شاخص به مربوط اول عام 

 چهارم عام  و خانواده در زن های نقش ایفای در تعار  شاخص به مربوط سوم عام  و خانواده در

 بعهد  دو در زنهان  ههویتی  تعارضهات  بنابراین. باشدمی زن جنسیتی هایآگاهی در تعار  به مربوط

 در زنان تعار  است آن از حاکی که شد، بررسی حجاب و عفاف مسئله در اجتماعی و فردی هویت

 شان ظاهری زیبایی و خودآرایی و تبرج مانع را حجاب و عفاف ظاهری ویژگی در فردی هویت بعد

 بهه  خواهنهد مهی  طریهق  ایهن  از کهه  سهت ا عهاطفی  خلأ از برخاسته روانی های ویژگی در و دانسته

 کهه  خودبهاوری  ضعف نف ، به اعتماد در و باشند داده پاسخی خویش درونی هایعقده و کمبودها

 در موفقیهت  عدم و جامعه در حضور مانع زنان استقلال در و است دیگران توجه عدم ترس از ناشی

 ایفهای  در اجتماعی هویت بعد رد زنان تعار  و دانند می اجتماعی و فرهنگی،اقتصادی های زمینه

 کرده رها را خود زنانه سنتی نقش اند ناراضی دارند خود از که تصویری به نسبت زنان زنانگی، نقش

 و داشهته  همراه به اعضای و خود برای را روانی و روحی فشار خانواده در زن مدیریت نقش در و اند

 ههای  آگهاهی  در و است زندگی سبک یرتغی و ها ارزش و باورها شکستن خانوادگی، های ارزش در

 .باشدمی فروتری احساس و جنسی هویت پذیرش عدم جنسیتی،
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