
1 
 

 اجتماعی   تعاملات و شخصی  رفتارهای در تقوا  نتایج و آثار بررسی

 

   چکیده

 

  شخصیت  گیری شکل  در  بسزایی  نقش  اسلامی،  اندیشه  در  بنیادین  مفاهیم   از  یکی  عنوان  به  تقوا

  مختلف   ابعاد  در   تقوا   نتایج  و   آثار  بررسی  به   پژوهش   این.  کند می   ایفا   وی  اجتماعی  تعاملات  و  انسان

  از احتراز و  خودداری  پرهیز،  معنای به  لغت  در  که   تقوا. پردازدمی  انسان اجتماعی و  فردی  زندگی

  شود می   شناخته   اخلاقی   و   روحی  حالتی  عنوان  به  دینی   اصطلاح   در   شود، می   تعریف   نامطلوب  امور

  سنت   و   کریم   قرآن   در  که   مفهوم  این.  داردمی   وا   محرمات  ترک   و   واجبات   انجام   به   را   انسان  که 

  و   افراد  شخصی  رفتار   در  ایگسترده   نتایج  و   پیامدها  دارای   گرفته،  قرار   فراوان   تأکید   مورد   نبوی 

  منابع   از  استفاده   با  و  تحلیلی-توصیفی  روشی  با  حاضر  پژوهش.  است  آنان  اجتماعی  روابط 

  فردی   رفتارهای  در   آن   آثار   تحلیل   و  آن   نظری   مبانی  بررسی  تقوا،   مفهوم   تبیین  به   ای،کتابخانه 

  همکاری   صلح،  احسان،   عدالت،  نظیر   اجتماعی  تعاملات   و   توکل   شکر،  صبر،   خودکنترلی،  همچون

  موجب   تنها  نه   تقوا  که   دهد می   نشان   بررسی  این   نتایج .  است  پرداخته   اجتماعی  پذیریمسئولیت   و

  و   منسجم  سالم،  ایجامعه   ایجاد  ساززمینه   بلکه  شود،می   فردی   رفتارهای  اصلاح   و  نفس  تهذیب

 . گرددمی   محسوب  نیز عادل

 شناسی جامعه   فردی،   توسعه  اسلامی،   اخلاق  اجتماعی،  تعاملات   شخصی،  رفتار   تقوا، :  هاکلید واژه 

 دینی 
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 مقدمه 

و  با خود، خدا  تعامل  در  پیوسته  معنوی،  بُعد  دارای  و  اجتماعی  موجودی  عنوان  به  انسان 

کننده نوع حضور وی در  دهنده شخصیت او و تعیین دیگران قرار دارد. این تعاملات و روابط، شکل

هایی که بر این روابط تأثیرگذار هستند، مفهوم تقوا جایگاه  جامعه است. در میان مفاهیم و ارزش 

ای دارد. تقوا که در فرهنگ اسلامی به عنوان یکی از اصول بنیادین اخلاق و رفتار معرفی  ویژه 

های  در جوامع معاصر که پیچیدگی  .شده، قابلیت تأثیرگذاری بر تمام ابعاد زندگی انسان را داراست

گیری  اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی روزافزون است، بررسی نقش عوامل معنوی و اخلاقی در شکل

رفتارهای مطلوب فردی و اجتماعی، اهمیت بسیاری یافته است. تقوا به عنوان یک اصل اخلاقی،  

گیری نوع تعاملات، روابط اجتماعی گذارد، بلکه در شکلنه تنها بر رفتارهای شخصی افراد تأثیر می 

این پژوهش در پی پاسخ به این پرسش   .کند و حتی ساختارهای اجتماعی نیز نقش مؤثری ایفا می 

به   انسان  نتایجی در رفتارهای شخصی و تعاملات اجتماعی  و  تأثیرات  تقوا چه  اصلی است که: 

یفیت زندگی فردی و اجتماعی تواند به عنوان عاملی مؤثر در بهبود کهمراه دارد و چگونه می 

 مطرح شود؟ 

 پیشینه پژوهش 

مفهوم تقوا و آثار آن در زندگی انسان، موضوعی است که از دیرباز مورد توجه اندیشمندان،  

فقها و عرفای مسلمان قرار گرفته است. در طول تاریخ، متفکران بزرگی همچون غزالی، فخر رازی،  

اند. در دوره معاصر نیز، پژوهشگران  ملاصدرا و علامه طباطبایی به بررسی ابعاد مختلف تقوا پرداخته 

برخی از محققان بر بُعد فردی تقوا و تأثیر آن بر    .اند و نویسندگانی در این زمینه فعالیت کرده 

اند. آنان تقوا را به عنوان عاملی برای رسیدن به کمال معنوی و اخلاقی  تهذیب نفس متمرکز شده 

ساز ایجاد عدالت  مینه های اجتماعی تقوا تأکید کرده و آن را زاند. گروه دیگری بر جنبه مطرح کرده 

 .اند اجتماعی دانسته 

شناسی دینی نیز به بررسی تأثیرات مثبت تقوا بر سلامت  مطالعات صورت گرفته در حوزه روان 

شناسی، اند. همچنین در حوزه جامعه روانی، کاهش اضطراب و افزایش رضایت از زندگی پرداخته 

های اجتماعی و تقویت همبستگی اجتماعی هایی در خصوص نقش تقوا در کاهش آسیب پژوهش
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مند که به طور همزمان به بررسی  در عین حال، کمبود مطالعات جامع و نظام  .انجام شده است

شود. این پژوهش درصدد است تا  آثار تقوا در هر دو بُعد فردی و اجتماعی بپردازد، احساس می 

این خلأ را پر کرده و نگاهی جامع و تحلیلی به آثار و نتایج تقوا در رفتارهای شخصی و تعاملات  

 .اجتماعی ارائه دهد 

 مبانی نظری 

 تعریف و مفهوم تقوا

تقوا در لغت از ماده »وقی« گرفته شده که به معنای حفاظت، نگهداری و پیشگیری است. در  

غزالی  1اصطلاح دینی، تقوا عبارت است از »پرهیزکاری از گناه و نافرمانی خدا و انجام اوامر الهی«

ترسد،  کند: »تقوا عبارت است از آن که انسان بین خود و آنچه از آن میتقوا را چنین تعریف می 

 .2حایلی قرار دهد«  

فرماید: »یا  قرآن کریم در آیات متعددی به اهمیت تقوا اشاره کرده است. خداوند متعال می 

فرماید: »و  در آیه دیگری می 3.  أیها الذین آمنوا اتقوا الله حق تقاته و لا تموتن إلا و أنتم مسلمون«

 4.من یتق الله یجعل له مخرجا«

 مراتب و انواع تقوا

دانند. ملاصدرا سه مرتبه برای تقوا قائل است: علمای اسلامی تقوا را دارای مراتب مختلفی می 

»نخست تقوای عموم که عبارت است از اجتناب از شرک و کفر، دوم تقوای خواص که پرهیز از  

گناهان کبیره و صغیره است، و سوم تقوای خاص الخواص که عبارت است از پرهیز از هرچه که  

 .5غیر خدا است«  

 
 134، ص 1 جلد القرآن، تفسیر فی المیزان طباطبایی، 1
 189،  4غزالی، احیاء علوم الدین، جلد  2
 102: عمرانآل 3
 2: طلاق  4
 245، ص 8 جلد الأربعة، العقلیة الأسفار فی المتعالیة الحکمة ملاصدرا، 5
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 جایگاه تقوا در نظام اخلاقی اسلام

تقوا در نظام اخلاقی اسلام، نقش محوری دارد و به عنوان زیربنای تمام فضائل اخلاقی محسوب  

این جایگاه   1نویسد: »تقوا أم الفضائل و منشأ جمیع کمالات است«  شود. نراقی در این باره میمی 

 .کنند گیرند و رشد می ویژه تقوا از آن جهت است که سایر فضائل اخلاقی در سایه آن شکل می 

 تقوا و خودسازی 

از منظر عرفای اسلامی، تقوا نقطه آغاز سلوک معنوی و خودسازی است. خواجه عبدالله انصاری  

(. این رویکرد نشان  156، ص  1، ج  1362)انصاری،  2گوید: »تقوا اول منازل سالکین است«  می 

دهد که تقوا نه تنها یک اصل اخلاقی، بلکه مسیری برای رشد و کمال معنوی انسان به شمار  می 

 .رودمی 

 آثار تقوا در رفتارهای شخصی

ای بر رفتارهای شخصی  تقوا به عنوان یک اصل اخلاقی و معنوی، تأثیرات عمیق و گسترده 

 .گذارد. این تأثیرات در ابعاد مختلف شخصیت و رفتار فردی قابل مشاهده استانسان می 

 تقویت خودکنترلی و انضباط نفس 

یکی از بارزترین آثار تقوا در رفتار شخصی، تقویت قدرت خودکنترلی و انضباط نفس است. 

فرد متقی به دلیل آگاهی نسبت به حضور دائمی خدا و احساس مسئولیت در برابر اعمال خود،  

ها، هوی  قادر است بر نفس خود کنترل بیشتری داشته باشد. این خودکنترلی در مواجهه با وسوسه 

 .کند های منفی بروز می های نفسانی و انگیزه و هوس 

دارد که: »المتقی همواره مراقب نفس خود است و آن را از  محاسبی در این زمینه بیان می 

بازمی  می   3دارد«  انحراف  موجب  مستمر  مراقبت  موقعیتاین  با  مواجهه  در  فرد  که  های  شود 

 .تری بگیرد و از اعمالی که به ضرر خود یا دیگران است، پرهیز کند مختلف، تصمیمات درست

 
 78، ص 2 جلد ، السعادة معراج نراقی،  1
 156، ص 1، جلد السائرین منازل انصاری، 2
 198، ص 1 جلد  ، الله لحقوق  الرعایة محاسبی،  3
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 پرورش صبر و استقامت 

ساز پرورش صبر و استقامت در انسان است. فرد متقی در برابر مصائب و مشکلات  تقوا زمینه 

دهد. این صبر نه از روی ناچاری، بلکه بر اساس  زندگی، صبر و شکیبایی بیشتری از خود نشان می 

 .گیرداعتقاد به حکمت الهی و امید به اجر و ثواب صورت می 

فرماید: »و بشر الصابرین الذین إذا أصابتهم مصیبة قالوا إنا لله و إنا  قرآن کریم در این باره می 

شود،  این نوع صبر که ریشه در تقوا دارد، نه تنها موجب تحمل بهتر مشکلات می .  إلیه راجعون«

 .1بردبلکه انسان را در مسیر رشد معنوی نیز پیش می 

 پذیریایجاد حس مسئولیت

شود. فرد متقی خود را مسئول  پذیری در انسان می تقوا موجب پرورش حس عمیق مسئولیت 

داند و در تمام لحظات زندگی، این احساس مسئولیت را حفظ  اعمال، گفتار و حتی افکار خود می 

این مسئولیت می  اجتماعی، خانوادگی و  کند.  تعهدات  بلکه  تنها شامل وظایف دینی،  نه  پذیری 

 .شودای او نیز می حرفه 

 تقویت قدرت تشخیص و تمیز 

می  باطنی  نور  و  بصیرت  انسان  به  او  تقوا  تمیز  و  تشخیص  تقویت قدرت  موجب  که  بخشد 

(.  29فرماید: »یا أیها الذین آمنوا إن تتقوا الله یجعل لکم فرقانا« )انفال:  شود. قرآن کریم می می 

کند تا بتواند بین حق و باطل، خیر و شر، مصلحت و  این فرقان یا قدرت تمیز، به فرد کمک می 

 .مفسده تشخیص دهد 

این بصیرت نه تنها در مسائل دینی، بلکه در تصمیمات زندگی روزمره نیز کاربرد دارد. فرد  

های های مالی و سایر جنبه گیری متقی معمولاً در انتخاب دوستان، تعیین مسیر شغلی، تصمیم

 .2زندگی، عملکرد بهتری دارد  

 
 156-155: بقره 1
 267ص  ، 3جلد  ،الاحیاء تهذیب  فی البیضاء المحجة کاشانی، فیض 2
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ارزش  با  تضاد است، پرهیز می محتوایی که  او در  آگاهانه موجب  های اخلاقی  انتخاب  این  کند. 

 .شودحفاظت از سلامت روحی و اخلاقی او می 

 نقش تقوا در حل تعارضات

 تقوا به عنوان عامل صلح

شود. افراد متقی  تقوا یکی از مؤثرترین عوامل در حل تعارضات و برقراری صلح محسوب می 

کنند. دهند و از خشونت پرهیز می آمیز را ترجیح می های مسالمتدر مواجهه با اختلافات، روش 

قرآن    .حل مناسبی برای مشکلات پیدا کنند وگو، مذاکره و تفاهم، راه کنند با گفت آنان سعی می 

این آیه  .  «1فرماید: »إنما المؤمنون إخوة فأصلحوا بین أخویکم و اتقوا الله لعلکم ترحمون کریم می 

 .دهد ارتباط مستقیم بین تقوا و اصلاح ذات البین را نشان می 

 هاداوریکاهش تعصبات و پیش 

کند  شود. فرد متقی سعی میتقوا موجب کاهش تعصبات قومی، مذهبی، طبقاتی و فرهنگی می 

ها. او در ارزیابی دیگران، ملاک  داوری بر اساس حقیقت و واقعیت قضاوت کند، نه بر مبنای پیش

وگو،  این کاهش تعصبات موجب ایجاد فضای بازتر برای گفت   .کند تقوا و عمل صالح را لحاظ می

 .شودهای مختلف اجتماعی می تبادل نظر و همکاری بین گروه 

 تقوا در عصر تکنولوژی

 تقوا و استفاده از فناوری

دهند، تقوا  های نوین بخش مهمی از زندگی انسان را تشکیل می در عصر حاضر که فناوری 

شود. فرد متقی از فناوری برای  راهنمای مناسبی برای استفاده درست از این ابزارها محسوب می 

 .کند کند و از سوءاستفاده از آن پرهیز می اهداف سازنده استفاده می 

 اخلاق دیجیتال و تقوا 

ایفا   را  درونی  نظارت  نقش  تقوا  دارد،  وجود  مستقیم کمتری  نظارت  مجازی، که  فضای  در 

 
 10: حجرات 1
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کند،  کند. فرد متقی در فضای مجازی نیز همان اصول اخلاقی را که در دنیای واقعی رعایت میمی 

نماید. او از انتشار دروغ، تهمت، تصاویر نامناسب و مطالب مخرب در فضای مجازی پرهیز  حفظ می 

 .کند می 

 موانع تحقق آثار تقوا

 موانع فردی 

برخی عوامل ممکن است مانع تحقق کامل آثار تقوا در رفتار فردی شوند. از جمله این موانع  

فقدان  می  و  بد  دوستان  تأثیر  کافی،  آگاهی  کمبود  نامناسب،  محیط  نفوذ  اراده،  به ضعف  توان 

 .الگوهای مناسب اشاره کرد

 موانع اجتماعی 

در سطح اجتماعی نیز عواملی ممکن است مانع بروز آثار مطلوب تقوا شوند. فساد گسترده،  

نابرابری  عدالت،  وجود  غلبه  عدم  و  فرهنگی،  و  تربیتی  نهادهای  ضعف  اجتماعی،  شدید  های 

 .های مادی بر معنوی از جمله این موانع هستند ارزش 

 های غلبه بر موانع راه

جانبه است. تقویت آموزش دینی و  ریزی جامع و همه برای غلبه بر این موانع، نیاز به برنامه 

های مناسب تربیتی، معرفی الگوهای مثبت، اصلاح ساختارهای اجتماعی و  اخلاقی، ایجاد محیط 

 .شوند کارهای مؤثر محسوب می فرهنگی، و تقویت نهادهای مدنی از جمله راه 

 ی عملی تقوا در جامعهالگو

 تقوا در محیط کار 

از مهم  نمایان می ترین عرصه محیط کار یکی  آن  تقوا در  آثار  یا  هایی است که  شود. کارگر 

امانت  و  دقت  خود،  وظایف  انجام  در  متقی  وقت،  کارمند  کردن  تلف  از  او  دارد.  بیشتری  داری 

مدیران متقی نیز در رفتار با زیردستان،    .کند سوءاستفاده از امکانات و اهمال در کار پرهیز می 

کنند. آنان در تقسیم کار، ارزیابی عملکرد، ترفیع و پاداش، معیارهای  عدالت و انصاف را رعایت می 
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 1کنند کنند و از جانبداری و تبعیض پرهیز می سالارانه را لحاظ می شایسته

 ابعاد جهانی تقوا

 تقوا و حقوق بشر 

تواند به تقویت احترام به کرامت انسانی کمک  تقوا با اصول حقوق بشر همخوانی دارد و می 

ها با احترام کند. افراد متقی بر اساس اصل کرامت ذاتی انسان که در قرآن بیان شده، با همه انسان

 .(189، ص 5، ج 1389)قرشی، 2کنند  رفتار می 

 هاوگوی تمدن تقوا و گفت 

های  ها و فرهنگوگوی سازنده بین تمدن ساز گفت تواند زمینه شدن، تقوا میدر عصر جهانی

مختلف باشد. افراد متقی به دلیل پایبندی به اصول اخلاقی و پرهیز از تعصب، قادر به برقراری  

 .ها هستند ارتباط مؤثر با افراد دیگر فرهنگ

 نقش تقوا در مدیریت اجتماعی

 تقوا و رهبری 

سازد. آنان منافع  هایی دارند که آنان را برای مدیریت جامعه مناسب می رهبران متقی ویژگی 

می  ترجیح  شخصی  منافع  بر  را  تصمیم جامعه  در  میگیری دهند،  رعایت  را  عدالت  و  ها  کنند 

فرماید: »و جعلنا منهم أئمة یهدون بأمرنا لما صبروا  پاسخگوی عملکرد خود هستند. قرآن کریم می 

 3. و کانوا بآیاتنا یوقنون«

 شفافیت و پاسخگویی 

شود. مسئولان متقی  تقوا موجب ایجاد فرهنگ شفافیت و پاسخگویی در مدیریت اجتماعی می 

کنند و آماده پاسخگویی به سؤالات مردم هستند. آنان تصمیمات خود را  اطلاعات را پنهان نمی

 .کنند کنند و دلایل آن را بیان می بر اساس منطق و مصلحت عمومی اتخاذ می 

 
 145، ص 2 جلد ،قرآن در اخلاق یزدی، مصباح 1
 189، ص  5 جلد ،قرآن قاموس  قرشی، 2
 24: سجده 3
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 گیرینتیجه 

دهد که این  بررسی جامع آثار و نتایج تقوا در رفتارهای شخصی و تعاملات اجتماعی نشان می 

ای بر تمام ابعاد زندگی انسان دارد. در بُعد  مفهوم اسلامی، قابلیت تأثیرگذاری عمیق و گسترده 

فردی، تقوا موجب تقویت خودکنترلی، پرورش صبر و استقامت، ایجاد آرامش روحی، تقویت اراده  

آثار موجب می و کسب بصیرت می  این  تر و  تر، سالمشود که فرد متقی شخصیت متعادل شود. 

باشد یافته کمال داشته  زمینه   .تری  تقوا  اجتماعی،  بُعد  بهبود  در  خانوادگی،  روابط  تقویت  ساز 

های اجتماعی، تقویت همبستگی، برقراری عدالت و ایجاد فضای  تعاملات اجتماعی، کاهش آسیب

  .شود. جوامعی که افراد متقی بیشتری دارند، از ثبات، امنیت و رفاه بیشتری برخوردارند اعتماد می 

آثار اقتصادی تقوا نیز قابل توجه است. کاهش فساد، افزایش اعتماد، وفای به تعهدات، مدیریت  

شوند که موجب توسعه پایدار  درست منابع و تقویت روح عطا و انفاق از جمله این آثار محسوب می 

هایی مواجه است.  با این حال، تحقق کامل آثار تقوا در جامعه مدرن با چالش  .گردند اقتصادی می 

ارزش مادی  غلبه  و  فرهنگی،  و  تربیتی  نهادهای  ضعف  افراطی،  فردگرایی  بر  گرایی،  مادی  های 

ها و تقویت جایگاه تقوا  برای غلبه بر این چالش   .شوند ها محسوب می معنوی از جمله این چالش 

همه تلاش  به  نیاز  جامعه،  آموزش،  در  است.  جامعه  افراد  و  نهادها  تمام  هماهنگ  و  جانبه 

سازی، ایجاد الگوهای مثبت، اصلاح ساختارها و قوانین، و استفاده از امکانات مدرن برای  فرهنگ 

 .شوند های اخلاقی از جمله راهکارهای مؤثر محسوب می ترویج ارزش 

توان گفت که تقوا نه تنها یک اصل فردی و شخصی، بلکه عاملی کلیدی برای  در نهایت می 

شود. درک درست این مفهوم و تلاش برای تحقق  ای سالم، عادل و پایدار محسوب می ایجاد جامعه 

تواند راهگشای بسیاری از مشکلات انسان معاصر باشد آن در سطوح مختلف فردی و اجتماعی، می 

 .ساز ایجاد تمدنی بر پایه اخلاق و معنویت گرددو زمینه 

تقوا به عنوان محور اصلی اخلاق اسلامی، پتانسیل لازم برای پاسخگویی به نیازهای انسان 

ایجاد جامعه  ایده مدرن و  برای  ای  نیاز است، تلاش جدی و مستمر  آل را دارا است. آنچه مورد 

 .تبیین، ترویج و تحقق این مفهوم ارزشمند در زندگی فردی و اجتماعی است
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