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 به یکدیگر راهکار های افزایش محبت زوجین                          

 1هرا خاوریز                                                                                      

 چکیده 

به  نیوجمحبت ز "، است ریبا آن روبرو هستند و وجود آن انکارناپذ یدر زندگ نیکه زوج یاز مسائل یکی

رار داده ق. اصل مهر و محبت و علاقه همسران نسبت به هم را خداوند متعال در وجود زوجین است "گریکدی

رد و تثبیت است و این محبت و علاقه با شروع زندگی مشترک متولد شد و با ادامه زندگی، استحکام پیدا ک

جر و بحث  لاقی، خودخواهی، عدم شناخت وظایف،گردید. لیکن عوامل بسیاری مانند رعایت نکردن موازین اخ

فو و گذشت های مداوم و ... مانع محبت بین همسران است که با محبت متقابل، قدردانی از زحمات همسر، ع

 یمقاله بررس نینگارش ا یهدف کل و افزایش داد. توان محبت را ایجادو عذرخواهی زوجین از یکدیگر و.. می

 یاکتابخانه_ یها به صورت اسنادداده یوراست و روش جمع آ گریکدیبه  نیوجمحبت ز شیافزا یراهکارها

 .است

 :خانواده ، زوجین ، محبت کلیدواژه ها
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 مقدمه

دو طرف وجود دارد و ممکن است  تییدر دوران آشنا یحت ایو  یزندگ یاز همان ابتدا نیزوج انیمحبت م

 یزندگ یاز مسائل اساس نیزوج انیاما محبت م .مشاهده کنند یها محبت را در نمودها و اقسام مختلفانسان

 یزندگ نیتا زوج میاموزیرا ب گریکدیبه  نیمحبت زوج شیافزا یموجود برا یهاست و لازم است راهکارهاانسان

است اما  رگذاریتاث یعوامل مختلف نیمحبت زوج شیاگرچه در افزا .را کنار هم تجربه کنند یترلذت بخش

توسط  یمیامروزه دشمنان هجمه عظ .است تیحائز اهم اریاز آنها بس یریگآموزش راهکارها و بهره ریتاث

با  با مشکلات و ارتباط نادرست نادرست مواجهه یهااند و روشوارد کرده نیزوج یمختلف به زندگ یهارسانه

موضوع ضرورت  نیا نیبنابرا گذارند.و همچنین الگوهای نامناسبی را به نمایش میدهندیم جیرا ترویکدیگر 

محبت  شیافزا نهیدر زم .میقرار ده یرا مورد بررس گریکدیبه  نیمحبت زوج شیافزا یدارد که ما راهکارها

 نوشته"محبت در زندگی زناشوییعشق و "کتاب به  توانیصورت گرفته است که م یاریمطالعات بس نیزوج

بررسی راهکارها و تکنیک هایی برای تقویت محبت و صمیمیت به  ناشاره کرد که در آدکتر حسین ابراهیمی 

ناآگاهی زوجین و نداشتن مهارت کافی برای ارتباط با امروزه با توجه به  .پرداخته استدر روابط زناشویی 

 شیافزا حیصح یالگوهاارائه و  تریمهم به صورت جزئ نیاختن به ابه پرد ازین یکدیگر و حل مشکلات زندگی،

 گریکدیبه  نیمحبت زوج شیافزا یاراهکاره میتا مشخص کن میپژوهش بر آن نیرو ما در ا نیاز ا .است افتهی

 .است نیزوج نیمحبت ب شیافزا یآثار محبت و راهکارها انیپژوهش ب نیاز جمله اهداف ا ؟ستیچ
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 مفهوم شناسی_ 1

ر همحبت بین همسران یکی از موضوعات مهمی است که از اهمیت خاصی برخوردار است. برای بیان    

سمت به تبیین موضوعی ابتدا بیان واژگان کلیدی و مفاهیم آن موضوع لازم و ضروری است، بنابراین در این ق

 شود.مفاهیم پرداخته می

 خانواد_ 1_ 1

کنند، تیره اهل خانه ، اهل بیت ، مجموعه افراد دارای پیوند سببی یا نسبی که در زیر یک سقف زندگی می    

خانواده عبارت است از زیست مشترک چند نفر به صورت محوریت پدر و مادر به گونه ای که تاریخدار  1خاندان 

نواده هستند عبارتند از: نیاز متقابل و واحد جامعه و واجد شخصیت باشد. چیز هایی که عامل بجود آمدن خا

 2جنسی زن و شوهر، نیاز متقابل به تعاون و وجود چیز مشترکی به نام کودک.

ازنظر حقوقی، خانواده به عنوان یک واحداجتماعی همانندهر اجتماع دیگر است.از آنجا که اسلام خانواده را    

دارد تا از این رهگذر استحکام و سلامت ن خانواده اساس جامعه میداند، توجه درستی به پی ریزی درست بنیا

 3جامعه را تضمین کند.

 نیدارندوا یکه به واسطه  قرابت بهم بستگ  یمحض ، خانواده عبارت است  ازمجموع اشخاص یازنظر حقوق   

است  که به  یشود وخود  نکاح ، عقد یرضاع حاصل م ای انکاحیاست که از نسب   یرابطه ا یشاوندیخو

است   یفیتعر  نیاند وا شدهقانوناً متحد  گریکدیوتعاون  با  یواسطه آن زن  و مرد به قصد  مشارکت در زندگ

 4.از نکاح نموده اندبه طور هم آهنگ  بایکه حقوقدانان  ما تقر

به شمار  جامعه ساختارهاى اصلى از نهادهاى زیربنایى بنیاد و از یکى خانواده ،شناسىروان دیدگاه از     

دارد. این نهاد مقدس در راه رشد و تعالى شخصیت انسان گام برمى جامعه آید که همگام با دیگر ساختارهاىمى

هاى گوناگون هاى متفاوتى را تجربه کرده و در فرهنگطى قرون متمادى و بخصوص در چند قرن اخیر، شکل

 5.هاى متفاوتى را به خود گرفته استقالب

                                                           

 1000ص  2فرهنگ معین، ج  محمدمعین ،_1

 229، صیین جهان و انسان تبمرتضی مرتضوی، _2

  7موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی ، نشریه معرفت ، ص  _3

 50ص ی خانوادگی،دعاو عارفه مدنی کرمانی،_ 4

 8موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی ، نشریه معرفت، ص_ 5
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با  دیآن با احساسات شد یبرد که اعضا یخاص نام م یاز جامعه شناسان از خانواده به عنوان گروه یکی   

کند و  یم دیتاک تیمیخصلت گروه خانواده همچون صم نیبه مهمتر بیترت نیدر ارتباط اند به ا گریکدی

 1.کودکان است یتیرشد شخص یبرا طیشرا نیبهتر یخانواده دارا نیمعتقد است که ا

طور باشد که خانواده در بنابراین در تمامی تعریف های ذکر شده مفهوم واحد و برداشت کلی میتواند این   

اجتماع کوچک خانواده  در کنار هم در شوند و همگیهم اضافه می و سپس فرزندان است ابتدا یک زن و مرد

 هستند که تاثیر مستقیم بر جامعه دارند.

 زوجین _ 1_ 2

از مذکرّ و مؤنثّ  نیزن و شوهر، جفت ، صنف آمده است و بهر دو قر یزوج به معنا هیتثن «نیزوج» واژه      

مثل  شودیزوج اطلاق م زین واناتیح ریدر غ نی: زوج. بهر دو قرشودیگفته م اندافتهیکه ازدواج  واناتیدر ح

ء است. ردىآن لغت  دیگوراغب  باشدیجفت(. زوجه بمعنى زن است جمع آن زوجات م کیزوج کفش ) کی

 رایابن جاج نوشته که هردو نر وماده و مجموع را زوج گفتن خطاست ز ستیدر نزد اهل لغت ن« زوجه»اگرچه 

بلکه زوج و ازواج بکار رفته است.  امدهیلذا زوجه و زوجات در قرآن ن ،گفت دیکه هر واحد از نر و ماده را زوج با

 چیه، وجود نداشت  تیواقع نیا اهیو گ وانیاگر در ح. است موجوداتخلقت نر و مادگى  بیاز اسرار عج کىی

ولى خداوند  .مطلقا معنائى نداشت ریو تکث دیو تول دیگردیها پر نمرفته نیو جاى از ب شدینم زیدو چ زیچ کی

خود ابتداء آنرا فقط در  ۀ. بشر با فکر سادراندیبسوى کمال م وستهینقص عالم را جبران و آنرا پ لهیوس نیبا ا

حکم فرماست و  زین اهیدر عالم گ تیواقع نیعلم احساس کرد که ا شرفتیو در اثر پ دانستیم وانیانسان و ح

بوجود نر و مادگى در بعضى  میبدست نخواهد آمد. از قد وهیم ،نگردند حیحشرات و بادها تلق ۀلیاگر نباتات بوس

پا را از همه فراتر گذاشته  می. قرآن کردیردآن روشن گ تیدرختان مثل خرما پى پرده بودند ولى بعدها عموم

و از هر چیزی »: دیفرما یزنده و م ریاعم از زنده و غ کندینر و مادگى را در تمام موجودات اعلان م ۀو مسئل

که قانون  کندیروشن م هیآ نیا 2« ای آن است که ( شاید متذکر شوید.یک جفت آفریدیم ) و این ها همه بر

و شکافتن  اءیامروز بشر پس از فرو رفتن در درون اش. م موجودات بدون استثناء جارى استنر و مادگى در تما

الکترونها بار منفى دارند و  .اندافتهی لیبه اتم دانسته است که اتمها از الکترون و پروتون تشک دنیذراّت و رس

 .اندافتهی لیاند و موجودات همه از آن ذراّت تشکنر و ماده زیپروتونها بار مثبت آندو ن

 یبرا یو شرع یمقررات قانون تیکه با رعا یو مرد زنتوان گفت : در تعریف اصطلاحی زوجین می     

گفته  نیزوج ایازدواج کرده باشند زوجان  گریخانواده با همد جادیو ا ییمشترک و روابط زناشو یزندگ

برقرار است اما از نظر مشهور  ییآنها رابطه زناشو نیکه ب دانندیم یرا زن و مرد نیزوج ی. بعضشودیم

                                                           

1 _ www.modiryar.com ، 611 و 610مدیریت خانواده، ص 

 49؛ ذاریات : لَعَلَّکمُْ تَذَکَّرُونَ نِیْخَلَقْنا زَوْجَ ءٍیْوَ مِنْ کُلِّ شَ  _2
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منوط  نیاطلاق زوج شود،یو حلال م زیعقد نکاح جا قیزن ومرد فقط از طر رابطه جادیمذاهب که ا یفقها

 1.ییرابطه زناشو جادیو مرد است نه صرف ا زن انیعقد نکاح م حیبه تحقق صح

 

 

 محبت_3_1

 

 2آید.به معنی دوست داشتن، دوستی و عشق می« حب»محبت از ریشه    

 می را زمین دانه، که همچنان. است دیگر غلات و جو و گندم ی دانه معنای به «حُب» ریشه از محَبت، و حُب

 و تخم «حبَ» همچنین. نشیند می آن در شکافته را انسان قلب نیز، محبت گیرد، می جای آن در و شکافد

 بوده ویژگی همین 3.است حیات مغز و ریشه که محبت معناییِ تحول منشأ شاید و است ای میوه هر اولیه بذر

 موجود یک دل در که است حالتی محبت،»:کند می معنا چنین را محبت( عزه دام) یزدی مصباح علامه. باشد

 می پدید باشد، داشته تناسبی او های خواسته و تمایلات با و ملایمت او باوجود که چیزی به نسبت شعور ذی

 مادی موجودات در که طور همان یعنی ادراکی؛ غیر های جاذبه همانند است ادراکی جاذبه یک محبت. آید

 شعوری کشش نیروی یک هم شعور ذی موجود در دارد، وجود انجذاب و جذب نیروی ربا، آهن مثل شعور فاقد

 که کند می جذب خود سوی به را دل موجودی و شود می کشیده طرف یک به دل. دارد وجود روشن و

 بنابراین دارد؛ وجود محبوب و محب میان که است ملایمتی انجذاب، و جذب این ملاک. است محبت اسمش

 4«باشد دریافته خودش باوجود را آن کمال ملایمت مُحب، که گیرد می تعلق چیزی به محبت،

 فرزندان سرپرستی و خانواده تشکیل و زناشویی زندگی پایه زیرا دارد، انسان زندگی در زیادی اهمیت محبت   

 محکمی ریسمان محبت، و دوستی. است انسانی گرم روابط تشکیل و مردم میان همبستگی و پیوند ریشه و

 و تمسک و الهی روش و راه از پیروی و عبادت در اخلاص باعث و دهد می پیوند خدا به را انسان که است

 انسان. کند می بروز انسان زندگی در گوناگون اشکال به محبت و عشق.شود می شریعت و دین به پایبندی

 می دوست را پیامبر و خدا نیز زمانی و ثروت و پول هنگامی فرزند، و زن گاهی مردم، زمانی خودش، گاهی

 .5بیابیم قرآن در توانیم می را محبتها این از هایی نمونه ما. دارد

                                                           

1 _https://zas.kowsarblog.ir/ 

 2657، ص3محمدمعین، فرهنگ معین، ج _ 2

 215راغب اصفهانی، حسین بن محمد، المفردات فی غریب القرآن، ص _3

 359ص ،  1ناصرمکارم شیرازی، اخلاق در قرآن ، ج _4

 114محمدعثمان نجاتی ، قرآن و روانشناسی ، ص_5
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 گر،یکدی یداور یمعناست که آنان به چارچوب ها نیموافقند، بلکه به ا گریکدیبا  وسته،یکه همسران، پ ستین

 1بخشند. یم تیمشروع

ها  یا، طرز تلقه قهیها، سل شهیاند. پس اند افتهیزن و شوهر در دو خانواده و دو فرهنگ جداگانه پرورش     

اشته باشد. وجود د ییتواند اختلاف نظرها یم یدر هر مسئله ا ب،یترت نیدارند. بد یمتفاوت یو برداشت ها

که  ندیگو یرسند، م ینم توافقو چون به  نندیگز یرا برم یا وهیش ک،یاختلاف نظرهاست که هر  نیدر ا

ر بکوشند که اگ یاست. در صورت یخانوادگ یدر زندگ یانفجار شیدایسبب پ نیکند که ا یهمسرم مرا درک نم

دست  ییافق هاها و تو تیگمان، به موفق یشوند، ب هم آگاه یها شهیرا بشناسند و از علاقه ها و اند گریکدی

و در  گرندیکدیب برسند که محبو نانیاطم نیبه ا دیبه تفاهم، با دنیسو ر گریکدی. آنان در راه درک ابندی یم

 .وجود دارد یقیحق یوندیپ انشانیم

 کیهر  گر،یکدیکنند و بدون در نظر گرفتن توان  یرا درک نم گریکدیگاه زن و مرد  ،یخانوادگ طیمح در    

آن دو جنگ و جدال وجود  انیاساس، همواره م نیدارند که خارج از توان اوست و بر هم ییانتظارها یگریاز د

آن دو  انیم یسازش و سازگار ،یریدرگ یرا درک کرده بودند، به جا گریکه اگر هر دو همد یدارد. در حال

آنها  یها ییبا توانا گران،یافراد از د یاست که انتظارها یکه درک کردن هنگام میفراموش نکن 2آمد. یم دیپد

که  یهنگام یخواهد آمد، ول دیحرکت کردن پد دیاست که تلاش، کوشش و ام یطیشرا نیبرابر باشد. در چن

خواهد آمد؛  دیو سکون پد أسی ،یسرد جه،یفرد باشد، درک کردن وجود ندارد. در نت ییاز توانا شیانتظارها  ب

 3باز خواهد ماند. ییایشود و از حرکت و پو یدچار رنج و ملال م م،یرا درک نکرده باش یاگر کس رایز
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  یریگ جهینت

 : گفت توانیموضوع م تیاهم انیب . دراست گریکدیبه  نیمحبت زوج شیافزا یبا عنوان راهکارها قیتحق نیا

 جادیا نیزوج انیکه م یمحبت لهیبه وس .همسران است یاز مباحث مهم در زندگ یکی نیزوج انیمحبت م

محبت  شیافزا یکارهااهر ابندیرا تجربه کرده و به کمال و سعادت دست  یآرام یزندگ توانندیآنان م شودیم

ها را به دنبال دارد و به شرح انسان یسعادت ابد قتیدر حق ،مقاله به آن پرداخته شده است نیکه در ا نیزوج

که از است اقسام محبت  .مورد بعدمحبت خدا استو  یدوستنوع ،انواع محبت که شامل حب ذات : است ریز

 یتواضع و فروتن، انصاف تیحسن خلق و رعا: شودیم میالسلام محبت به چند قسم تقس هیعل یزبان امام عل

آثار محبت  .نام برد توانیرا م وبیمنت گذاردن و غفلت از ع ،گو مگواز آفات محبت جدل و ب. در کلام  ینرم

محبت متقابل  ، نیزوجمیان محبت  شیافزا یراهکارها برا نیبهتر انیدر ب .متقابل و آرامش است یمهرورز زین

در  .نام برد توانیرا م ...و گریکدیاز  نیزوج یعذرخواه ،همسر یهاتغافل در مقابل لغزش ،و احترام به همسر

جامعه به  جهیو در نت شوندیم تیفرزندان با نشاط ترب دیآیم دیپد نیزوج انیکه م یمحبت و همدل هیسا

 .رسدیم یو ترق شرفتیپ

 محبت ایجاد و افزایش افزایش فواید تبیین جامعه در صبر افزایش راهکارهای مهمترین پیشنهادات کاربردی :

 به رویپیاده مانند باشند داشته توانندمی زوجین که مشترکی هایفعالیت همچنین است یکدیگر به زوجین

 مهر افزایش نهایت در و زوجین آرامش موجب تواندمی که هنری هایکلاس در دو هر شرکت یا و منظم طور

 عاشقانه مضامین با هایینامه و منتظره غیر هاییادداشت یا و آمیز محبت هاییادداشت نوشتن شود محبت و

  .باشد مفید بسیار امر این در تواندمی

 .بر جامعه نیعدم محبت زوج راتیتاث ، فرزندان تیبر ترب نیمحبت زوج راتیتاث :یپژوهش شنهاداتیپ 
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