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 سمه تعالیب

 یو اخلاق ینیدختران در پرورش د تیترب تیاهم

 سمیرا سعادتیار1

 

 دهیچک

ر پرورش ددختران  تیتوجه دارد که ضرورت ترب پردازد، یدختران در اسلام م تیترب تیبه اهم قیتحق نیا

نظر  آنها در یابر زین یخاص تیترب دختران قائل است یکه برا یارزش خاص لیبه دل اسلام.باشد یو اخلاق ینید

 یارادآنها  خود تیپس ترب .اجتماع هستند یبعد یها کننده نسل تیو ترب ندهیمادران آ دخترانگرفته است. 

 .را در اجتماع به عهده دارند یچون آنها نقش انسان ساز .است یو ضرورت فراوان تیاهم

 

 تیترب تیدختران، پرورش، اخلاق ، اهم تیترب ت،یترب واژه: دیکل

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 سطح دو حوزه علمیه.مدرسه حضرت معصومه سلام الله علیها شهرستان دماوند.دماوند1
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 مقدمه

 ستیف ادعا نله صرمسأ نیکرده است .ا تیها درباره زن نظر داده و از او حما از همه مکاتب و فلسفه شیاسلام ب

نکته  نیکر ا. ذکند یما را ثابت م یو در مباحث مربوط به زنان دعو یدر منابع اسلام یولو اجمال ی نگاه

 یه باسته ککه نسبت به دختران و اصولاً طبقه نسوان را داشته است نخو یتیدر عنا اسلام است که یضرور

آنها و  وجود تیبه خاطر اهم تیعنا نیآورد. ا نییرا پا یگرید یگروه حساب یب ایرا بالا ببرد  یگروه حساب

از احسان  ینهاو نشا ریخ هیوجود دختر را ما اسلام.کنند یم فاینسل ا تیاست که آنان در پرورش و هدا ینقش

 و ریخ و ییبایز هیاست در خانه و ما یکه دختر چون گل دهند ینشان م یاسلام راتی. تعبشناسد یخدا م

 یضیتبع واستخ یم قرار داد بدان خاطر نبود که تیااندازه مورد عن نیخداوند دختران تا ا نکهیااحسان است .و

 یبعد فیظاوو انجام  یدرباره پسر و دختر معمول دارد .بلکه بدان خاطر است که نقش دختران در عهده دار

 یگانون زندکشجاع، راستگو ،مومن ، سبب سکون و آرامش  ینسل یتیدار ترب عهده ندهیدر آ دختران.مهم است

مورد  نیاست اگر ا افتهیپرورش  ندهیآ اجتماع.ددا. اگر آنها ساخته و پرورده شونو رکن خانواده فر هیهستند پا

 یدنسل بع یبرا بلا و عقوبت نیشوند هم یطرد و عقدها نانیاحترام است و اگر ا قیلا یاحترام باشند نسل بعد

 .خواهد بود

از و دپردازبران دخت تیو ضرورت ترب تیبه اهم ،ینید اتیو روا اتیشده است با استناد به آ یمقاله سع نیا در

 .دکن یرا بررس گرید یدختران از نگاه تیو همچنین ضرورت  ترب ددامن بزن تیاهم نیجهات مختلف به ا

 نیحس  ی شتهفرزندان از نظر اسلام ،نو تیاز جمله کتاب ، ترب  یمتعدد یدر کتابها یروش کتابخانه ا از

ده .....  استفاو. یباقر حجت مذمح تیو ترب میوتعل ،اسلامیقائم یدختران عل تیو ترب میو تعل ،اسلامیمظاهر

 شوده است.
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 یمفهوم شناس

 معنای لغوی واژه تربیت

وبه معنی افزایش و نمو است و به معنی پروردن،پروراندن،پرورش دادن،ادب واخلاق به کسی  1ربو تربیت از واژه

مراقبت کودک را عهده دار شدن و به دقت درباره او سر پرستی کردن تا اینکه دوره وبه معنی تغذیه و 2یاد دادن 

 . کودکی را تمام کند،این رسیدگی شامل رشد قوای ادراکی و عقلی او نیز می شود

 تیفهوم ترباز م ییبایمنظره ز توان یدارد که جمعاً م ییبایحال ز نیمتعدد و در ع یمعان یدر لغت عرب تیترب

 .دیانم میترس

 هزین ،پاککرد ادیآن ،ز ییتا حد نها یو نمود دادن مرحله به مرحله مترب یاتمام، رشد بخش یبه معنا تیترب

 است .کردن، پرورش دادن و بزرگ کردن آمده 

 .اند ندهخوا تیخوب کردن کودک آن را ترب یحوصله همراه با محبت و تداوم و تلاش برا یعنیحوصله مادرانه: 

لغت در لسان عرب عبارت است از:  نیو کاربرد ا میو مفاه فهیشر اتیروا مه،یکر اتیبا توجه به آ تیترب فیتعر

و فراهم کردن  یانسان در جهت کمال به همراه تلاش مترب یرشد دادن استعدادها نو شکوفا کرد ختنیبرانگ

و عوامل موثر و  ها نهیزمو ت یتربوتلاش وکمال دیو عوامل موثر و لازم. قابل توجه است که آوردن ق ها نهیزم

 3.است ستترکلمه گرفته شده که در آن م یلغو یاز مفهوم و معنا تیترب فیدر تعر یهمگلازم 

 

 

 تراندخ تیتربی وضرور تیاهم

افراد  میبتوان نکهیا یو برا میجامعه داشته باش یفردا یبرا یثمرها یفرزندان و کودکان امروز ازبرای اینکه 

و ضرورت  میابیرا در یدختران امروز دیکنند با یراه کمال را ط تیکه در راه و روش انسان میکن تیترب یانسان

و  مینسل را به دست او بسپار تیترب دیچون با م،یقائل شو تیاو اهم تیترب یبرا دیابا حس کنیم.آنها ر تیترب

                                                           
 المنجد الابجدی.چاپ احمدی..ص244 1
 فرهنگ فارسی عمید،حسن عمید،ص311 2
 مرتض .زاهد.فلسفه تربیت و فعالیت های تربیت تهران.ص 52 3
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به  تیترب قیمورد نظر از طر یهایژگیاست که ضوابط و و نیا تی. کار تربمیجامعه و کشور خود را بساز یفردا

 1است. یدارد و ضرور تیدختران اهم یبرا دگاهید نیاز ا تیدختر منتقل شود و ترب

 تیربه مورد تدر س هم ذکر شده است و اءبایبه عنوان هدف انب تیو ترب میمسئله تعل دیمورداز قرآن مج ردر چها

 تیبر ترب میمورد تعل کیدر و تنها( 2جمعه  -1۶۴آل عمران - 1۵1هیمقدم شده است )سوره بقره آ میبر تعل

 .ردیگیمی صورت ن تینباشد، ترب یمیتا تعل میدان یم نکهیبا ا( 12۹مقدم شده است) سوره بقره 

مقدم  تیکه ترب یشتریآن است، و در موارد ب یعیمقدم شده است به وضع طب تیبر ترب میآنجا که تعل نیبنابرا

 2.هم مقدمه آن است هیاست و بق تی،ترب یاشاره به مسأله هدف بودن آن است، چرا که هدف اصل ایذکر شده گو

 تیدر ترب یزیره برنام تیاهم

و  یو فکر یهرگونه انقلاب فرهنگ یبرا یزیر لزوم برنامه آموزد، یقرآن به ما م کهم مه یاز درسها یکی

نگردد و در مقاطع مختلف هر کدام  میتنظ یا برنامه نیاست، چرا که اگر چن یتیو هرگونه برنامه ترب یاجتماع

علم خدا  درنازل نشد، هر چند  امبریبر پ جا کیدیقرآن مج یاست، حت ینشود شکست قطع ادهیبه موقع خود پ

 یها سال در مقطع 23آن در طول  ییعرضه شد، اما نزول اجرا امبریبار در شب قدر بر پ کیودجا بو کی

 3د.بو قیدق یزیر و با برنامه یمختلف زمان

 

 رزندف تیترب تیاهم

 

اثبات شده است که پدر و مادر دخالت موثر  هیو تجر خیالسلام( از نظر تار هی) علتیب اهل اتینظر قرآن و روا از

پدر و مادر دخالت در سعادت و  گریعبارت د به. در سرنوشت اولاد دارند، چه کودک، چه نوجوان و چه جوان

و  خیتار از(السلام هی) علتیاهل ب اتیشقاوت بچه، در سعادت و شقاوت نوجوان و جوان دارند، از قرآن و روا

اولاد دارند، پدر و مادر مواظب، در  یها یو بدبخت ها یکه پدر و مادر دخالت در خوشبخت دیآ یتجربه بر م

 .دارند یبیعج ریاولاد تاث یدر بدبخت ت،یدر ترب تفاوت یب یفراوان دارند و پدر و مادر لاابال ریسعادت بچه تاث

                                                           
 جمعی از محققان مرکز فرهنگ و معارف قران. فرهنگ موضوعی تفاسیر،ج1.ص491 1
 ناصر.مکارم شیرازی و دیگران.تفسیر نمونه.ج1.ص458 2

.322.ص12ناصر.مکارم شیرازی و دیگران.تفسیر نمونه.ج  
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در ما دل:ه ک دیسمشهور ر تیو آله و سلم (آن روا هیالله عل یاکرم) صل غمبریاست که از پ یبه اندازها ریتاث

 هنیادر زمر و ماست که پد نیا تیروا یمعنا گریشقاوت بچه است به عبارت د یبرا ایسعادت و  یساز برا نهیزم

 .اند شقاوت بچه ایساز سعادت و 

تان را از آتش  هم خودتان و هم زن و بچه دی،شما با دیا آورده مانیا که یافراد ی: ادیفرما یم فیشر قرآن

به فکر  دیریگ یچنانچه خود روزه م د،یباش دیبه فکر اولادتان با د،ی.چنانچه به فکر خود هست دیجهنم نجات ده

 د،چنانچهیبه فکر نماز اولادتان باش دیخوان ی. چنانچه خود نماز جماعت اول وقت مدیروزه گرفتن اولادتان باش

و به فکر حجاب دخترت  یو اگر خود حجاب داشته باش دیتان باش به فکر حجاب دختران دیدار حجابود خ

ات  و به فکر نماز بچه ینماز باش با ،اگرخودتیات نباش بچه یو به فکر تقوا یباش یو اگر خود متق ینباش

خودت و زن و  دیاست که با نیات ا فهی،وظ یباش یتو آدم متق نکهیتو است ولو ا یجهنم برا یمسئول ،ینباش

 یدیتکرار شده است و لحن شد  میخوان یکه م  فی.در قرآن شر یات ،هر دو را از آتش جهنم نگاه بدار بچه

خاطر اولاد به جهنم برود ،ورشکسته  یبرا دیآن است که با امتیدر روز ق  رآشکا ورشکسته:دیفرما یدارد. م

:وای بر آن ت می خوانیمیش را از آتش جهنم نجات نداده است و در رواا  آشکار آن است که خود و زن و بچه

 ستندیخلاق و ادب بچه نابه فکر آخرت آنهانیستند،به فکر پدر و مادری که به فکر دنیای بچه هایشان هستند،اما 

 هیآت نیتام هست که نیبه فکر ا رد،یبگ یپست رد،یبگ یاش درس بخواند، مدرک هست که بچه نیبه فکر ا یعنی،

اما به فکر -به جاست نهایکند که همه ا هیدخترش ته یبرا یزهایهست که جه نیاش بکند، به فکر ا بچه یبرا

بچه  نیا نکهینه، به فکر ا ایرفت و آمد دارد ،در خانه است  یبا چه کس بچه نکهیبچه، به فکرا تیو ترب ن،ادبید

 1افراد نیبه ا یو آله و سلم( فرمود :وا هیالله عل یاکرم )صل غمبریپ ستین نینه، به فکر ا ایدارد  تیاخلاق ،انسان

 

 دختران تیاهم

 انیم یضیتبع خواست یخاطر نبود که م نیقرار داده به ا تیاندازه مورد عنا نیخداوند دختران را تا ا نکهیا

مهم است.  یبعد فیو انجام وظا یخاطر است که نقش دختران در عهده دار نیدختر و پسر قائل شود، بلکه به ا

 انیم تیمسأله  درترب نیشجاع ،راستگو ،مومن و با هدف هستند که ا ینسل تیترب دار عهده هندیدختران در آ

مادر  یخاص برا یتیبا ترب دختران دیآنهاست.  ما با تیترب یها است و از جمله تفاوت رگذاریدختر و پسر تاث

                                                           
 حسین،مظاهری،تربیت فرزند از نظراسلام ،ص2و1.3
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 تی،شخص یقرآن نشیب در.گرفتن یو را ی،حق دادن را تیحق کار حق مالک لیرا دارد که مرد، مثل حق تحص

دارد  تیمربوط به آنها فوق العاده اهم یو انسان یتیو مسائل ترب شودیحسوب مافراد م تیاز شخص یفرزندان جزئ

 یاز گلها ینداشته باشند .اگر در اسلام فرزند صالح همانند گل یمورد فرق نیاست دختر و پسر در ا یعیو طب

است و آن کس که  ریمس تیحق ترب یادا هیاو در سا تیصلاح نیماتهک میبدان دیبا د،یآیبهشت به حساب م

 .بداند یضرور یاو را امر تیترب دیباصالح است یخواستار فرزند

 :یاجتماع اتیح یبرا.۵

ها، دم تجانساز ع است. بخش مهم یجنبه اکتساب یکه اساس آن دارا یو فنون یدارد با آگاه ازین یاجتماع یزندگ

 اتیح یبرا ایو  اند اموختهیبه خاطر آن است که افراد راه و رسم آن را ن یبرخوردها و تصادمها در زندگ

در ه شوند ،ود آگاخ یاجتماع فیآنها به حقوق و تکال نکهیا ی. برااند افتهیاست پرورش ن لازم آن چنان یاجتماع

و  افانحر.دابنی تیترب است ی،در برخوردها و تصادمها مظلوم واقع نشوند، ضرور ندیانجام آن مجاهدت نما

نبوده  شان رشپرو یبرا یفیدامان عف ایو  اند افتهین یکاف تیاست که ترب یاز کسان یلغزشها در جوامع ناش

 یضرور  جامعه زدودن شر از یسان برا نیبد آمده و دامن زده شده است دیدر اثر جهالت پد یاست، فتنه و شر

 .مینکهمراه و همگام  مانیعلم را با ا مییبهتر بگو ایشان افزوده و  یدامنه علم و آگاه به است

 :نسل تیترب یبرا.۶

ود خا که رمجدد و حفظ و پرورش امانت  ینندگیزن است که خداوند امر آفر نیدو جنس زن و مرد ا نیب زا

و  ردیگیمجان  یآن نسل لهیکه به وس یزن به دستگاه نشیکردن آفر مجهز.فرزند است به او عطا کرده است

و  د را رشدسل خوناو را رشد و پرورش داد تا بتوان  دیطبقه، پس با نیخداست به ا تینشانه عنا شود،یشکوفا م

را،  او افتهیوجود پرورش  خواهد،یم زکاریفرزندان مادران آگاه مومن و پره تیترب یبرا اسلام.پرورش دهد

ر عمر د انیپا و تا شهیهم یاو برا یتیو قائل است که اثرات ترب شناسدیسعادت جامعه م رومندیو ن یرکناساس

و  تیلاحص یرارا ب نهیزم هک کندیم هیقائل  است وتوص تیاو اهم تیترب ینظر برا  نیاذهان خواهد ماند. بد

 و اری،هوش مندرویسالم و ن یمذهب هم اگه بخواهند نسل یجوامع منها یحت گرید سوی زا.میاو فراهم کن اقتیل

 وهه فردا ن جبمردا رایاز دختران و پرورش آنها هستند. ز تیبه احترام و حما ریخردمند داشته باشند، ناگز

 .کنند یم تیترب نانیرا هم ا ندهیآ یایکارمندان و مخترعان و کارگزاران و مسئولان دن
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 تیو اگر او ترب (.شوند یم دایجامعه است و از دامن اوست که انسانها پ یزن مرب ))قدس(:ینیگفته امام خم به

 فیبرجسته، عاقل ،شر یمردان میبخواه نکهیداشت ا نانیبه رشد و پرورش نسل اطم تواندینباشد چگونه م افتهی

سر درآورند و هم فراموش  تیترب نیا صولاکه از یبه وجود دختران میدار ازین  م،یکن تیترب مانی،پاک و با ا

باشند وگرنه الجنه تحت اقدام الا مهات  یو بهشت افتهی تیاست که خود ترب یقدم آن مادران ریکه بهشت ز مینکن

 1درباره همگان نخواهد بود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 علی. قائمی.سازندگی و تربیت دختران .ص43،40 1
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 یریگ جهینت

 

ه راجع ب یتیواو ر اتیارزش قائل است و آ زیآنها ن تیترب یقائل است برا تیدختران ارزش و اهم یبرا اسلام

تند، هس یو عاطف یاحساس هیروح یدختران وارد شده است و از آنجا که دختران به لحاظ خلقت دارو تیترب

به  تیاهم نیو ا دارد یخاص تیدختران اهم تیترب.میرا مبذول بدار یجنبه از خلقت آنها توجه خاص نیبه ا دیبا

 لیدل نیهم نسل است. به تیربو ت یخواهند کرد و آن نقش مهم مادر فایا ندهیاست که در آ ینقش خاص لیدل

گر اکه  چرا.دازندفرزندان خود بپر تیبه ترب دهیفهم یبه عنوان مادر ندهیکرد تا در آ تیدختران را ترب دیبا

ا که از رد چرک نیجامعه را تضم یسلامت توانندیشده و م تیترب زین ندهیشوند نسل آ تیجامعه ترب کیمادران 

 بود. میهوس آلود نخواه یداشت و نگران نگاهها مینخواه ینگران چیحضور دختران در جامعه ه
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 قران

 نهج لبلاغه

 2۴۴،چاپ احمدی،ص المنجد الابجدی

 311،ص13۶2،حسن عمید،انتشارات امیر کبیر سال فرهنگ فارسی عمید

 ، 13۷۵نور،  یتهران، موسسه انتشارات آوا یتیترب یتهایو فعال تیفلسفه ترب، ی،زاهد یمرتض

... 

، ص 13۸2 ،یاسلام غاتی،دفتر تبل 1ج ، ریفرهنگ موضوع تفاسمحققان مرکز فرهنگ و معارف قرآن ، یجمع

۴۹1. 

 .۴۵۸،ص 13۷۰ ه،ی، قم دارالکتب اسلام1،ج  نمونه ریتفسگران،یو د یرازیناصر، مکارم ش.

،دفتر تبلیغات 2فرهنگ موضوعی تفاسیر،جلدجمعی از محققان مرکز فرهنگ و معارف قرآن،

 .۴۹1،ص13۸2اسلام،

 .322ص13۷۰،قوم دارالکتاب اسلامیه،12تفسیر نمونه،جناصر مکارم شیرازی،

 .2و3،ص13۶۹،قم، سازمان تبلیغات اسلامی،تربیت فرزند از نظر اسلامحسین،مظاهری،

 .3۴ص13۸3،تهران،امیری، تربیت دخترانتعلیم وعلی قائمی،اسلام و 
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 2۰،ص13۷۴دفتر نشر فرهنگ اسلامی، و تعلیم و تربیت،اسلامی محمد، باقر، حجتی، 

 .32،ص13۷۹،تهران سازمان انجمن اولیا و مربیان،اصول تربیت.علی اصغر، احمدی، 

 .12۴ص13۸3،تهران،امیری، تربیت دخترانعلی، قائمی،اسلام و 

 .1۸۰،1۸1،ص13۷۶،تهران، انجمن اولیا و مربیان جمهوری اسلامی،سازندگی و تربیت دخترانعلی، قائمی،

  12۵ص13۸3،تهران، امیری،تربیت دخترانعلی، قائمی،اسلام و 

 1۷۰،ص13۶۷،تهران،صدراتعلیم و تربیت در اسلاممرتضی،مطهری،

 

 .۷۵،ص13۷۸،دفتر نشر فرهنگ اسلامی،راهنمای پدران و مادرانمحمد علی، سادات، 

 .1۸۶،ص13۷۶جمهوری اسلامی،،تهران، انجمن ادلیا و مربیان سازندگی و تربیت دخترانعلی،قائمی،

 .۷۶،ص13۷۸، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، راهنمای پدران و مادرانمحمد علی، سادات، 


