
 

 

 رابطه سبک زندگی و طلاق در ایران

 زهرا وهاب زاده

 چکیده 

طلاق آسیی و و ضلیییجت اعی است اسییر خا ور هاو اده و 

عاضلا آثار واضطج وت دارد. عاضلا ایران هم در حال 

س اری  سر و س اضل و شاهد افزایش پدیده ی طلاق ا ضر  حا

چ ن تح لات اعی است و فرهنگت، تغ  ر سیییزن زودوت و 

.... در افزایش طلاق در ایران ضؤثر و ده اود خا و ش 

شه د از ه ا تأث ر تغ  سزن زودوت ور افزایش طلاق ض  ر 

اسر. ورای خاهش ضلیل طلاق در ایران ضرورت دارد سجل و 

شده و وا  شناهیا  س اضل ضؤثر ور این پدیده وا ه وت 

هصیی ب وا راوطا ی سییزن زودوت وا طلاق پرداهیا شیی د. 

سییؤال ایییجت ض ایا این اسییرا چا راوطا ای و ن سییزن 

؟ هدف ض ایا وررسییت زودوت و طلاق در ایران وع د دارد

راوطا سزن زودوت و طلاق در ایران وا اوگ زه تلاش ورای 

وررسییت  پس ازخاهش این پدیده ی شیی ا اعی است اسییر. 

، یافیا ض ض ع وررست راوطا سزن زودوت و طلاق در ایران

ضلف ضهارت سجل ضخیجفت ضثل طلاق در ایران ها وشان داد 

سرداری س اد ه  سروزینت هایش  ه تغ  ر ،و   تغ  ر، ه 

یا   انع او دره یر  ص  یای  ،اسی اد ،و کاری، دهیران ه ف

 افزایش ؛طلاق وا ورایش دهنده ضجازی وا سن ان شییییاب

شرع هارج رواوط افزایش فردورایت، سه ل و واضحرا وا از   ت

وف ذ وا  طلاق و سزن زودوت در ایرانو  دارد....  و آن

های رسییاوا ایگ پذیری از، فرهنگ و سییزن زودوت بروت

                                                           

  سج  ا یدی ا خزری )سلاا الله سج ها(، هشیپر ، ضدرسا 2طجزا سطح

 تایش.



 

 

شدن دین در هاو اده، اعی است شیغال زوان ، خ روگ  و ا

 ی ضسی  م دارود. رشد ضصرف ورایت راوطا

 .سزن زودوت، طلاق، ایران، راوطا اواژگان کلیدی
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 مقدمه 

طلاق یکت از آس و ها و ضلیلات اعی است بم اوگ ز اسر 

لا آثار واضطج وت ضت وذارد و  خا ور هاو اده و عاض

پ اضدهای آن از ضشکلات وزرگ ع اضع اضروزی وا ش ار ضت 

رود. طلاق در حال حاضییر وا راه حجت رایب ورای پایان 

 دادن وا ازدواج واض فق درآضده اسر. 

شاهد افزایش پدیده ی عاضلا ایران هم در حال حا ضر 

طلاق وا سن ان ین ضلیییل و آسیی و اعی است اسییر و این 

سلاضت در  سنیت و ا سزن زودوت هاو ادوت  ش ا،  پدیده ی 

ایران را تهدید ضت خند. س اضل وسیی اری ه ن ن تح لات 

، وحران های اقیصییادی، تغ  ر سییزن اعی است و فرهنگت

ران ضؤثر زودوت و .... در افزایش پدیده ی طلاق در ای

ور تغ  ر سزن زودوت  تأث ر و ده اود خا از ه ا و شیر

در هر شییهری و هر وارز و ضشییه د اسییر. افزایش طلاق 

سلاضت و ایراوت  سزن زودوت ا ضکاوت عاضلا ی ایراوت از 

و شیییر فایییجا ضت و رد در آوجا طلاق و شیییر دیده ضت 

 ش د. 

سجل و  ضییرورت داردورای خاهش ضلیییل طلاق در ایران 

ش د و  شناهیا  وا س اضل ضؤثر ور این پدیده وا ه وت 

ط ر ویژه وا وحث سیییزن زودوت و راوطا ی آن وا طلاق 

سزن زودوت وا طلاق در ایران  ش د اور راوطا  پرداهیا 

وا ه وت شییناهیا شیی د ضت ت ان وا ورواضا ریزی ورای 

وهز د سزن زودوت و ترویب سزن زودوت اسلاضت آضار طلاق 

سزن  را خاهش ض ع راوطا  داد. وناوراین پرداهین وا ض 

 زودوت و طلاق در ایران اه  ر و ضرورتت هاب دارد.

سرا چا  یجت ض ایا این ا سزن  ای و ن راوطاسؤال ا

 وع د دارد؟  زودوت و طلاق در ایران
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 سؤالات فرست هم شاضل ض ارد زیر هسیندا

چا سجل و . 2 آضار طلاق در ایران چگ وا اسییییر؟. 1

راوطا ی . 3ور طلاق در ایران تأث روذار هسیند؟ ساضجت 

 سزن زودوت و طلاق در ایران چ سر؟

سزن زودوت و طلاق در ایران  ست راوطا  هدف ض ایا ورر

وا اوگ زه تلاش ورای خاهش این پدیده ی شیی ا اعی است 

 اسر. 

 ضفه ا شناست  -1

  طلاق -1-1

 از شیدن رها ضرد، از زن شیدن عدا» یغر وا ضلنای در قطلا

 از رهایت» وا ضلنت و 1«از زواشییی یت رهایت و وکاح ق د

 ازایا» وا ضلنت ف هت ایییطلاح در. اسییر آضده 2«ق دووند

 .واشدضت 3«ازدواج س د وا دادن

 سزن زودوت -1-2

ای سروت وا ضلنای وداهین و در قایو خج ا سییزن وا ه

اضا در فارسیییت آن را وا ضلنای  4ریخین و ره اسیییر.

زن سو در ایطلاح  5اود.وا خار ورده« طرز، ش  ه و روش»

ش  ه زودوت یا سزن زیسین خا ضنلکس »زودوت وا ضلنای 

سر و ه نن ن ها و ارزشخننده ورایش های فرد یا وروه ا

ها ضل ارهای اهلاقت، سیییطح ها، سیییج  اسادات، وگرش

دوت خرده فرد یا اقیصییییادی و ... خا وا هم طرز زو

 اسر. 6«دهندوروهت را شکل ضت

                                                           

 .77ب  س  د، س  د، فرهنگ - 1

 .182، ب 23ج  دهخدا، دهخدا، یغیناضا - 2

 313ب  ف هت، ایطلاحات و یغات حس نت، فرهنگ - 3
 .129، ب 3ج ضلجم ض ای س ایجغا،  اون فارس، - 4
 268، ب 2، ج فرهنگ ضل نضل ن،  - 5

هدوی خنت، - 6 ودوت و وسییییره آن در سج ا  ض زن ز ضفه ا سییی

 .51ب اعی است، 
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 طلاق در ایران آضار -2

 تح لات در ض رد ایران در شیییده اوجاا تح   ات ویایب

در  س ده تح لات وشییییان دهنده اه ر، دها دو طت هاو اده

ش ر در هاو اده ح زه سر؛ خ  وا هاو اده تغ  رات اضاوند ا

 وظر اویخاباز  ا ؛هسیییای ههاو اد وا سیی   شییکل، یحاظ

سر سیرش طرف وا ،ه  سران دهیران اهی ار یهدایر و  در و پ

 آسیی و پذیر طرف  وا ازدواج، دواات وظر وا ه سییر؛ وزینش

شیر  و ازدواج سن ض اوگ ن افزایش ازدواج، ورخ خاهش و 1و 

 .2اسر طلاق ورخ افزایش

 سظ ر خا حایت در خا دهدضت تح   ات وشیییان ها یافیا

 از ضه یرین زواشییی یت پ  ودها  اسییییحکاا و هاو اده

شیا دوران ها ویژوت ساب ضت وذ یر هاو اده ،آضدوا ح  ضلا

 یهدور در خا شییده س   ت و ون ادین چنان تح لات دسیییخ ش

طلاق  و او لاب سصیییر طلاق ه ن ن اییییطلاحاتت قایو در عدید

 .3اسر شده ت ی ف

 وا 1355 سال در هزار در 5/0 حدود از خش ر در طلاق هاا ورخ

 این .اسییر یافیا افزایش 1395 سییال در هزار در 1/2 حدود

 دها چهار خشیی ر طت در طلاق ض زان خا دهندضت وشییان ارقاا

سر شده وراور چهار از و ش اه ر، سال  در طلاق هایص ورخ 4.ا

وفر و ده خا وا خاهش خ ت در  1000در  8/3حدودا   1365

هزار در هر  6/8وا افزایش وا  1395، تا سال 1375سال 

                                                           

سیییرایت، تداوا و تغ  ر هاو اده در عریان وذار ع ل یت  - 1

 .42ایران، ب 

کال و پدید هاو اده در ایران و  - 2 یزداوت، دوسییییت، اشییی

 .86های آن، ب چایش
خاظ ت پ ر، تح لات هاو اده در ایران ضلاییییر وا تأخ د ور  - 3

 .103طلاق، ب ازدواج و 

سات ع ل نت و  - 4 ضار و اطلا زر اح ال، دفیر آ ضان ث سییییاز

 ضهاعرتت. 
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 تغ  رات تأث ر تحر در ایران طت دها های اه ر ازدواج

یار  یأثر و فرهنگت و سییییاه ضل ضخیجفت از ض چار ،س ا  د

آضار طلاق  خا عایت تا اسر، شده چش گ ر  و تح لات تغ  رات

در خش ر وا ویژه در سا دها ی اه ر وا شیاب زیادی رو 

 خااین دارد آضارها حکایر از  وا فزووت وذاشیا اسر.

ش ر طت در طلاق ض زان  وراور چهار از و ش اه ر، دها چهار خ

 .اسر شده

ضلف ضهارت و س اد سجل ضخیجفت دارد و طلاق در ایران 

سرداری  ضاییتوا ه  شین تفاهم، وار ست، سدا ودا های عن

دهایر دیگران و ، ضسییل ی ر پذیری زوج و زوعا، ه اور

 ع ان دره یر  تغ  ر؛ ه سییروزینت هایشیی  ه تغ  ر ...؛

و ش فیای  ،اسی اد ،و کاری؛ عاضلا دهیران هص یا   ایراوت

 افزایش ؛طلاق وا ورایش دهنده ضجازی وا سن ان شییییاب

شرع هارج رواوط افزایش فردورایت، سه ل و واضحرا وا از   ت

.... از ع جا  ورایت و تج ل و ورایتضصیییرف افزایش آن،

 آوها هسیند.

سر خا  س و عدی در هاو اده های ایراوت ا رواج طلاق آ

خ روگ شدن دین در هاو اده وضل ر واوساضان هاو اده، 

دوری از ضلارف واب اسلاضت، ایگ و ری از فرهنگ و ها و 

ساوا  و ایگ و ری سزن زودوت بروت و تأث رپذیری از ر

ست و قاول  س  شزکا های اعی است در آن تأث ر ضح ها و 

ه نن ن حیییی ر پرروگ واو ان در فلای ر . ت عهت دارد

هاو اده  ،های و رون از هاوا و افزایش اشیییغال آوان

عو افزایش طلاق در  تأث ر قرار داده و ض  حر  ها را ت

سر.  شده ا و ت ت ان در وحث طلاق هاو اده های ایراوت 

صادی را وادیده ورفر چرا خا  سائل اقی صرفض  وا ورایتض

سم،ی  و داری سرضایا دو ای سزن  اه ر هایسال در زرای 
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 تزج غات وا و داده قرار ه د تأث ر تحر را ایران عاضلا

 هرید ورای زوان ویژه وا افراد، دوزال اقناع وا ضین ع

 افزایش و اسییر هاب زودوت سییزن اویخاب و وگرش تغ  ر و خالا

صرف  افزایش وا ضنجر تدریب وا هاهزینا رفین والا و ورایت ض

 .ش د ضت طلاق

 

 فهرسر ضناوع

 * قرآن خریم.

 * وهب ایزلابا.

اون فییارس، اح یید، ضلجم ض ییای س ایجغییا، ضح ق،  .1

 ا. 1979سزدایسلاا ضح د هارون، و روت، دارایفکر، 

پ ریییییادق خردی، سجت، وررسیییت سجل و س اضل طلاق،  .2

 .1388ش راز، اویشارات خ شاضهر، 

شیغال زوان ور هاو اده  .3 س دضح د، تأث رات ا علفری، 

و راهکارها؛ وا تأخ د ور عاضلا ایراوت،  هاآسییی و

پایان واضا خارشناست ارشد، رشیا عاضلا شناست، قم، 

 .1378ضؤسسا آض زشت پژوهشت اضاا ه  نت، 

ست  .4 شنا ست عاضلا  سن، ورر شاهرودی، ح س نت  حاعت ح

 .1380، 45پدیده طلاق، وشریا ضلرفر، ش اره 

ست .5 سلدالله، ورر سنت،  س و ض ثر س اضل ح  گتفرهن های ورآ

 اول، شییی اره شیییناهیت، عاضلا هایهاو اده، پژوهش

 .1400وهار

س د .6 س نت،  یطلاحات و یغات فرهنگ ضح د، ح  تهران، ف هت، ا

 .1382اویشارات سروش، 

سي وجف آواد ، زهرا و دیگران، در  .7 شیغال تأث ر ورر  ا

صجناضة طلا و ازدواج ور زوان صاد ق، ف ساز ، و اقی   ایگ 

 .1400، 2 ش اره
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ها، س اضل ضؤثر وهزاد و دیگران، روود شییاهصدضاری،  .8

و ضداهلات طلاق در ایران، ضججا روان پزشیییکت و روان 

 .1401، 1شناست وای نت ایران، ش اره 

 داوشگاه وشر تهران، دهخدا، یغیناضا دهخدا، سجت اخزر، .9

 .1377دوا،  تهران،

سزن .10 صطفت،  ضایت، ض های ه ییت، های زودوت و چایشر

 .1389. 95ش اره فصجناضا زضاوا، 

یل خننده  .11 شزکا های اعی است، و  روجزری، ایهاا، 

یا فصیییل خننده هاو اده و رواوط زواشییی یت، دوض ن 

خنفراوس و ن ای ججت سج ا رفیییاری و ضطییایلییات 

اعی است، ضؤسسا ضدیران ایده پردازان پاییخر ویرا، 

 .1394اسیاوز ل، دوره ، 

ضا، ساروهاوت، واقر .12 س ت، سج ر ست ، قا عاضلا  ورر

سیان ت اف ت در طلاق افزایش ور ضؤثر س اضل شناهیت  شهر

 .1391، 21خرضاوشاه، ش اره 

 سازضان ضجت ثزر اح ال خش ر )ثزر طلاق در خش ر( .13

سازضان ضجت ثزر اح ال خش ر، دفیر آضار و اطلاسات  .14

 ع ل نت و ضهاعرتت. 

سییرایت، حسیین، تداوا و تغ  ر هاو اده در عریان  .15

واضا اوج ن ع ل ر شیییناسیییت وذار ع ل یت ایران، 

 .1385، 2ایران، ش اره 

سییرایت، حسیین، و اعاقج ، سییجاد، ضطایلا وسییجت  .16

وان  لا ض ردیا ز طای تغ  ر ارزش ازدواج در ایران ض

ش اره  سلا اعی است ایران،  شهر زوجان، ضطایلات ت 

4 ،1392. 

 خاهش در بروت زودوت سییزن یییایح ان، حسیین ا، و ش .17

 .1401فرزودآوری، ش اره اول، 
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نگ س  د، حسییین، .18  اویشییییارات تهران، س  د، فره

 .1360شاوزدهم،  اض رخز ر،

 در تاضجت هراتت، ضح دع اد، ضح درح م، س  ضیییت، .19

سلا تأث ر سلا، راهزرد  ه یر ور ت  فرهنگت، راهزرد ت 

 .1388، 19یاس، ش اره 

 طلاق ور ضؤثر فیحت آشین اوت سجت، و دیگران، س اضل .20

شیا سال 10 طي شریاایران،  در وذ  سلاضر ارت ا  و فرهنگ و

 .1402، 2پزشكي، ش اره  سج ا فرهنگسیان

ف لادی وودا، ضح د، آس و شناست هاو اده؛ واخاوی  .21

 .1399، 270سجل و س اضل، ضلرفر، ش اره 

تهران، ه زش و ،  پ یایت، پایان قاسییی ت، ییییایح، .22

1396. 

خاسیجز، اضاو ئل، سصر اطلاساتا اقیصاد، عاضلا و  .23

حد سجت قج ان و دیگران، تهران، طرح فرهنگ، ترع ا ا

 .1385و ، پنجم، 

 وا ضلایر ایران در هاو اده خاظ ت پ ر، شهلا، تح لات .24

طلاق، فصجناضا پژوهش ضسائل اعی است  و ازدواج ور تأخ د

 .1401، 4ایران، ش اره 

ضطهری، ضرتییییت، ضج  سا آثار، تهران، ییییدرا،   .25

1378. 

رخز ر، ضل ن، ضح د، فرهنگ فارسیییت، تهران، اض  .26

 . 1360چهارا، 

ض لایت، ییییادق، تأضجت عاضلا شیییناهیت ور س اضل  .27

نگ پژوهش،  ها اه ر ایران، فره وا طلاق در د ورایش 

 .1398، 38ش اره 



 

 

20 

 

ضهدوی خنت، ضفه ا سیییزن زودوت و وسییییره آن در  .28

سال اول،  صجناضا تح   ات فرهنگت،  سج ا اعی است، ف

 .1387، 1ش اره 

هاو اده، ترع ا  ویج اا واردور، عان، عنگ سج ا .29

ضلصیی ضا ضح دی، قم، دفیر ضطایلات و تح   ات زوان، 

1386. 

یزداوت، سزاسییلجت، و دوسیییت، سیی   ن، اشییکال  .30

های آن، پژوهشناضا و پدید هاو اده در ایران و چایش

 .1396، 6ضددخاری اعی است، سال دوا، ش اره 

 


