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 بسم الله الرحمن الرحیم

 سجادیه تربیت از دیدگاه صحیفه مبانی انسان شناسی

 1 فروغ قاری زاده

 چکیده 

دگی مهم زن هایاز مقوله ؛استعدادهای بالقوه در فرد می شودپرورش که باعث  تربیت

بعاد گوناگون تربیت دارای ا .به این مقوله تاکید خاصی شده استدر دین مبین اسلام  .انسان است

جادیه صحیفه س ،جمله این منابع از .قابل بررسی است در منابع متفاوت و و از جهات مختلف

 مهم احثمب از یکی شود.محسوب میکه به عنوان یکی از منابع معتبر در معارف شیعه باشد می

 و اردرد دف تیترب در یادیز ریتأث آنها عملکرد که است یتیترب انسان شناسیمبانی  ت،یترب در

 و ادتریز ریپذیریتأث آنها از استفاده و میتنظ، یتیرباین مبانی ت شناخت با تواندیم هر فردی

و تربیت ر اندیشه مشخص نشود با ظهواو  فرد برای یتربیت مبانیبنابراین اگر . باشد داشته دارتریپا

 انی انسانمبضرورت بررسی بنابراین در این تحقیق رسد. انسان به رشد و کمال حقیقی نمی ،غلط

وری آای جمعی کتابخانهحاصل شد که به شیوهتربیت فردی از دیدگاه صحیفه سجادیه شناسی 

ردی از فبه روش توصیفی وگاهی تحلیلی با هدف معرفی عوامل موثر بر تربیت  واطلاعات کرده 

لیه عخص شد که امام سجاد )مشدیدگاه صحیفه سجادیه انجام شد.با بررسی های انجام شده 

ن مختاربود ،کمال جویی ،چون خداجویی مبانی انسان شناسیدر صحیفه سجادیه به  (السلام

نیا و آخرت، انسان، کرامت انسانی، اصالت و جاودانگی روح، خودآگاهی، مسئولیت پذیری، رابطه د

 شناسی مبانی انسانیک از این  عدم شناخت صحیح هر: فرماینداشاره می باور به وحی و نبوت

 مناسبتربیت عدم ن به طبع آ تربیت صحیح فردی و عدم شدگی فرد از اسلام وباعث طرد 

 .شودفرد میاجتماعی 

 

 

 

 ن شناسی.انسا مبانی ،صحیفه سجادیه تربیت، ،انسان شناسی ،انسان :واژه کلید
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 مقدمه

ی را بشناسد. یک مربی اگر بخواد یک تربیت صحیحی داشته باشد؛ باید اول مبانی تربیت

. مبانی خداشناسی 3 ؛. مبانی هستی شناسی2 ؛. مبانی انسان شناسی1مبانی شامل سه اصل: 

است. محقق در این تحقیق به دنبال مبانی انسان شناسی است، پس باید اول بداند انسان چه 

 خصوصیاتی دارد و چه مبانی باید در تربیت انسان در نظر بگیرید. 

یکی از مبانی که محقق باید در نظر بگیرد، اصل بر کرامت انسانی است؛ دوم این که انسان 

بور نیست در کارش؛ سوم این که انسان دارای صفات خوب و بد است؛ که یک مختار است مج

مربی باید نسبت به متربی خود این مبانی متعدد را بشناسد. مثل اختیار انسان، اراده انسان، 

 انسان دارای نقاط قوت و ضعفی است و در تربیت اصل بر کرامت انسان است.

بود که از  هاییدورانیکی از  (علیه السلام) سجاد انتخاب صحیفه سجادیه بخاطر اینکه امام 

ها زیاد شده بود، میسگساری زیاد شده کرد؛ چون عشرتکدهلحاظ تربیتی اسلام داشت پسرفت می

ها بود و حاکمانی در رأس قدرت بودند که خودشان دچار فساد اخلاق بودند و این تربیت انسان

 کرد.را دچار خدشه می

توانستند در جمع ن از لحاظ سیاسی نمیباتوجه به شرایط شا (لسلامعلیه ا)د امام سجا 

مجبور بودند مباحث تربیتی را در قالب دعا بگویند. . مردم باشند و با مردم ارتباط داشته باشند

اند و محقق میخواهد مبانی انسان شناسی را از ا هم در قالب دعا آوردلذا خیلی مباحث تربیت ر

بررسی کند که یک معصوم است و از لحاظ تربیتی هم باتوجه به  (علیه السلام)دیدگاه امام سجاد 

واهد مبانی تربیتی را از خمی او شواهد تاریخی خیلی در مردم زمان خودش تاثیرگذار بوده است.

ها را تربیت اگر بخواهیم انسانتطبیق بر حال حاضر است؛  که قابل دیدگاه ایشان بررسی کند

دهیم یعنی کنارگیری از این مبانی هست بانی را در تربیت خودمان اصل قرار این مباید  ،کنیم

 شود تربیت صحیح صورت نگیرد.کند و باعث میتربیت را دچار مشکل می

در چنین  شود وبه سوی رشد دچار انحراف میدر مسیر حرکت هم انسان  یدر موارد اما

تواند می (علیه السلامسخنان ارزشمند امام سجاد ) .بازسازی و انتخاب الگو را دارد یوظیفهصورتی 

های پیشرفته با وجود تکنولوژی ،در جامعه مدرن امروزیاما  .جهت باشداین الگوی مناسبی در 

و تعلقات غیر واقعی برای که باعث گرایش گیر افراد است سائل فردی و اجتماعی بسیاری دامنم

 مقالهدر این بنابراین باشد. صحیح افراد می تربیتعدم زمینه سازی برای نها شده است که آ

 .است (علیه السلامگاه امام سجاد )فردی از دیدتربیت  مبانی انسان شناسیمحقق درصدد معرفی 

 ؛گردندبر می (علیه السلام)سابقه طولانی دارند و به زمان ائمه اطهار تحقیقات تربیتی در این زمینه 

تربیت از دیدگاه کتاب .1اما تحقیقاتی همچون  .مطرح بوده استسفه وحی نیز تربیت چون در فل
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که نویسنده در ضمن نقل متن کلام نورانی امام  تالیف علی همت بناری: (،یه السلامعلامام سجاد )

 ،ادیهبررسی نظام تربیتی صحیفه سج.کتاب 2والد و حق خردسال پرداخته است.  حقدر دو بخش 

پرداخته نویسنده به برخی عناصر نظام تربیتی در بعد دینی و اخلاقی  فر:تالیف علی اصغر ابراهیمی

که  به قلم طیبه مکرمی ،حیفه سجادیهاخلاق فردی در صهای .پژوهش دیگر مقاله آموزه3 .است

ادگی صحیح انسان مآ (علیه السلام)کند که از دیدگاه امام سجاد در مقاله مذکور بیان میمحقق 

مبانی .مقاله 4نقش اساسی داشته باشد. تواند در بسامان کردن اخلاق فردی نسبت به خویش می

تعلقات انسانی را بستری ها و نویسنده گرایش ،یفه سجادیه، تالیف منصور پهلواندر صحاخلاقی 

های انجام شده به طور وسیع پژوهش .را سامان دهد اخلاقی اوتواند شاکله کند که میمعرفی می

علیه )سجاد تربیت از دیگاه امام  مبانی انسان شناسیکدام به پرداخته اند اما هیچ به مبانی تربیتی

همچنین به دلیل  .کنداشاره میمهمترین آنها که محقق در این پژوهش به اند نپرداخته (السلام

 .طلبدهای بسیار دیگری را میپژوهش، این موضوع از جهات مختلف مبانیگستردگی 

 

 شناسی الف(مفهوم 

 تربیت(1

 را رشد وسیله دادن، نمو کردن، زیاد معناى به و «ربو» ماده از و تفعیل باب مصدر تربیت

 ساختن فراهم از است عبارت اصطلاح در تربیت1.است آمده گردانیدن پاك و نمودن فراهم

 را هایشقابلیت و استعدادها که اىمرحله به او رساندن و پذیرتربیت شکوفایى و رشد هاىزمینه

 غایتى و هدف سمت به ءشى هر حرکت و نمو و رشد معناى به تربیت ،عبارت دیگر به2.دهد بروز

 3.یابدمى باز را خود کمال ءشى آن که است

 هر فهیوظ نیا که رساندن، تیفعل به را بالقوه یروین و دادن پرورش» یعنیدر لغت  تیترب

به وهمچنین 4 «دینما تیترب را هستند او تسلط ۀحوز در که گرانید و خود دیبا که است فرد

 5.پرورش آموختن، یکس به را اخلاق و آداب پروردن،معنای 

 

                                                           
 .11 ص اسلامى، تربیت و تعلیم در پژوهشى صانعى، 1
 .37 ص انسان، زندگى در تقلید نقش مصباح، .2
 .45 ص رهبرى، معظم مقام دیدگاه از تربیت و تعلیم ،پورفردبانکى .3
 .3۹۹ص،1ابن منظور، لسان العرب، ج. 4
 .3۶3معین ،لغت نامه،ص .5
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 سجادیه  صحیفه( 2

اینجا منظور کتاب صحیفه سجادیه است  ، که درورق کتاب، نامه،ر لغت یعنی صحیفه د 

  1.باشدمی( علیه السلامکه شامل ادعیه وارد شده از حضرت امام سجاد )

 کمال( 3

مشتق شده است و در لغت به معنای تمام شدن، کامل شدن و اتمام « ك م ل»واژه کمال از 

کمال، صفتی وجودی است که یک موجود به آن  :توان گفترو میاز این 2.آراستگی صفات است

گویند کمال یافت. مثلاً وقتی و زمانی که شیئی در جهت عمودی بالا رود، می 3شود.متصف می

  4فلان کس کامل شد یعنی عقلش یک درجه بالاتر آمده است. گویند عقلمی

توان در تعریف جامعی بیان داشت که: کمال هر موجود به فعلیت رسیدن اما از حیث اصطلاح، می

و در حرکت به سوی  فرینش در آن به ودیعه گذاشته استاستعدادهای خاصی است که دستگاه آ

ری که نظام آفرینش برای آنها ترسیم کرده، صورت ها، هیچ نوع انحرافی از خط سیآن فعلیت

رود واژه کمال با کلماتی نظیر )سعادت( به کار می 5نداده و هیچ مانعی در راه شتاب آنها رخ ندهد.

های فطری و ذاتی در هر انسانی و کمال طلبی و سعادت خواهی در انسان به عنوان یکی از گرایش

  ۶است.

 

  از دیدگاه صحیفه سجادیه (مبانی انسان شناسی تربیتب

جادیه در صحیه س (علیه السلام)امام سجاد  حال به مبانی انسان شناسی تربیت از دیدگاه

، که چه مبانی در این خصوص وجود دارد و یک انسان باید برای شود و باید دیدپرداخته می

به این نکته بایسته در بحث کمال خواهی توجه  رسیدن به تکامل چه مراحلی از تربیت را بگذراند.

است که از ویژگی های انسان کامل، لابه لای بخش های صحیفه، فراوان یاد شده است. تفکر در 

و  های شناخت ابعاد مختلف شخصیت انسان کاملن گونه دعاها، یکی از بهترین راهمحتوای ای

از انسان کامل های در ادامه، تنها به برخی ویژگی. از دیدگاه صحیفه سجادیه است تربیت شده

                                                           
 .۸۰4. معین ،لغت نامه،ص1
 .۹۹5. عمید، فرهنگ عمید،ص2
 .277صیزدی، خودشناسی به سوی خودسازی،مصباح  .3
 .1۰مطهری، انسان کامل،ص .4
 همان. .5
 222انسان شناسی،ص رجبی،  .6
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و مبانی نظام  دشود تا نمایی کلی از انسان کامل نشان دهدیدگاه صحیفه سجادیه اشاره می

 .شود تر ترسیمروشن تربیتی صحیفه

 خداجویی فطری. 1

 خداوند رایز دانند،یم خداوند به یکینزد و شناخت در را انسان کمال شرط یاله انیاد همه

 به انسان یابیدست سبب آن به یقلب باور و گانهی خداوند به مانیا رونیا از است، مطلق کمال

 کمال به اندتویم و کندیم دایپ دست کمالات به واقع در خداوند شناخت با انسان. شودیم کمال

  .برسد خود یقیحق

ه تاثیرات البته باید مواظب بود ک .انسان به طور فطری به سوی خداوند یکتا گرایش دارد

در  (علیه السلام) پیرامونی در طول زمان و با حوادث گوناگون، گرد غبار بر فطرت او نخواباند. امام

داخواهی خه بموارد متعددی گاهی با حمد و ثنای پروردگار و گاهی در مقام خواهش و درخواست، 

 کند.اشاره می ،و توحیدگرایی انسان

پس از حمد و ثنای پروردگار  (السلامعلیه)ثال در اولین دعای صحیفه امام به عنوان م 

شود که این الله است که با قدرت و مشیت خود مخلوقات را آفرید و سپس آنان را در یادآور می

در واقع در این  .راه اراده و خواست خود روان گردانید و آنان را در راه محبت خود برانگیخت

 بِقُدرَْتهِِ  ابتْدَعََ» کند.به خوبی به فطرت خداجو و خداخواه انسان شاره می (یه السلامعل)عبارات امام 

 مَحبََّتِهِ، سَبيِلِ فيِ بَعثَهَُمْ وَ إِرَادتَِهِ، طَريِقَ بهِِمْ سلََكَ ثمَُّ ،اختْرَِاعاً مَشِيَّتِهِ علَىَ اخْترَعَهَمُْ وَ ابتْدِاَعاً، الْخَلْقَ

 قدرتش به را موجودات1« عَنْهُ أخََّرهَمُْ مَا إلِىَ تَقَدُّماً يَسْتطَيِعوُنَ لاَ وَ إلِيَْهِ، قَدَّمهَمُْ عمََّا تَأخْيِراً يمَْلِكوُنَ لَا

 هاآن ۀهم گاه،آن. مثال یب یساختن ساخت، اشاراده به را هادهیآفر و مانند؛ یب یدنیآفر د،یآفر

 یسو به رفتن، پس قدرت. ختیبرانگ محبتش راه در و کرد یراه خود ۀخواست ریمس در را

 را آنان که یحدود یسو به رفتن شیپ توان و ندارند؛ انداخت، شیپ هاآن از را آنان که ییمرزها

 2.ندارند انداخت، پس هاآن از

شهید مطهری تأکید دارد که مفاد عبارت آخر دعا این است که تمام این حرکت ها و  

انگیزه اصلی آن که  نفهمند، در طریق محبت خداست. حتیتکاپوی خلق، چه بفهمند و چه 

 3.، ولی در مصداق اشتباه کرده استجوید، جست وجوی خداستغیرخدا را می

                                                           
 4و 3، بند1دعای . 1
2 www.Erfan.ir 
 253،ص1.شهید مطهری، فطرت،ج 3
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و روز را تقدیر »1«نعام فرمام شود به من او آن چه در دنیا و آخرت من باعث اصلاح حال»

الهی )به چراغ خورشید تابان( روشن گردانید تا در طلب روزی و تحصیل معاش خلق به فضل و 

کرم خدا بکوشند و بدین سبب روزی از خدا طلبند و در روی زمین او سیر کنند. لذات موقت 

ل مردم را به هر یک از دنیا را طلب کنند و به کار ادراك لذات آخرت بپردازند که خدا اصلاح حا

)و از بندگان کار دنیا و آخرت هر دو را خواسته  .این کار دنیا و آخرت کاملاً مربوط ساخته است

  2«(.است

،  ضهِِ أرَْ  فيِ يسَرَْحُوا وَ ، رزِْقِهِ إلِىَ ليِتَسَبََّبُوا وَ  ، فضَلِْهِ مِنْ فِيهِ  ليِبَْتغَوُا مُبصْرِاً النَّهَارَ  لهَمُُ خلََقَ وَ»

 3«طَلبَاً لمَِا فِيهِ نيَلُْ العَْاجلِِ مِنْ دنُيْاَهُمْ ، وَ دَرَكُ الآْجِلِ فِي أخُرْاَهُمْ

بخش آفرید تا در آن به طلب فضل و احسانش برآیند و آن را و روز را برای بندگان روشنی

وردن آنچه وسیله و ابزاری برای رسیدن به رزق و روزیش قرار دهند و در زمین او از پی به دست آ

در آن سود بدون تأخیر و سریع دنیای آنهاست و نیز رسیدن به منفعت دائمی آخرتشان به راه 

 4افتند.

 باور به وحی و نبوت. 9

گرامی یامبر وت پیامبران الهی به ویژه پاعتقاد به وحی و نب (علیه السلام)حضرت امام سجاد 

ند، زیرا داجوی کمال میوجسترا شرط اصلی و مهم برای انسان در  (صلی الله علیه و آله)اسلام 

یز آن نبه همین جهت . بدون اعتقاد به وحی و پیامبران الهی شناخت خداوند میسر نخواهد شد

ن الهی های خود به این موضوعات اساسی که شامل نبوت پیامبراضرت در ابتدای اکثر نیایشح

 :دخته انپردااست؛  (صلی الله علیه و آله)به ویژه به رسالت آخرین پیامبر الهی، پیامبر اسلام 

 5«.عنِدْكََ المُْقَرَّبُ لَديَكَْ، المَْكِينُ سمَاَوَاتِكَ، أهَلِْ فيِ المْطَُاعُ ، وَحيْكَِ  عَلىَ الْأمَيِنُ جبِرِْيلُ وَ»

ای هایت مورد اطاعت است؛ فرشتهو جبرئیل که امین بر وحی توست و در میان اهل آسمان

 ۶.که در پیشگاهت ارجمند و نزد حضرتت مقر ب است
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 اللَّهُ صَلَّى مُحمََّد  إلِىَ آدَمَ لَدُنْ مِنْ دَليِلًا لأَِهْلِهِ أَقَمْتَ وَ رَسُولاً فِيهِ أَرْسلَتَْ زَمَان  وَ دهَْر  كُلِّ فيِ »

 1«.السَّلَامُ ، فاَذكْرُْهمُْ منِكَْ بمَِغْفِرةَ  وَ رِضْوَان  جَمِيعهِمُِ  عَلىَ ، التُّقىَ أهَلِْ  قاَدَةِ وَ  ، الهْدَُى أَئمَِّةِ  مِنْ آلهِِ  وَ  عَلَيهِْ 

و  در هر روزگار و زمانی که رسولی فرستادی و برای مردمِ آن روزگار و زمان، چراغ راه

(، از پیشوایان هدایت و صلی الله علیه و آلهدلیل و برهان برپا کردی، از زمان آدم تا دوران محمد )

فرماندهان اهل تقوا، بر همۀ آنان سلام باد! خدایا! آنان را از سوی خود، به آمرزش و خشنودی 

 2یاد کن.

 

 

 نتیجه

ه انجام دیدگاه صحیفه سجادی بررسی مبانی انسان شناسی تربیت ازمنظور ه ب ،این تحقیق

عارف ی سرشار از ممنبعادعا کرد که صحیفه سجادیه  توان_میجو وکه در پی این جست .گرفت

شناسایی  ها،فقاز جمله این ا .خواننده بگشاید بر روی های مختلفی را_تواند افق_الهی است که می

  .تربیت استمبانی انسان شناسی 

 کهانسان است فطری خدا جویی  ،انسان شناسیمده در مباحث از جمله نتایج بدست آ

 ارد ودها وجود و به صورت فطری در همه انسانیکی از مفاهیم تعلیم و تربیت در صحیفه است 

داجویی خکند که در پرتو غایی تربیت را قرب الهی معرفی میهدف  (علیه السلام )امام سجاد

 گردد.انسان خلاصه می

ادی مو انسان است که خود به دو دسته کمال معنوی  طلبیدیگر نتایج این تحقیق کمال 

از  و .شودال طلبی خویش به خداوند نزدیک میی کمانسان به دلیل روحیه شود وتقسیم می

 .کندانحرافی جلوگیری می ورود انسان به خصلتهای

رد در مور صحیفه سجادیه انسان است که به طور مستقیم دمختار بودن و سومین مبنا 

که اشاره به  دعاهایی وجود دارد (علیه السلام)ن سخن نیامده است اما در فرمایشات امام سجاد آ

مایش برای او اوند و آزوعده و وعید خدتیار باشد انسان دارد که اگر انسان دارای اخمختار بودن 

 .کندمعنا پیدا می
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دار ست؛ اگر انسان کرامت خود را خدشها کرامت انسانی چهارمین مبنای انسان شناسی

افتد. داشتن این خصیصه منجر به حریت و آزادگی و همچنین ی گناه و نابودی میببیند، در ورطه

 گردد.باعث تقویت تقوا می

یافته است؛ اصالت وجود و جاودانگی روح است. در مبنای دیگری که محقق به آن دست

نیازهای معنویی انسان از وجود فرامادی و روحانی انسان عبارات صحیفه سجادیه درخواست 

 برخوردار است.

ششمین دستاورد، خودآگاهی است. انسانی که ازجایگاه خود در عالم هستی شناخت دارد؛ 

 دهد که در جایگاه مظلوم و ظالم قرار گیرد.اجازه نمی

ت پذیری جایگاه مسئولیت پذیری، یکی دیگر از این مبانی است. دربعد اجتماعی مسئولی

شود. در جامعه اسلامی هم این خصیصه باعث ارتباط انسان با محیط پیرامون میای دارد. ویژه

 مدار است.های انسان اخلاقیکی از ویژگی

دیگری رابطه دنیا و آخرت است. آبادانی دنیا و آخرت بدون آبادی دیگری ممکن نیست؛ 

 کرد. باید کوشید که به شکل صحیح  هر دو را آباد

وجوی کمال برای نهمین آن باور به وحی و نبوت است. شرط اصلی و مهم انسان در جست

 تقاد به وحی و پیامبران الهی است.طی مسیر، اع
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