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 سال«  6تا   3کودکان  بر اخلاقتلویزیون  تاثیر»

 1الهه کریمی

 چکیده:

  از  اي گسترده با طيف  روز  به  و همچنان،روز  كنيممي  ارتباطي بدون مرز زندگي  ما در جهاني

...( كه بايد بدانيم  و راديويي  ماهوارهاي،كانالهاي ت،كانالهايلا)مج  هستيم  مواجه ارتباطي هاي  رسانه

ها   عنوان يکي از مهمترين رسانه  ها، تلويزيون همواره به  در ميان رسانه  مديريت كنيم.را    آنها  چگونه

-همراه باشتاب  همواره  كودكان،  تأثيرتلويزيون در زندگي  زدگي ناشي ازاهميتشتاب  مطرح بوده است.

كودكان است.  بر زندگي   آن و تاثيرات منفي والدين از اين رسانه هاينگراني مشابه از ترس و زدگي

  سال6تا3كودكان  رسانه تلويزيون را بر مخاطبان اصلي خود يعنيتاثيرات    ش استلاپژوهش حاضر در ت

تاثيرات منفي و مثبت اخلاقي و جسمي كودكان از تماشاي پژوهش حاضر،   كند. بررسي به بيان 

اين پژوهش ماهيتي توصيفي ـ تحليلي دارد   كند.مي  را توجيه نگرانيها و و ترسها  تلويزيون پرداخته

  گرفته است. اي صورتو به روش كتابخانه

 

  سال.6تا3كودكان، تلويزيون، كودكان  اخلاق کلیدواژه:

 
 احمداباد. (،سلام الله عليها)حوزه علميه حضرت زهرا  ،طلبه پايه هفتم . 1
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 مقدمه: -1

 يهايژگيو ليابزار، به دل  ني. اديآيبه شمار م  يقدرتمند ارتباط جمع يهااز رسانه يکي ونيزيتلو

از   يشمارينقاط منتقل كند و تعداد ب  نيرا به دورتر يريتصو  يامهايمنحصر به فرد خود قادر است پ

در   توانديم  يارتباطابزار مهم  کيبه عنوان   ونيزيتلو  .مورد خطاب قرار دهد ايافراد را در سراسر دن

ابزار   نيا اميپ ريداشته باشد. تأث ينقش مهم   يده کيو تکن  يگرياسيس ،يسازمانده  ،يارسازيشوه 

  نگه از نظر دور دينبا  يريپذو جامعه  يتياز نظر ترب ژهيوهو عملکرد آن را، ب  يقدرتمند بر افکار عموم

 .داشت

 ونيزيشد. تلو  ياندازدر انگلستان راه  يلاديم  1936جهان در سال  يونيزيفرستنده تلو  نينخست

ا سال    رانيدر  آموزشديافتتاح گرد  يلاديم  1958در  بخش  آبان    رانيا  ونيزيتلو  ي.    1343در 

  قطع  يآن پس از مدت  يتهايو فقدان امکانات لازم، فعال  يفنّ يهاييبه علت نارسا  يشد؛ ول  يگذارهيپا

نادرست    ياستهايس  ليخود را از سر گرفت؛ اما باز هم به دل  تيبخش فعال  ني، ا1352. در سال  ديگرد

به   رانيا  تيو ترب  ميدر نظام تعل  يمطلوب گاهينتوانست جا  ياهداف آموزش  نييگذشته و عدم تب  ميرژ

 دست آورد.

نوشته شده است، از نظر تحقيقي، اين    تاثيرات تلويزيونتاكنون آثار و كتب ارزشمندي درباره 

مشاهده   سعيد آذرى  از اثرات رفتارى تلويزيون بر كودكان و نوجوانان«»مقاله موضوع را مي توان در 

را    سال 6تا  3تاثير تلويزيون بر اخلاق كودكانبا بررسي هاي انجام شده اثر جامعي كه فقط    كرد. اما

 بررسي كرده باشد يافت نشده است. 

نحويکه مباحث اصول و ويژگيهاي  صورت تاريخي، توصيفي است به  روش پژوهش اين مقاله به

شده است و در آخر   داده  شده پاسخ  بررسي و تحليل قرارگرفته و به سؤاالت مطرحاخلاقي تلويزيون 

مقاله سعي شده  ين  در ا ت.بيان گرديده اسها در زندگي  آنآمده و راه استفاده از    دست نيز نتيجه به

تماشاي   جسمي  تاثير  ويژگي هاي اخلاقي مثبت، منفي و به بيان  و پس ازآن تلويزيوناست تعريفي از  

 .مورد بررسي قرار گيرد آن بر كودک
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 مفهوم شناسی:-2

اول    اي دورگه است كه بخشخود واژه وواژه تلويزيون از زبان فرانسوي به فارسي راه يافته است

است؛  ويزيون )ديد( از زبان لاتين گرفته شدهتلاز زبان يوناني و بخش دوم آن، واژه   )دور( آن، واژه »تله«

 1.رودكار ميهاي بسيار گوناگون( بهها همين واژه تلويزيون )البته با تلفظبا اينکه در بيشتر زبان

] ت لِ يُِن ْ [ )فرانسوي ، اِ( تله ويزيون دستگاهي است كه  :Télévision) )فرانسويتلويزيون به 

فرستنده ( از مسافت چندين كيلومتري    جايگاه)  مخصوص   صحنه  در  كه  را  حوادثي  توان  مي  آنبوسيله  

گيري و براي بهره 2.شنيد گردد  مي ايجاد  عملروي ميدهد مشاهده كرد و صدايي كه نزديک صحنه  

 ت.نياز اس گيرنده تلويزيونتلويزيون، به دستگاهي به نام  امواجدريافت 

 

  سال 6تا3کودکانتلویزیون برای  نفیم اخلاقی تاثیرات-3

گيرد بسيار  شان در معرض آن قرار ميثرپذير هستند و كنترل چيزهايي كه ذهناكودكان بسيار 

و    تواند كودكان ما را سرگرم كند و به يادگيري محتواي مثبتمهم است. در حالي كه تلويزيون مي

كودكاني كه در سن قبل  ها تاثير بگذارد.  هاي نامطلوبي بر آنممکن است به روش و  كمک كند،    خوب

تکاملي و   تلويزيون مي نشينند، از نظر ابتلا به چالش هاي  از مدرسه يا پيش دبستاني به تماشاي 

 .3مشکلات رفتاري در معرض خطر بيشتري قرار دارند

تا با   سال را بررسي كنيم6تا3مي خواهيم تاثيرات اخلاقي و جسمي تلويزيون بركودكان در ادامه  

 .ها را به حداقل برسانيمها، اين آسيبآگاهي از آن

 

 
1 . https://fa.wikipedia.org/wiki 

 .759،ص  1ج ، لغت نامه ي دهخدا، علي اكبر دهخدا . 2

 .4شماره  1379ي، علوم انسانپرتال جامع ، آن يتيو آثار ترب ونيزيتلو، معمار انياحمد ب ديس . 3
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 فرصت کارهای دیگر را از کودک گرفتن-۱-3

هاي ديگر را از دست  كارگذرانند ممکن است انجام تلويزيون مي  باكودكاني كه زمان زيادي را 

بهايي كند، ممکن است وقت گرانبدهند. اگر كودک شما زمان زيادي را صرف تماشاي تلويزيون مي

همنشيني با دوستان، بازي در خارج از منزل و ساير   :تري مانندبهتوانست صرف كارهاي  را كه مي

 .1هاي مشابه شود را از دست بدهدفعاليت

 مديريت زمان، فرصت انجام كارهاي مفيد ديگر را از كودک نگرفت.توان با پس مي

 کودکرفتن تخیل ازبین -2-3

در دنياي واقعي، زمان زيادي را در تلويزيون   بررسيبه جاي بيرون رفتن و   سال  5تا3كودکاگر 

روي صفحه  تواند تخيلي قوي داشته باشد. از آنصرف كند، نمي جايي كه هر داستاني با تصاويرش 

توانند ذهن خود را براي تصور  نند نميبيشود، كودكاني كه بيش از حد تلويزيون مينمايش ارائه مي

 2.كندو تخيل كردن و خلق كردن، به طور منفعلانه تصاوير آماده را مصرف مي

 کودککاهش تمرکز -3-3

گذرانند، اغلب از عدم  مي تلويزيونساعت را جلوي  3تا   2كه روزانه بيش از  سال   5تا3كودكاني 

برند. چنين كودكاني همچنين ممکن است احتمال بيشتري  ي رنج ميآموزشهاي  تمركز در محيط

 3داشته باشند.كمبود توجه و براي بيش فعالي

تري  توان به جاي تماشاي بيش از حد تلويزيون، بازي هاي فکري انجام بدهند تا ذهن خلاقمي

 داشته باشند.

 
 .همان. 1
 .17.ماني راي، كانارم جات، مترجم؛ نازنين محمدي قدم، تاثيرپذيري كودک از رسانه ها، پشتيبان، تهران، ص 2
 .همان. 3
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 دیدن محتوای نامناسب -4-3

كند كنترل كنيد. قرار  چه را كه كودكتان در تلويزيون تماشا ميممکن است هميشه نتوانيد آن

تواند  محتواي نامناسبي كه داراي رابطه جنسي، الکل و مواد مخدر است، ميگرفتن زودهنگام در برابر  

ها كمي پيچيده و سخت باشد. بدترين بخش اين  سوالاتي را در ذهن كودكان ايجاد كند كه براي آن

اي از اين موضوعات به  تواند ديد تحريف شدهاست كه قرار گرفتن در معرض اين محتواها حتي مي

 .شودهاي بيشتر ميها بدهد كه موجب آسيبآن

دهد كه  ها ايده را ميبه آنشود  خشن ديده مي  هايو كارتون  به طور مثال خشونتي كه در فيلم 

بسيار خوب است. بنابراين، ممکن است بچه كه خشونت بد نيست. حتي   باور كنندها  خشن بودن 

تواند براي  آميز و پرخاشگرانه را در برخي از كودكان تشويق كند كه ميممکن است رفتار خشونت

، اين رفتار ممکن است بلافاصله ظاهر سال  6تا3ها مضر باشد. در برخي از كودكانرشد اجتماعي آن

هاي بعدي اتفاق بيفتد. همچنين ميزان خشونت و  شود، در حالي كه در برخي ممکن است در سال

ها بدهد كه دنيا مکاني ناامن براي  اسلحه استفاده شده در تلويزيون ممکن است اين تصور را به بچه

آن1هاست.آن از  كه يکي  عوامل متعددي دارد  كودكان  واقع پرخاشگري در  محتواي در  ها ديدن 

 است.آميز در تلويزيون خشونت

 گراکودک مصرف-5-3

آسيب از  ديگر  عادت مصرفيکي  ايجاد  كودکهاي تلويزيون،  است. تعداد    سال6تا3گرايي در 

دهد كه  بيند او را در معرض انواع برندها و محصولاتي قرار ميتبليغاتي كه كودک در تلويزيون مي

هاي بازرگاني كودكان را تشويق به مصرف غذاها و  ها نيازي نداشته باشد. آگهيممکن است به آن

فود، بستني و  كنند. در اين صورت ممکن است كودكان باور كنند كه فستهاي ناسالم مينوشيدني

 
 .83.سعيد، خوش كناري، نقش تلويزيون بر رفتار كودكان، قانون يار، تهران، ص 1
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ملال آور مى گردد. اين تنوّع اولا، بايد غير از آن فعاليت اصلى باشد و ثانياً در زمانى خارج از زمان 

 .آن فعاليت باشد تا آسيبى به اين فعاليت اصلى نرسد

  ،كودک نيز از اين امر مستثنا نيست. فعاليت اصلى كودک پيش از مدرسه بازى، و پس از مدرسه 

درس است. طبيعى است كه كودک از بازى و درس خسته مى شود و نيازمند يک فعاليت جانبى مى  

گردد تا اوقات خالى از فعاليت اصلى را پر كند و خستگى هاى خود را برطرف كند. تلويزيون يکى از  

 .1بهترين چيزهايى است كه مى تواند اوقات فراغت كودک را پر كند

هنري و    ورزشي، هاي  كلاس   در را  شان كودک كه شود در چنين شرايطي به والدين توصيه مي

به بهترين شکل، اوقات فراغتش را   تا  كنند بازي  او  با  را  روز از  ساعتي حتما و  كنند  نام اعتقادي ثبت

 .پر كند

 

 تلویزیون برای کودکانجسمی  تاثیر-5

  اختلالات گفتاری در اثر تماشای بیش از حد تلویزیون -5-۱

اغلب متخصصان زبان و گفتار هشدار داده اند كه وجود بيش از حد صداها و نويز هاي برنامه هاي 

گفتار كودک تداخل ايجاد كند. كودک با قرار گيري مداوم در  تلويزيوني در محيط خانه، مي تواند در 

معرض صداهاي برنامه هاي تلويزيوني، ممکن است در شنيدن ديگر صداها و كلمات دچار مشکل  

 2توانند توانايي كودكان در شنيدن را به طور دائم مختل كنند.هايي ميچنين آسيب .شود

 
)پاييز و زمستان  16و15تلويزيون بر كودكان و نوجوانان«، ترجمه و تلخيص سعيد آذرى، مجله پژوهش و سنجش، ش اثرات رفتارى » . 1

 .77ص   (،1377
 .60و  59، ص 1380ترجمه نصرت فتى، تهران، سروش،  ون،يزيمک آلر، كودک و تلو ليبرى گوننز و ب . 2



13 
 

به دليل اينکه درحال رشد هستند، محدوديت هاي ارتباطي سبب كاهش  سال6تا3اين كودكان

محرک بينايي و شنوايي آنان شده و به مرور زمان اختلالات كلامي و گفتاري در آنان بروز پيدا مي  

 .كند

 ایجاد اضافه وزن و چاقی در کودکان-5-2

خردسالاني كه  تماشاي تلويزيون از سنين كم مي تواند تاثيري منفي بر وزن كودک داشته باشد.  

سنين كم به مشکلات   تلويزيوني صرف مي كنند، در همان  را به تماشاي برنامه هاي  زمان زيادي 

اضافه وزن دچار خواهند شد. در اغلب موارد، مشکلاتي همچون اضافه وزن و چاقي گريبان گير اين  

و والدين آن ها مي شود را ازبين برده وتحرک و فعاليت   .كودكان  فرصت بازي كودكان  تلويزيون 

  1دهد.ها را كاهش ميفيزيکي آن

با توجه به اينکه تماشاي طولاني تر تلويزيون در كودكان با افزايش وزن آنها ارتباط معني داري  

مي تواند به عنوان يک روش   تماشاي تلويزيون  داشته است، به نظر مي رسد كه كم كردن زمان 

 .پيشگيري از چاقي، به خانواده ها توصيه شود

 افزایش فشار خون در کودکان-5-3

افزايش فشار خون از ديگر مشکلاتي است كه به سراغ خردسالان علاقه مند به تلويزيون مي آيد.  

سال، مي تواند خطر افزايش    10تا    2بر اساس يک مطالعه، تماشاي بيش از حد تلويزيون در سنين  

درصد مي    50در تركيب با كم تحركي تا درصد افزايش دهد. اين خطر    30فشار خون را در كودكان 

تلويزيون ديدن مي تواند آسيب هاي جدي به سلامت كودكان مخصوصا در سنين پيش از   .رسد

 .مدرسه وارد كند

بسياري از   .با اين حال، تماشاي كنترل شده و محدود تلويزيون، ايمن در نظر گرفته مي شود

والدين از تلويزيون به عنوان يک عامل جهت حواس پرتي يا مشغول نگه داشتن كودک استفاده مي  

 
 .SID .27-21(، 1)-(. تاثير تماشاي تلويزيون بر رفتارهاي بهداشتي كودكان. پرستاري و مامايي )خرم آباد(، 1384پيامني، شهلا. ) . 1

https://sid.ir/paper/440268/fa 
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كنند. اين الگو مي تواند در بلند مدت سبب بروز اثرات نامناسب شود. تعامل هاي مستقيم با والدين،  

زيادي براي كودک   و موارد ديگر همگي، مزاياي  آهنگ ها  خواندن كتاب، شعر خواني، همراهي با 

ويزيون كودک  داشته و مي توانند در برنامه روزمره او جاي داشته باشند. همچنين، در زمان تماشاي تل

 .1خود را به ديدن برنامه هاي آموزنده تشويق كنيد

هاي كامپيوتري و پرسه  تماشاي تلويزيون، بازي.تحركي مهمترين عامل افزايش فشار خون استبي

شود كه فعاليت فيزيکي فرد كاهش يابد و همين امر باعث بروز  سبب مي هاي اجتماعيشبکهزدن در 

 شود. فشار خون مي

  ختلالات گفتاری در اثر تماشای بیش از حد تلویزیونا-4-5

اغلب متخصصان زبان و گفتار هشدار داده اند كه وجود بيش از حد صداها و نويز هاي برنامه هاي 

تلويزيوني در محيط خانه، مي تواند در گفتار كودک تداخل ايجاد كند. كودک با قرار گيري مداوم در  

كلمات دچار مشکل  معرض صداهاي برنامه هاي تلويزيوني، ممکن است در شنيدن ديگر صداها و  

 توانند توانايي كودكان در شنيدن را به طور دائم مختل كند.هايي ميچنين آسيب .2شود

 

 : گیری نتیجه

تلويزيون به عنوان يک ابزار قدرتمند ارتباط جمعي، مخاطبان بسياري را در سرتاسر دنيا به خود  

ه به آنچه ذكر شد، به اين نتيجه مي رسيم كه تلويزيون در زندگي كودک، نه  با توج.  كندجذب مي

يک هيولاي يک چشم است كه با ورود در زندگي كودک، او را از بين ببرد و نه يک وسيله اي است  

كه مطلقا در بالا بردن و سرعت بخشيدن به توانمندي كودک در خدمت او قرار گيرد، بلکه تلويزيون 

ده هاي صنعت و فناوري است كه با مديريت صحيح متوليان امر و خانواده ها، مي تواند  يکي از فراور

 

 .1400مهر 30، عارضه جانبي تماشاي تلويزيون براي كودک نوپا10 . زينب، قادري، مقاله 1
 .همان. 2
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وسيله اي براي ارتقاي توانمندي كودک به شمار آيد، وگرنه درصورت مديريت سوء متوليان امر و  

 .غفلت خانواده ها، مي تواند همچون بمبي باشد كه همه ي ابعاد زندگي كودک را ويران مي كند

به ما اصابت كند بايد بين اعضاي خانواده پيوند عميق   تلويزيون  براي آنکه كمتر آسيب هاي 

  .عاطفي برقرار شود. طوري افراد خانواده به هم نزديک شوند كه فرزندان، پدر و مادر خود را باور كنند 

به تلويزيون به عنوان يک رسانه ضد فرهنگي و اخلاقي نگاه نشود بلکه به دنبال برنامه هاي مفيد و  

 .آموزنده آن باشيم

 

 منابع:

اثرات رفتارى تلويزيون بر كودكان و نوجوانان«، ترجمه و تلخيص سعيد آذرى،  »  ،آذرى، سعيد (1

 .(1377)پاييز و زمستان  16و15سنجش، ش مجله پژوهش و 

 .1381باستاني، قادر، تاثير تلويزيون بر كودكان بزهکار، تهران، قادر باستاني،  (2

 .1380ترجمه نصرت فتى، تهران، سروش،  ون،يزيمک آلر، كودک و تلو ليبرى گوننز و ب (3

   .4شماره  1379ي،  پرتال جامع علوم انسان،  آن  يتيو آثار ترب ونيزيتلو  ،احمد  ديس،  معمار  انيب (4

(. تاثير تماشاي تلويزيون بر رفتارهاي بهداشتي كودكان. پرستاري و  1384)  ،پيامني، شهلا (5

 .27-21(، 1)-مامايي )خرم آباد(، 

پيشاهنگ، اميرحسين؛ جوان هويت و رسانه، مركز پژوهش هاي صدا و سيما ماهنامه تخصص  (6

 .24رواق هنر و انديشه، ش 

 .https://rasekhoon.netسايت راسخون/  (7

 خوش كناري، سعيد، نقش تلويزيون بر رفتار كودكان، قانون يار، تهران. (8

 .1، ج 1364لغت نامه ي دهخدا، تهران،  ،دهخدا، علي اكبر (9
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ي،  و اجتماع   يدگاه روانشناختياز د  ونيزيكودک و رسانه تلو نيارتباط ب  ،سارا ، ،نيا يصادق (10

 .1380سال نهم/تابستان

 .1400مهر 30، كودكاندر تلويزيون  مثبتاثرات  قادري، زينب، مقاله (11

ها،  (12 رسانه  از  كودک  قدم، تاثيرپذيري  نازنين محمدي  مترجم؛  جات،  كانارم  راي،  ماني 

 پشتيبان، تهران.


