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 دین گریزی از منظر اسلام عوامل فردی                              

 1زهره خاتون ثابتی                                                                          

 چکیده

یش به ، شناخت وگرادمیانآ وگرایشهای درون نهادی از برجسته ترین اقتضاءات ذاتیکی 

ارت ه عببه کرده است؛ ل برای تعالی و تکامل انسان، ارائو هدایت هایی است که خدای متعا خدا

 و است بودهن اکراه به اقتضاء طبیعت او  در دین الهیاساساً است. دیگر فصل ممیز انسان دینداری

افزون  یزند.هرگز از دین نمی گر یند،نائل آ انساها به دریافت معارف دین و درک صحیح ازحقاگر 

ن ر اساس آو دافعه ها ب هااسی حیات انسانی بوده وهمه جاذبه بر این عقل و عشق که دو رکن اس

م ذهن و دین ه و دین با هر دو گوهر باقی است. هر دو در متن دین جای دارد، رخ می دهد ،دو 

 شد؛و نشاط می بخ حرکت، دمی حیات،و هم به دل و عواطف آ م خرد انسان را تغذیه می کنده

 وجو کرد. از قلمرو دین حق و اموزه های دین جست بنابراین عوامل دین گریزی را باید در خارج

رد تا مو است،ل فردی دین گریزی از منظر اسلام و شناخت عوام هدف از پژوهش حاضر بررسی

و . نماید فعرتا این موانع را در اخلاق، شخصیت و نفس خود شود، تلاش  انسان قرار گیرد ور تذکّ

یکرد وروهش حاضر مبتنی بر . روش پژستقیم، سعادت دنیا و آخرت باز کندموی صراط راهی به س

گریزی  ینداز انجایی که عوامل نقلی وحیانی و به روش گرد اوری کتابخانهای تنظیم شده است و 

امل فردی عول انسان ها، شماری از رایج ترین ائو رعایت اهمیت مس می دارد به جهت اختصاراقسا

همچون  ، تکلف،رذایل اخلاقیشک وتردید ،ل به خود و خداهمچون جهاسلام ر دین گریزی درموثّ

  . ... را بررسی می کنیمخود بینی، تعصب، غفلت

  

 

 

 

 دین ،دین گریزی، اسلام واژگان کلیدی:
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 مقدمه

انسان  زندگیدین یک نیاز فطری برای بشر است، زیرااست؛ تاریخ بشر با دین آمیخته بوده 

نیازی نسبت به دین دارند، ولی از ای گمان باطل بر بیبدون دین غیر ممکن است، گرچه عده

آنجایی که عناصر فطری تغییر ناپذیر هستند، این توهم باطل بوده و در عالم خارج فرد را با 

دی حیات ماستون دین استوار ترین  ،دین برنامه سعادت بشر است. کندمشکلات عدیده مواجه می

اخلاص را در  و نور ایمان و دمی است، که به او عزت و شرافت می بخشدت روانی آو معنوی و امنیّ

نه کردن نهادی ،داریدین زاد می سازد.بخردانه آرت ناو او را از زنجیرهای اساجانش بر می افروزد 

 س یقین،بالدر  و دمی ثمرات بیشماری دارداد حیات آدر همه ابع و ارزشهای دین است تعالیم و

اما پیوسته عواملی به صورت آفت  ،احسان..... جلوه می کند انفاق و حیا، راستی،رضا،  صبر، تسلیم،

زمینه دین گریزی  و می گیرد فرا راه اندیشه و گرایش او به دین قرار سیب ها وموانع باز دارنده،آ ،ها

  . یدفراهم می آ

ز ا مراد است. دین، جریانی برخلاف فطرت گریز ازو نظر اسلام انسانها فطرت دینی دارنداز

رهایی یابد، در  فشار عوامل خارجی  نگاه که ازپیرایه ها وهر انسانی آ فطری بودن دین این است:

 مقهور ،جهان و که خود و محسوس می شود نهاد خویش متوجه نیرویی توانا و فراتر از قدرت مادی

بنابراین گرایش دینی نیاز به  انسان سازگاری دارد،موزهای دین الهی با ذات دیگر اینکه آ اوست و

 بلکه باید به دنبال این بود که چرا بشر به بی دینی گرایش دارد. جویی ندارد؛ علت

 ،کم رنگ شدن ایمان در زندگی افراد جلوه گر است در عصر جدید دین گریزی به صورت

بی میلی خود را به دین اظهار  ،یداسلام سخن به میان می آ بین برخی از مردم از دین و وقتی در

دین و دینداری است و بسیار مهم تر  در واقع پرداختن به بهداشت تبیین این بحث می کنند.

 وجوه مختلف زندگی وی پیوند دارد ون و زیرا دین با حقیقت انسا ازبهداشت تن و روان است؛

 به بحرانهای روحی فکری، بسیار عمیق و گسترده است و می تواند ناشی از آسیب آن بحرانهای

در جهان امروز به ویژه  اجتماعی و سیاسی بینجامد. از این رو شایسته است که موضوع دین گریزی

در این زمینه به دست  گاهی و شناخت بیشتر، تا آی بررسی و علت یابی شودبه طور جدّ جامعه ما

 خود انسان شناسانده شود، ر دینی ویان امولان و متولّو انگیزها و عوامل آن به مخاطبان و مسؤ یدآ

 .نها بکوشد و اقدامات لازم را انجام دهدبه میزان توان خود در راه زدودن آتا هر کس 

ت؟ چیسدین گریزی از منظر اسلام عوامل فردی  اکنون جای این پرسش مطرح است:

را نقش ویژه زی ؛تی در خور توجه داردسیب های اجتماعی اهمیّدین گریزی در مقایسه با دیگر آ

وهشهای بسیاری پژ در خصوص عوامل دین گریزی سیب های اجتماعی دارد.ای در پدیداری دیگر آ
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ن، محمد بهرامی،در حل ها در پرتو قرآه یزی  عوامل و رادین گر-1مده است. به رشته تحریر در آ

خشونت را  واجبار  شک و تردید و محیط ناسالم، جهل، این مقاله عواملی از جمله فقر و نداری،

مه طباطبایی، ن در تفاسیر علاّدین گریزی وراهکارهای مقابله با آثار عوامل و آ -2 بیان می کند.

بدالله، قاسمی ع ،فرزند وحی، جمال، غلامیشیخ عبده، اثر:  سید قطب و یت الله مکارم شیرازی ،آ

جهل،  ،وامل فردی چوناین اثر به بررسی عت در ن وسنّنشریه پژوشهای نوین در آموزهای قرآ ذر،آ

تبعات تهاجم  ،هوا پرستی، دنیا پرستی، غفلت، شیطان، فقر، محیط فاسد، خانواده، همنشینان ناباب

گاه دیدشده با  ئهگریزی بیان شده و راحل هایی اراسپس آثاردین  فرهنگی پرداخته است.

دین گریزی -3د عبده .مه طبا طبایی، ایت الله مکارم ،سید قطب ،شیخ محماندیشمندان اسلامی علاّ

 .انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی ابوالفضل ساجدی، ،، دین گریزی چه سان؟چرا

بنایی که می های مشترک مازآسیب ،جایگاه رفیع تعلیم و تربیت دینی در این کتاب پس از سخن از

به دو بخش آموزشی و  ، سخن به میان آمده است و سایر آسیبها راوده سازدتواند این نظام را آل

. لذا این نهایی به عوامل فردی نپرداخته اندنها به تپرورشی تقسیم کرده است. لیکن هیچ یک از آ

 . بپردازد از منظر اسلام  ضوع با عنوان عوامل فردی دین گریزینوشتار در صدد است که به این مو

 مفهوم شناسی: -1 

ادیان است: اطاعت کردن، نافرمانی نکردن، پارسایی. اسم  نآ در معنای لغوی جمع «دین. »1-1

 حال، شأن،  پرستند، ملت و مذهب سیرت و مرام، عادت،برای تمام آنچه که با آن خدا را می ،است

الدین: پرستش و پاداش و  1یعنی مردم فروتن و خاضع.« الدین قوم» گویند،می غلبه و قهر و اکراه

یا اهل »فرماید:می گویند. خدای تعالی ت و اطاعت از شریعت، میبه طور استعاره درباره شریع

؛ که تشویقی است برای پیروی نمودن دین پیامبر اسلام )ص( که میانه 2«الکتاب لا تعلوا انی دینکم

؛ یعنی در طاعت و پرستش که در حقیقت 3«لا اکراه فی الدین» و گزیده ادیان است، چنانکه فرموده:

4میلی نیست.دامنی ممکن نیست. دراخلاص هیچگاه اکراه و بیجز با اخلاص، و پاک  بن خلیل  

 فارس ابن 5.است کرده ذکر طاعت و عادت جزا، معنای سه دین واژه برای درالعین فراهیدی احمد

تشکیل « ن -ی -حرف د»هایی را که ریشه آنها از سه هواژ معانی لغة مقاییس معجم کتاب در

به  پذیرد.دهد و برای این واژه بیش از یک معنا را نمیکلی ارجاع میشده، به یک معنای اصلی و 

                                                           
 .451،ص1غه؛ج لمعلوف ،المنجد فی ال ،لویس 1
 .17انساء،   2
 . 256بقره، 3

 .700،ص1راغب اصفهانی،المفردات فی غریب القران؛جابوالقاسم،حسین بن محمد، 4
 .73،ص8العین؛جفراهیدی،خلیل بن احمد؛ 5
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یعنی گروهی که مطیع و « قوم الدین»است؛ « اطاعت»و « انقیاد»نظر وی معنای اصلی این واژه، 

شوند و اگر به عبد شود؛ زیرا فرمانروایان در آن اطاعت میاطلاق می« مدینه»به شهر،  ،فرمان برند

شده، بدان سبب است که کار و تلاش، آنها را منقاد « مدینه»و « مدین»و أمه )برده و کنیز( اطلاق 

 روز آن در همه که است سبب بدان باز اند،گفته «الدین یوم »را قیامت روز و مطیع کرده است.

 نیز نقرآ درآیات  بنابراین دین به معنای اطاعت و انقیاد آمده است، 1بردارند، فرمان و منقاد مطیع،

2؛«الحق دین ینون ید ولا »:است رفته کار به معنا این به  اطاعت و پذیرندنمی را حق دین  

 معنای به دین اینجا در انگارید؛می دروغ را رستاخیز بلکه 3،«الدین به تکذبون بل  کلا».کنندنمی

بر شما در انجام تکالیف دینی تنگی قرار  4؛«ما جعل علیکم فی الدین من حرجو» است. جزا روز

آن روز خداوند  5؛«یومئذ یوفیهم الله دینهم الحق» .نداده است؛ در اینجا دین در معنای حکم است

 است.  پاداش به سزای آن را تماماً می دهد، در این آیه دین در معنای کیفر

 عمل و اعتقاد مفهوم  هایی که برای دین ذکر شده،در بیشتر تعریف، «اصطلاحی». در معنای 2-1

 زیرا است؛ سازگار بیشتر آسمانی، هایکتاب سایر و قرآن آیات با تعریف، این. است شده لحاظ

به خدا و جهان غیب و عمل صالح؛ یعنی  ایمان: است چیز دو گرو در دین، نگاه از انسان رستگاری

دانشمندان اسلامی تعاریفی از دین ارائه  6دین، نه اعتقاد بدون عمل است و نه عمل بدون اعتقاد.

ای برای جهان کنیم: الف( دین به معنای اعتقاد به آفرینندهاند، اینجا به ذکر دو مورد اکتفا میداده

ب( دین مجموعه است شکل گرفته از  7باشد.ن عقاید میو انسان و دستورات عملی متناسب با ای

معارف مربوط به مبدأ و معاد و قوانین اجتماعی )عبادات و معاملات( که از طریق وحی به نبوّتی 

ای از اخبار و احادیث راست و درستی که که صدق و درستیش با برهان ثابت گشته و نیز مجموعه

این دین مجموعه احکام و دستوراتی است که پروردگار جهان برای بنابر 8گوید؛پیامبر آنها را باز می

 و است لازم همگان بر دستورها، این از اطاعت و رستگاری جامعه بشری بر پیامبران نازل کرده

 هستی، مبدأ به اعتقاد و شناخت نوعی بر دستورها، این ،است شده منظور اخروی پاداش آن برای

  .دارد اتّکا معاد و انسان

                                                           
 .319،ص2الغه؛جمعجم مقاییس ابوالحسین احمد بن فارس؛ 1

 .29توبه؛ 2
 .9انفطار؛ 3

 .78حج؛ 4
 .25نور؛ 5
 .35شکوهی،علی؛ عوامل و ریشه های دین گریزی از منظر قران و احادیث؛ص 6
 .11اموزش عقاید؛صمصباح یزدی،محمد تقی؛  7
 .341،ص1علامه طباطبایی؛المیزان؛ج 8
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ی دارد، وآزمایش فقط راستگوترین سنجش می پرورانند، زیرا هر علمی برای خود سنجش خاصّ

  1های انسان.نه مقیاس تمام دانستنی ،های مادی استبرای دانش

ذهن بسیاری از افراد بیش از یک بعد ندارد، و هرگاه توجه وی به نقطه خاصی معطوف 

گردد. غور در یک علم، و عدم توجه جز به مسائل حسّی گردید، از توجه به نقاط دیگر محروم می

همه مسائل جهان را در آن قالب بریزد، و همواره خواستارآن و مادّی، اعتیادی به ذهن می بخشد که 

حل کند، و هرگاه حقیقتی  هشود که به همه مسائل از آن رو نگرد، و همه مشکلات را از آن رامی

 در کم کم نکند، تطبیق  ،ای با مقیاسی و سنجشی که ذهن به آن انس گرفته استو یا فرضیه

 متخصصان از بسیاری در حالت این و خیزدبرمی آن انکار به سرانجام و. نموده تردید آن تصحّ

کاملاً مشاهده  باشند،می اطلاع بی دیگرکاملاً علوم از و ندارند، تخصصی علم یک در جز که علوم

وانی و مذهبی و سیاسی را خواهند که همه مسائل اجتماعی و رمی شود. دانشمندان اقتصادی می

های جهان محور همه نوع تحولّات د. دیپلماتصول اقتصادی توجیه کنا راه از

 و آسمان بافتن هم به با و پنداشته سیاسی مسائل همان را هنری و فلسفی  صنعتی،  علمی،

نمایند. دانشمندان علوم طبیعی هم ها را از راه اصول سیاسی تفسیر میهمه نوع نهضت ریسمان،

عنوی و مسائل ماوراء الطبیعی کنند، و امور ممیی مطالعه همه چیز را از پشت عینک قوانین مادّ

کنند. کوتاه سخن اینکه گرایش به فلسفه حسّی و درنظر آنها کم ارزش و احیاناً پنداری جلوه می

گری در گروهی اینکه همه چیز را باید از طریق لمس و حس کشف کرد، موجب بروز افکار مادی

از حدود زمان و مکان، برای کسی که سراسر عمر خارج  ر موضوعاتاز دانشمندان گردید، و تصوّ

خود را در آزمایشگاه مصرف نموده است، بسیار مشکل و دشوار است خصوصا در این مورد راهنما 

  2و رهبری نداشته باشد.

 عدم تعقل.9-3

علامه طباطبایی )ره( درباره علّت به کار نرفتن، واژه عقل در قرآن فرموده است: گویا لفظ 

های مستحدث بالغلبه است. به همین دلیل در قرآن به شکل اسمی معنای امروزی از اسمعقل، به 

استعمال نشده است. بسیاری از آیات برای وادار کردن و تحریض مخاطبان قرآن به اندیشیدن برای 

فرماید: درک و فهم بیشتر و بهتر، و پذیرش سخن حق از غیر آن است. باید گفت هر کجا قرآن می

کنید، با نمی ؛ آیا تعقلّ«افلا تعقلون»فرماید: بندند؟ یا می؛ آیا عقلشان را به کار نمی«یعقلونأفلا »

باشد و همان درخواست را مطرح آیاتی که از ماده ی فکراستفاده کرده، هم مفهوم و هم معنا می

است، اشاره  کنید. اکنون به چند آیه که گویای مطلب فوق؛ آیا فکر نمی«افلا تذکّرون»کنند: می

؛ این چنین خداوند برای شما ایات را 3«کذالک یبین الله لکم الایات لعلّکم تتفکرّون»شود: می

                                                           
 .321-318سبحانی، جعفر؛ راه خداشناسی؛  ص، 1
 .321سبحانی،جعفر؛ همان، ص 2
 .219بقره؛ 3
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این چنین خداوند برای 1 ؛«کذلک یبین الایات لعلکم تعقلون»سازد، شاید اندیشه کنید. روشن می

 مشترکی معنای  ژه،وا دو،شود در هر بیندیشید. ملاحظه میشاید که  ،کندشما ایات را روشن می

 شناخت دادن تشخیص کردن، درک آن و شودمی برداشت( فکر) ،(عقل) از که شده گرفته نظر در

 حق شناخت و اندیشیدن درست برای ایوسیله معنای به قرآن در عقل لذا ؛باشدمی ناسره از سره

تفکّر تدبّر انسان را به این سمت و سو  تعقلّ درباره قرآن آیات مجموعه به توجه با است، باطل از

خواهد زندگی را بر اساس عقل و اندیشه بنا نهد تا بتواند خود را از ورطه هلاکت کشاند، از او میمی

 2در دنیا و آخرت، برهاند.

ها آیه و روایت وجود دارد که به بیان رابطه عقل و عقلانیت از یک سو و حقیقت یابی ده

یامبر صلی الله پ »اند. عقل در روایات اسلامی، چنین توصیف شده است: پرداختهاز سوی دیگر 

عقل در دل، همانند چراغ در  3؛«مَثَلُ الْعَقلِْ فىِ الْقلَْبِ کمََثَلِ السِّراجِ فى وسَطَِ البْیَْتِ :علیه و آله

لُّهُ باِلْعَقْلِ، وَ لا دینَ لمَِنْ لا عَقلَْ انَِّما یدُْرکَُ الْخَیْرُ کُ»: پیامبر صلی الله علیه و آله .میان خانه است

 .همه خوبى ها با عقل شناخته مى شوند و کسى که عقل ندارد، دین ندارد ؛4«لَهُ

اى على! 5؛«وَ طُلبَِ بِهِ رِضىَ الرَّحمْنِیا عَلىُّ اَلْعَقلُْ ماَ اکْتسُِبتَْ بهِِ الْجَنَّةُ  :پیامبر صلی الله علیه و آله »

  .است که با آن، بهشت و خشنودى خداوند مهربان به دست مى آیدعقل چیزى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .61نور؛ 1
 .396؛ ص2طباطبایی؛ المیزان؛ ج 2
 . 98ص، 1؛ ح؛1شیخ صدوق؛ علل شرایع؛  ج 3
 .54حرانی، ابن شعبه؛ تحفة العقول؛ ص 4
 .369،ص 5762،ح 4؛ج ؛من لا یحضره الفقیهشیخ صدوق؛  5
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 نتیجه گیری 

  

، انسان جاهل فریب هوا و هوس و غرور را جهل یکی از مهمترین عوامل دین گریزی است

کند و در همه حال بازنده و زیانکار است. خودشناسی انسان خورد، دنیا و آخرت خود را تباه میمی

دهد و بهترین اعمال خداشناسی است؛ زیرا آن کس که خدا را شناخت خداشناسی سوق میرا به 

ثمر کند؛ ایمان را باطل و بیکند. شک و شبهه دین انسان را تباه میاو را اطاعت و فرمانبرداری می

 در را خودش که کسی  گرداند. غرور و خودبینی دو عامل مهم گناه و شکست و بدبختی است.می

 غفلت. رسندنمی جایی به آرزویش کرده تباه را کارش اندازد، تکلف به نیست او علم حیطه در آنچه

 به را آخرت سفر غافل شود،می انسان غرور  سبب و است معاصی از بسیاری سرچشمه

سازد. تعصب بذر شود و مقدمات هلاکت خود را فراهم میده نمیآما آن برای و سپرده  فراموشی

 آغازش ندارند؛ تدبیر و مدیریت ،لجوج افکندمی خطا به را او و سست را انسان  شر و بدی است،

تجربه  .شودمی او آخرت تباهی و انسان گمراهی باعث جاهل از تقلید. است پشیمانی پایانش جهل

ه موارد ماوراء الطبیعی حس و ازمایش راه به و ازمایش درباره مسائل مادی صحیح است اما دربار

تواند، تمام صفات خدا را و اسرار غیب را درک مین او و آفریده محدود را انسان خدا برد.جایی نمی 

عقل به تنهایی برای  اما اگر چه در بسیاری ایات و روایات بر بکار گیری عقل تاکید شده است کند؛

برای اینکه به هدف آفرینش که کمال  کند. بنابراین انسانسعادت دنیا و آخرت انسان کفایت نمی

مطلق و سعادت است، برسد؛ باید حتماً یک برنامه جامع که پاسخگوی همه نیازهایش باشد و چراغ 

نامه کامل دین و شریعت صادر راه برای این دنیا و دنیای پس از مرگش باشد، داشته باشد و تنها بر

ترین دین پس از ادیانی که پیامبران اولوالعزم که شده، از سوی خداوند، دین وحیانی است. کامل

همراه با کتاب آسمانی آن ،اند، دین اسلام دین محمد )ص(همراه با کتاب آسمانی بودند، آورده

نیا و آخرت باید پیرو دین اسلام باشد. پس انسان برای رسیدن به کمال مطلق، سعادت دقرآن می

باید مجموعه عوامل فردی که در  ای شارع مقدس و کسب رضایت خداوندهباشد، مطیع فرمان

وجودش است و مانع از دین پذیری است را شناسایی کند و سپس به رفع این عوامل درونی و 

 اقدام و بشناسد را موانع این رفع راهکار و باشد آن زیانبار آثار شناخت دنبال به و  فردی اقدام کند

 سخت امر ابتدا، در باشد، داشته خود عقاید و افکار بر مراقبت و خود نفس از  آنها زدودن به ،کند

ی وقت ،شودمی انسان حال شامل توفیقاتش هم خداوند و شودمی آسان کار زمان مرور به اما است؛

شود و پذیرش دین لذت بخش راضی می خداوند از انسان راضی گشت، انسان هم از خود و خدایش

 .و آسان خواهد شد
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