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 صحیفه سجادیه  20طبق دعای  راهکارهای رهایی از گناهان زبان

 1محدثه شهسواری 

 چکیده

هنیی ارزانی یاشااه   انسان   ع انسان  مووویی متانر   یارای ووه قل  اتا خ ادای مالنب  ه   اع نل   

هن  هعه  بعی، اتااانیه یرتا  از این این نل   ی قل    فطعت پنکی که یاری متانر اتا  که چوونه از اتان  ووه

هنیی تاوای از هن انسان  را  ه راهک د امن  نللکس اتااانیه ننیرتا  از این نل    عکنت انسان  را تالنین  د می

یاری ن نه ق لی اتا  که موو   نزمنند  انسان  از ک نب   وع    چه  سان  ه ن نه کعی   ا می  رتاید   ه تالنیت

از چ ین ن نهننی  هاع اتاا   عای رهنیی ز ننی اتاا     ساانمی یاری که یکی از این اوساانا ن نهن الهی اتاا    او

راهکنرهنیی یر این زمی ه ملعفی شاوی لاا راع رت انمنا این نحلیب  ن هدم ملعفی   عرتای راهکنرهنیی  عای 

ای  ی کان تننه حلیب  ه شیوهصحیاه تمنییه حنص  شدخ این ن  20یقنی   13رهنیی از ن نهن  ز ننی  ن نکیه  ع فعاز  

آ ری مطنل  پعیاااه    ن ر ش نوصایای   ننه نحلیلی انمنا شاده اتا خ این ملنله یر پنین   ه این نایمه   ه و ع

ح اد اادا ناد قنطلانل  انلح اد  رتاااد کاه  عای رهانیی از این ن انهان  راهکانرهانی کلی  ووی یاری کاه قبانرن اد از   می

هنی ر، فع  رفان یر قظ   ادا ند   یکی ییوع از این راهکنرهن شاکع نل   لک(، غعق شاد  یر ث نی پع رینن

الهی اتا  یل ی انسان  نل   را یر مح  اویش  ه کنر  بعی، ه ی ین اقاعام  ه احسان  ادا ند   شا نرش   

امن   نواند  عای رهنیی   یر ک د نیز از مواریی هسااا د که انساان  میهنی الهی که نل   را افز   میحاظ نل   

 منند  از این ن نهن  ز ننی  ه کنر نیعیخ

 هن  صحیاه، ن نه، ن نهن  ز ننی، راهکنرخکلید  اژه

 

 
 قل یه ریحننه ال بی قتلاا الله قلیهن( رفس من خ طلبه تطح ی  حوزه  1
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 مقدمه

ی قل    اشاعم متلوونت اتا     ی غعخ الب ن اده اتا خ هدم متانر    اود ووه مووویی  انسان 

اتابن ی که یر مسایع قل  وعار ادا ند از الل  انسان  هدای  ا   ه تاوی تالنیت   اطنق  از ا تا خ یکی از 

نیعی ننفعمننی از ادا ند اتا خ انسان  شانیسااوی   نواننیی این را یاری که  ن ق   اوی ین  ه ملنا وع  الهی ن ی

  عتد، ین  ه ملنا تنفلینخ 

هنیی که ادا ند  ه ا  ارزانی یاشااه، مسالولی  ا  را نعامی  وی  ونیونه انسان   ن نووه  ه ق نینت   نل   

ر ی نیز فعانع از تنیع متلوونت ات خ حنب انع از یتاورات  هن  نلا  عیه   اناظنرانی را از ا  میوبنب این نل    یر

ادا ند تااعپییی ک د   کنری را می  شاایطن  انمنا یهد   از مساایع   دنی   اطنق  از ادا ند انر  شااوی،   

 شویخن نه می هنی ادا را یر راه یرت  صعم نک د، این ق   ا  م مع  هنل   

ک د ن نه اتاا خ ن نه اوساانمی یاری که یکی از یکی از چیزهنیی که انساان  را از مساایع قبویی  انر  می 

اوسانا ن نه، ن نهن  ز ننی اتا خ ز ن  ق او کوچکی از  د  انسان  اتا ، امن چه  سان انسان   ه  تایله ه ین ق او  

نیعی، از ن نهن  کبیعه اتا   نوتا  ز ن  انمنا می شاویخ  ساینری از ن نهننی کهکوچک معنک  ن نهن   زرنی می

هنی یی ی ه واره انساان  را ماووه این ن نهن  کعیه    راهکنر نواند م مع  ه شاالن ت انساان  نعییخ آموزهکه می

یر صااحیاه تاامنییه اوی  ه مواریی از این  ققلیه الساالاا( رهنیی  عای رهنیی از آنهن ارائه یایندخ امنا تاامنی  

 اشنره کعیه ات  که این نحلیب  ه ینبنب  عرتی   ملعفی آنهنت خراهکنرهن 

شاوی ز ن  هنی انسان  مینعین قواملی که  نقث نأثیع نااری ووی  ع رفانر   نصا یماز آنمن که یکی از مهم

شااوی   م کن اتاا  انساان   ه کنرنیعی  اتاا ،   هع ق لی که  ه ز ن  مکعرال نااه شااوی یر ق   نیز آتاان  می

 منی نل   ز ن  را  ه فعاموشای  سارنری   از آ  یر راهی تاوای ررانی  الهی   مسایع وع  اتااانیه  صاحیح   

ک د، از این ر  من  نید  اوانیم یر امع ولونیعی از ن نه، ا ب امع  ه ولونیعی از ناان   آتاان  شااد  ن نه نوتاا   

ی یر این زمی اه ملعفی شاااوی لااا اویمان  نلاش ک یمخ پس  عای رهانیی از چ ین ن انهاننی  هاع اتااا  راهکانرهانی

صاحیاه    20راع رت انمنا این نحلیب  ن هدم  عرتای راهکنرهنیی  عای رهنیی از ن نهن  ز ننی  ن نأکید  ع یقنی  
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 حنص  شد   یر این نحلیب یر پی پنتخ  ه این مسلله هسایم که راه یرمن  ن نهن  ز ننی چیس ؟

 ر ش نحلیب

ه و ع آ ری مطنل  پعیاااه،    ن ر ش نوصایای   ننه نحلیلی انمنا  ای  ی کان تننهاین نحلیب  ه شایوه

 شده ات خ

 پی ی ه نحلیب

نعییخ نحلیلانت زیانیی یر این زمی اه  اه ی ییعی اه یاری    اه زمان  ائ اه اطهانر  ع میپی ااای اه نحلیب تااان لاه

 صورت متاصع انمنا شده ات  از و له 

هانی یی یخ یر این پو ه   ان ی آ   ان آموزهمث وی مولوی   را طاهملانلاه   ان ق وا  ن انهان  ز ان   ان ناأکیاد  ع  

 هنی ز ن  پعیاااه ات خنأکید  ع مث وی مولوی  ه ق وا  کان  قعفننی ای ی  ه  عرتی زین 

ملنله  نأثیع ن نهن  ز ننیبع رفانرهنی فعیی انسان خ  ه  عرتای نأثیعات فعیی   اوا نقی   ینیوی   ااع ی 

 اااه ات خن نهن  ز ننی پعی

البلاغه اااصان  هنی ز ننی یر نهجالبلاغهخ  ه  عرتای آف  هنی ز ن  یر نهجملنله   عرتای   نحلی  آف  

قنرم     که انسااننی  ققلیه الساالاا( هنی ز ننی از ییدننه امنا قلی یایه شااد نن از این رهوار انوام متالآ آف  

 ونمله ش ن  ات  نبیین نعییدخ

( نوشااه ملصاومه  یوم آمرمیخ که یر این کان  شا نری از 2ق هنهن   ر ای    کان   ن نه ز ن  یر حکنی

 ن نهن  ز ن  را ه عاه  ن حکنی    ر اینت   تت ن  حک   آمیز موری  عرتی وعار یایه ات خ

تالی ننی شانهع یی   نوریه تانیات حسای ی میلانی که  ه  عرتای حم  کان   امن  از یتا  ز ن  نوشااه  

 ره ن نهن  ز ننی پعیاااهخهنیی یر نیاتان 
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هنی اتاانی هنشا ی نوای یر این مم وقه تالی  ع آ  شاده نن ن نهن  کان   ن نهن  ز ن ، تالساله تات عانی

  ین  نعییده موری  عرتی وعار نیعیخ حم  الاتلاا تید حسین هنش ی نوای ز ن  که نوت 

اند    ه طور ان  ز ننی پعیاااه  کنرهنی رهنیی از ن نهن این نحلیلنت مکع شااده  ه طور ماصاا   ه راه 

 اندخنرعیاااه ققلیه السلاا( هنی رهنیی از ن نهن  ز ن  از م ظع امنا تمنی  ه راه
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 الف. مفهوم شناسی 

 ققلیه السالاا( یر لغ  ننمه، کان     رقخ ننا کان ی اتا  که م اا    ع ایقیه مأثوره از امنا تامنی  صاحیاه   

(خ نیز یر ونیی ییوع چ ین مل ن شااده اتاا   اتاام ققع ی، 984،  1364اندقملین،  هنیی نوشاااه   ع آ  شااع 

 (خ771،  1389، ننمه   ر زننمهقق ید، صَحیاه، ح ع  صحنئآ   صُحُآ( کان  کوچک،  رق کان 

ق ید،  نوی دخ و ع آ  ن نهن قن نه  ق  م ننم( کنر  د، ق   زش ، ننفعمننی، ملصی ، وعا   ن ه نیز می

 (خ1008،  1389

 شویخهنیی که از ق و ز ن  صنیر مین نهن  ز ننی  ن نهن  ز ننی یل ی اطنهن   لغزش

هنیی که یر اااینر یاریم که  عای مساایعهن   راهراهکنر  راهکنر یل ی چنره وویی   ر ش ح  مساالله،   

 یهیمخرتید   ه هدم ین وصد   انویزه اوی انمنا می

 ب. گناهان زبانی در آیات و روایات 

اندازی ننفعمننی از ادا ند   ن نه اتا خ شایطن  میاز اتابن ی که انسان  را از مسایع قبویی  انر    یر یاا  

سانا ن نهن  ز ننی اتا خ  ن نووه  ه قوام  متع ی که ن نهن  ز ن  یر زندنی ن نه اوسانمی یاری که یکی از آ  او

انساان   ه ینبنب یاری این، امع  نقث شااده که آینت   ر اینت من که م ن ع موثلی  عای   ااع هسااا د  ه این ن نهن   

 پعیازیم  رعیازی یر ای من  ه چ د ن نه ز ننی از م ظع آینت   ر اینت می

 غیبت .1

کعی  قیبی از شاتصای  ن ای ن  که از معیا پ هن   ویه   ا   ه اههنر   ت اتا  از نل    اههنر  قبنرغیب  

 نعین ن نهننی ات  که  ع کبیعه  وین  ونی هیچ نونه شکی نیس خنبنشد   یکی از زش  نل  آ  راری 

عَمَ الْیُبْسِ  مَن ال َّنرُ فیِفعموی  » قصاال ی الله قلیه   آله( پینمبع ادا  قمحدثی،  «مِنْ الْغِیبَةِ فیِ حَسااَ َنتِ الْلَبْد   ِأَتااْ

نع از غیب  یر نن وی تاناان حسا نت   ده   آن  یر تاوزاند    از  ین  عی  چیز ا اک، تاعیع( 155،  1398
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 نووه  ه فوائد   آثنر اوش ز ننی که یر آینت   ر اینت  ه آ  اشنره شده ات خ .2

نووه  ه آثنر   پینمدهنی م ای  د ز ننی، ناان تات ن  ننشانیسا  که یر آینت   ر اینت  ه آ  اشانره   .3

هعزه نویی    د ز ننی، فح    ننتازا  هنی یی ی  ه شادت از یر نلنلیم اتالامی   آموزهشاده اتا خ 

اا شااده ای که  ر ی افعای  د ز ن ، فح نش   ننتاازا نو  ه  ه اا  حعنویی نهی شااده اتاا خ  ه نونه

 ات خ

(  325،  2ق،  1407«قکلی ی،  الْمَاَنِِ  َ الْمَاَنُِ فیِ ال َّنر الْبَاَاُِ مِنَفعمنید »می  ققلیه الساالاا( امنا صاانیق  

 هعزه نویی    د ز ننی از وان کنری ات    وان کنر یر آن  ات خ

وَلِی ِ الْحَیَنِِ لَن یُبَنلیِ مَن وَنبَ   َاِی  فَنحِ   کُ ِ ةَ قَلىَإِ َّ اللَّهَ حَعَّاَ الْمَ َّ  فعمنید »مینیز   ققلیه السالاا( امنا کنهم 

ادا ند  ه اا  را حعاا ن ویه  (   83،  12ق،  14نوری،    30،  16ق،  1412«قحع قنملی،   َ لَن مَن وِی َ فِیهِ

نوی د    نا چه میاند   حینی آنهن کم اتا     نا ندارند از ای که اویشان    ع کساننی که یارای ز ننی فحنش

 شویخندارند که یر نره آنهن چه نااه می

  خ ق لی

هنی  د یهن    د خ پعهیز از ی تاای   ممنلسا    ملنشاعت  ن انسان 2خ ناکع کعی  وب  از تاتن ناان 1

خ تکوت اااینر کعی  یر غیع 5خ ک ک اواتان از ادا 4هنی اوش ناانر  خ ممنلس    ملنشعت  ن انسن 3ناانر  

هنی کوچک متصاوصانل محی  اننوایه آغنز  نوانید از محی خ ن عین   نکعار،  عای این م ظور می6مواری راع ری 

تااانیا  پعتااا ان  یان اااوانهیان ،  هانی ییوع ن ساااعی یهیادقن انییاد    اه نادریج اوش ز اننی را  اه محی 

porseman.com )خ 

خ اوی ن اااویلی  8خ فعاهم ن وی   اژنن  زیبن    ه انطع تااارعی  آنهن   اتااااانیه از آنهن یر مکنل نتخ 7

شااوید،  ه ن ااویب نوانید  عای هع مدنی که موفب  ه اتاااانیه از کل نت او     اژنن  نیکو یر ناانرهن میمی

نواند  ه صورت کلامی ین غیع کلامی هنی اوی یر این اصو   رعیازیدخ اوی ن ویلی میمه ی، ق لی، موفلی  
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 نن   عای نکعار رفانر   تتن او  نعییقه ن (خ ه ناس نشد   تب  نلوی  اقا نی 

نوید ک د نووه یاشااه  نشادخ  نید  داند که چه می  ن عاین هع انسان  مؤمن  نید  ه آنیه  ع ز ن  ونری می

د، یر    ساان  ه ادا   پینمبعان  نبنشاد، فح    ننتازا  ک د یر   نبنشاد،  هان  نبنشا کلامی که  ع ز ن  ونری می

را یر نظع یاشااه  نشاد    قصال ی الله قلیه   آله(  ه  عایر مؤم   نبنشاد   الاصاه ای که یر کلام  ادا   پینمبعش 

 یخیارکسی که ادا را ش نا  ز نن  را از ناانر  یهویه نوه می قصل ی الله قلیه   آله(  ه ووب رتوب مکعا اتلاا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیرینتیجه

از این پو ه  حنصا  شاد که ن نهن  ز ننی انوام متالای هساا د    ه نبع هع کداا ملننی متالای یارند   
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نااری نیز ماان ت اتاا خ از آنمن که انساان   نید از آثنر متع ی که این ن نهن   ع ر   لطیآ   پنا انساان  می

ی ر  نشاد، پس شا نا  این ن نهن     ه کنرنیعی صاحیح نل   ز ن  هنی االاوی ه یو  این ن نهن   ه  رمیل  

ای یر یین ملد  اتالاا یاری   راع ری اتا  که انسان     آشا نیی  ن راهکنرهنی یرمن  این ن نهن  ونیونه  یوه

 یر راتانی رتید   ه تلنیت راهکنرهنی رهنیی از این ن نهن  را    نتدخ

ک د    ه صاورت ممزا  ه یرمن  کلی   وزئی این   ر اینت  عرتای میاین ملنله ن نهن  ز ننی را یر آینت  

هنی هنیی ه یو   شاکع نل   رتاد که راهپعیازیخ یر پنین   دین نایمه مین نهن  یر صاحیاه   یر کا  شایله می

عای هن ه ه  ادا، ح د ادا، اقاعام  ه احسن  ادا ند   اغعاق یر ث نی ادا ند   فع  رفان یر قظ   ادا این

 شوندخمن  کلی ن نهن  ز ننی  ه کنر نعفاه مییر

  ن عاین آینت   ر اینت زینیی یر نره ن نهن  ز ننی  ووی یاری  عای ما به تاااناان کسااای که  تواهد  ه 

قواو   ایم این ن نهن  پی  بعیخ تایطعه ن نهن  مانتااننه  تایع اتا  امن ن نهننی ه یو   غیب ، یشا نا،  د 

 ا   خخخ یر چنر چو  ن نهن  ز ننی هسا دخ ن ننی، فح    ننتز

را طه  ین ن نهن  ز ننی   راهکنرهنی آنهن ی  طعفه اتا خ نأثیع ن نهن  ز ننی  عای ن    ق   انسان  از این 

 عندخ  ل ای از آنهن ه یو  نواهی یر   یر رییآ شاعا  ه ادا نونه اتا  که ق   نیک انسان  را از  ین می

ک د نووه یاشااه  نشاد   ا شاد که هع انسان  مؤمن  نید  ه هع آنیه که  ع ز ن  ونری میآمده اتا خ   ن عاین مللو

ک د یر   نبنشاد، فح    ننتازا نبنشاد، غیب  نبنشاد، یر    ساان  ه ادا    داند که کلامی که  ع ز ن  ونری می

 پینمبعان  نبنشدخ

 

 

 فهرست منابع 

 وعآ  کعیم •
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 البلاغهنهج •

 ا  الاق نب   قلن  الاق نبخ ومخ شعیآ العریخ(خ ثو1364ا ن  ن ویه، اخق .1

 چنپ ا بخن ع وهن خ  خنهعا  خقیو  ُابنر العرن قلیه السلاا (خق1378 خقا ن  ن ویه، ا .2

  خچنپ ی ا خخ ونمله مدرتینوم خنحآ الللوب (خق1363/  1404خقا ن شلبه حعانى،   .3

 (خ ن نهن  کبیعه ز ن خ ومخ شهعینرخ1389ننوننی، شخق .4

 (خ االاق اوا نقیخ ومخ انا نرات هنوعخ1400نحعیعی، اخ ق .5

 (خ ناسیع نس یمخ ومخ اتعاِخ1378ووایی آملی، مخق .6

 لإحینِ الاعاثخ ققلیه السلاا( ق(خ  تنئ  ال یلهخ ومخ مؤتسه آب البی  1412حع قنملی، اخق .7

 (خ  تنئ  ال یلهخ ومخ آب البی خ1414حع قنملی، اخق .8

 کبیعهخ ومخ مؤتسه مطبوقننی یارالکان  وزایعیخ(خ ن نهن  1390یتاغی ، مخ ق .9

 ق(خ ماعیات الانظ وعآ خ  یع تخ یارال نمیهخ1412راغ  اصاهننی،  خق .10

 (خ مبنحث نکن  یه ده   شوا  انویز یر  خ ومخ ولم منندننرخ1390تلطننی نوای، رخق .11

 طبنطبنییخ(خ ناسیع ال یزا خ ومخ   ینی قل ی   فعه وی قلامه 1367طبنطبنیی، اخق .12

 (خ فعه گ فنرتیخ نهعا خ چنپ اننه قاعتخ چنپ ا بخ1389ق ید،  خق .13

 ق(خ ماننیح الغی خ  یع تخ یار إحینِ الاعاث اللع یخ1420فتع رازی، اخق .14

 ق(خ اللینخ ومخ مؤتسه یارالهمعهخ1409فعاهیدی، وخق .15

 (خ صحیح مسلمخ اتاننبوبخ یار الطبنقه اللنصعهخ1329و یعی نی ن وری، اخق .16

 (خ پ منه یر  االاقخ ومخ مؤتسه یر راه حبخ1374، مخ قو ی .17

 (خ تای ه البحنر   مدی ه الحکم   الآثنرخ م هدخ آتان  ود  ررویخ1374و ی، مخق .18

 الامین   یرم الحصینخ  یع تخ مؤتسه الاقل ی لل طبوقنتخدق(خ  ل1425کال ی، اخق .19

 پ چهنراخچن خیارالکا  الاتلامیه خنهعا خ  الکنفی (خق  1407 خقکلی ى، ا .20

 ق(خ ک ز الاق نب فی ت ن الاوواب   الأفلنبخ  یع تخ یارالکا  اللل یهخ1419مالی، مخق .21

 (خ  حنرالانوارخ  یع تخ یار إحینِ الاعاث اللع یخ1362مملسی، اخق .22
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 (خ  عکعانه شع  چه  حدیث امنا ا ی یخ ومخ ن ع هنوعخ1398محدثی،  خق .23

 ال  نرخ  یع تخ یارال لعفهخق(خ ناسیع 1414مح د رشید، رخق .24

 (خ نهج الاکعخ ومخ مؤتسه قل ی فعه وی یارالحدیثخ1387مح دی ری شهعی، اخق .25

 (خ رینخ السنلکین فی شع  صحیاه تمنییهخ ومخ یفاع انا نرات اتلامیخ1368مدنی، مخق .26

(خ ن انهان  ز ان    ک اعب آ  از ییادنانه امانمان  ملصاااواخ ومخ  حادت 1391مظهع وعا ملکیخ  خق .27

  خ ت

 ق(خ ناسیع ال ظهعیخ پنکسان خ مکابه العشدیهخ1412مظهعی، اخق .28

 (خ فعه گ فنرتیخ نهعا خ امیع کبیعخ چنپ هاامخ1364ملین، اخق .29

 هنی آغنز یر االاق ق لیخ نهعا خ ن ع فعه گ اتلااخ(خ نلطه1373مهد ی ک ی، اخق .30

 (خ ملعا  السلنیهخ ومخ همعتخ1351نعاوی، اخ ق .31

 مان کنم  ونمع السلنیتخ ومخ ونئم آب قلیخ  (خ نعو ه1394نعاوی، اخق .32

 ق(خ مسادرا الوتنئ    مسا ب  ال سنئ خ ومخ مؤتسه آب البی  لإحینِ الاعاثخ14نوری،  خق .33

 

 


