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   1مریم رضایی                                                                   چکیده 

خانه داری یک از مهمترین مسئولیتهای هر بانوی مسلمانی است، زیرا که خانه محل امن 

داری لازم است که هر   امور خانه  برای  مهارتهایی  است.و  اعضای خانواده  آرامش همه ی  و 

بانویی باید انها را بداند.که این مهارتها با برداشت از زندگی و خانه داری حضرت زهرا س امری 

می باشد.زیرا ایشان با شان وجایگاه بسیار بالایی که در جامعه داشتند، در خانه با    امکان پذیر

همسر و فرزندان خود رفنار ویژه ای داشتند و در این راه از هیچ تلاش و زحمتی دریغ نمی 

کردند.و لازم است زنان جامعه با الگو قرار دادن ایشان از مهارتهای خانه داری آن بانوی بزرگ 

خانه داری کمک بگیرند.و بحث از این مهارتها امری لازم و ضروری می باشد که در این  در امر  

تحقیق با روش توصیفی تحلیلی به بیان این مهارتها پرداخته شده است. . نتیجه این شد که این 

احترام به همسر مهارتها در دو امر همسرداری و رفتار با فرزندان می باشد. در امر همسرداری:  

قناعت و ساده   ،از همسر  یادیعدم توقع ز،با همسر    یمدارا و سازگار  ،همراه با عشق و محبت 

از   ی،رازدار،    یو فداکار  ثاریا ی،  تحمل فقر و سخته،  کار در خان  میتقس  ،بودن  ست یز تشکر 

 می باشد. زحمات همسر

آموزش عبادت   ،عدالت درباره کودکان  ت یرعاو در  رفتار با فرزندان: انتخاب نام نیک،  

 ی می باشد. در کودک

 : مهارت، زندگی، زنان، سبک فاطمی.کلیدواژه ها 
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 مفاهیم 

 خانه داری  -1

  تواند ی که م  ندیگویم  یداروابسته به خانه خانه   یبه فن و هنر اداره کردن منزل و کارها

 1. باشد یاز نوزاد و باغبان  یوشو،نگهدارشست  ،ی مانندِ آشپز ییکارها یرنده یدربرگ

 مهارتهای زندگی - 2

دانست   ی و گروه   یفرد  یهایستگیها و شااز مهارت  یارا مجموعه   یزندگ  یهامهارت 

تسلط و استقرار،    یریادگی. همزمان با  باشندیم  ازمندیبه آن ن  دیدر هزاره جد  ستنیز  یکه افراد برا

  یفایبه ا  یاجتماعو    یفرد  یبه آرامش و تعادل در زندگ  دنیها فرد علاوه بر رسمهارت   نیدر ا

 .2پردازدیخود م ینقش در زندگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 2633، ص 1383دهخدا،  .علی اکبر،   1

 یو کاهش خشونت خانگ  ییزناشو   یبر سازگار یزندگ  یآموزش مهارت ها ی. اثر بخشیمهد  مینع.  2

 .21، ص1395، زنان   هیعل
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 مقدمه 

تا به )علیه السلام( است که از زمان حضرت آدم    یمسئله ا  یموضوع خانه و خانه دار

داشته اند    یکاف  ت یو درا  قهیسل  یکه در امور خانه دار  یاست. زنانامروز مورد توجه بشر بوده  

از جلوه   یکیکه    یهمگان خصوصا همسران خود قرار گرفته اند. بطور  قیمورد توجه و تشو

در مدت   یاست که چون روز  نیا( )ع    میحضرت ابراه   سرو کمال، ساره، هم  ت یشخص  یها

به عمل   همانانی از م  یخوب  یی رایآماده کردند و پذ  همانانی م  یرا برا   یشده ا   انی گوساله بر  یکوتاه 

اهم مج  نیا  ت یآوردند خداوند  قرآن  در  را  »د  انی ب  د یموضوع  است:  که    یر یفرموده  نگذشت 

که آن حضرت   مینیب  یحضرت زهرا )س(  به دفعات م  رهیدر س  نیآورد« همچن   انیبر  یگوساله ا 

 یزندگ  ن یو باصفاتر  نیامکانات بهتر  ن یکوشا و موفق بوده اند، و با کمتر  اریبس  یدر امورخانه دار

بس که    نیهم  ی خانه دار  ت یکردند. در اهم  یهمسر و فرزندان گرانقدر شان فراهم م  یرا برا

 داند.  ی مثل جهاد در راه خدا م شیخو دانرفاه شوهر و فرزن یاسلام کار زن در خانه را برا 

مسئله خانه    ینظام اسلام  یارزش  ت یاولو  دیآیبرم  یاسلام  یهااساس آنچه از آموزه  بر

مهم مردان چون جهاد در   فیوظا هیزن هم پا یدارخانه  ات،یاز روا یازنان است، در پاره  یدار

قرار گرفته   قیمورد تشو  دیبا  یآنچه در نظام اسلام  ب یترت  نیراه خدا در نظر گرفته شده است، بد

 است.  یدارخانه  یهات یشود فعال یو با ارزش تلق

 ن یفرزند است. در ا ت یو پرورش و ترب  یبانوان خانه دار  فهی وظ  نیترو حساس  نیترمهم 

باشد.    یکارمعمولا بر دوش مادران م   نیا   سنگینی  کنیدارند ل  ت یباره پدر و مادر هر دو مسئول 

 ی از منزل شاغل باشد نه تنها از دوشش برداشته نم  رونیدر ب  یاگر زن  یاست که حت  یشغل  نیا

 او  است. یاصل ی فهیشود بلکه وظ

و مهارتهای خانه داری به الگو گرفتن از زندگی  شغل مقدس نیا ت یمقاله به اهم نیا در

  حضرت زهرا س می پردازیم.
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که حضرت در   مینیب  یفاطمه)س( با کودکانش م  یو منطق  یعاطف   یتوجه به برخوردها   با

  ک یبا ظرافت و دقت عمل نمود که هر    یفرزندانش به قدر  یتیشخص  یها  انیپرورش روح و بن

را ورق زدند و   خی از تار  یافراد بشر قرار گرفتند و صفحات بزرگ  نیاز فرزندان او از بزرگ تر 

شدند.    لی و شجاعت... تبد  یصبر و از خودگذشتگ  ثار،یمقاومت، ا   یاسوه ها  وعملاً به الگوها  

سعادتمند و موفق است،   یساختن نسل یو روش برا  وهیش  نیفاطمه)س( بهتر  ی تیپس روش ترب

برخوردار   یا  ژهیو  ت یفرزندان فاطمه)س( عامل وراثت از اهم  ت یشخص   یریهرچند در شکل گ

زهرا)س( به همراه پدر بزرگوارشان    ت ی و ترب  میو تعل  یتیترب  یها  وهیاست اما عامل خانواده و ش

 1برخوردار بوده است. ییبه سزا ریاز تأث )علیه السلام( یعل

 

 

   نامگذاری    1-2

 

است. نام    یدر روح کودک، نام گذار  یمراحل پرورش و اثر گذار  نیتر  ییاز ابتدا  یکی

العاده ا  ت یطفل اهم  یبرا  یگذار و حساس   فیکه در فهم لط  یزیچ   ن یاول  رایدارد، ز  یفوق 

را   یو معنا دار  ینام، چه بار فرهنگ  ن یکه ا  نیکند، نام و شهرت اوست. ا  یم  دایکودک، راه پ

  یکی  )علیه السلام( نیرالمومنیجهت ام  نیدر روح و روان او دارد. بد  یر شگفتیکند، تأث  ی حمل م

»حق الولد   :دی فرما  یشمارد و م  یم  دهی و پسند  کویرا که فرزند بر عهده پدر دارد، نام ن  یاز حقوق

 . 2است که فرزند بر ذمه پدر خود دارد  ینام مناسب حق  نییتع  ،یعنیاسمه«.    حسنیالوالد ان    یعل

با  با فوق  مطلب  گرفتن  نظر  همکار  دیدر  زهرا)س(با  حضرت  که  داشت  و   یاذعان 

واله( امبریپ  یهمفکر علیه  الله  عل)صلی  السلام( یو  برا  نیباتریز)علیه  را  خود    ی نامها  فرزندان 

 شکل ممکن ادا کرد. نیکه بر ذمه داشت به بهتر یجهت، حق نیانتخاب نمود و از ا

 
 146فاطمه الزهراء، ص  رهیس لیاکبر بابازاده، تحل  یعل . 1

 399نهج البلاغه، حکمت  ،یمحمد دشت.  2
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 عدالت درباره کودکان  ت یرعا-2-2

به فرزندان، اصل سازنده   یهماهنگ و عادلانه و بذل محبت و توجه به طور مساو  رفتار

حضرت زهرا    یخانوادگ  یدر زندگ  یی.نمونه ها  گذارد  یاست که تا اعماق وجود کودک اثر م  یا

امام    یباشد. روز  یموضوع مهم م  نیشود که نشانگر توجه و دقت نسبت به ا  یم  دهی)س(د

)صلی الله  امبریکرد و از پ  یو اظهار تشنگ  آمد)صلی الله علیه واله( امبر ینزد پ)علیه السلام( حسن

  ی برداشت و از گوسفند  ی درنگ برخاسته و ظرف  یآب نمود. رسول خدا)ص (ب  یتقاضاعلیه واله( 

مقدار بود،  منزل  داخل  امام حسن  د یدوش  ریش  ی که  به  السلام( و  ا)علیه  در  امام    ن یداد.  هنگام 

به  )صلی الله علیه واله( امبریاما پ  رد،یرا از برادرش بگ  ریخواست تا ظرف ش)علیه السلام( نیحس

 شد. )علیه السلام( مانع گرفتن ظرف از امام حسن)علیه السلام( سناز امام ح  ت یحما

حسن   ایگفت:»گو )صلی الله علیه واله( امبر یماجرا بود، به پ  نیشاهد اکه  )علیه السلام( زهرا    فاطمه

و   زیعز  می فرمودند:»نه، هر دو برا)صلی الله علیه واله( امبریاست«. پ  نیاز حس  زتری شما عز  یبرا

 1آب کرد، او را مقدم داشتم..«.  یچون اول حسن تقاضا یمحبوبند، ول

 

 یآموزش عبادت در کودک-3-2

داشتند،    دی(بدان توجه و تأکلام الله علیهاکه حضرت زهرا)س  یاساس  یاز محورها  یکی

و   یبود. آن حضرت شوق بندگ  یو اله  یعباد  فی فرزندان به انجام تکل  ش یبُعد پرستش و گرا

نموده و آنان را    ت یدرجان فرزندان خود تقو  یخضوع در برابر معبود را از همان دوران کودک

 بردند.  یلذتها را م  نیعبادت خداوند دانسته و از آن بالاتر راکارها  نیکرد که بهتر ت یچنان ترب

داشت که بچه ها را از   دیمطلب تأک  نیبر ا)صلی الله علیه واله( رسول اکرم  یگرام  دخت 

دهد و بذر محبت و ارتباط با    وندیبه انجام عبادت خدا فراخواند و آنان را به خدا پ  یکوچک

نداشته باشد، بلکه    یآنان نه تنها رنج و مشقت یبرا فیتا انجام تکل افشاند ی معبود را در کام آنان ب

 
 31ص قم: نشر بوستان کتاب،  حضرت زهرا)س(،   یرفتار  یجلوه ها ،یعذرا انصار.  1
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به شب زنده   یاساس فاطمه)س(فرزندان خود را حت  نیآن بروند. برا  استقبالبه    اقیباشوق و اشت

کرد که   یبرخورد م   یدانست و به گونه ا  یم  یرا بخوب  ت یترب  وهیداد. البته او ش  یعادت م  یدار

 1در حد توان و استعداد فرزندان باشد. 

 

 نتیجه 

 

مهارتهای خانه داری از امور مهم برای هر زن مسلمان است که با اقتباس از زندگی بزرگان به 

  ست ین  نی انها  آالگو گرفتن از زندگی    منظور ازخصوص حضرت زهرا س امری مهم است. و  

برده  به کار    یفرد الگو را مد نظر قرار داده و به همان شکل در زندگ  یرفتار  یکه همان قالب ها

 ی زندگ  درفرازها    نیا  قت ی. محتوا و حقرفتارهای شخص است و روح    قت یحق  شود. بلکه مراد

است. هر   ییاز تجمل گرا یو دور ییو پارسا ای به دن ییاعتنا یو روح ب یستیزهرا)س(، ساده ز

  ی و استنباط م  لیو با تحل  یآن را به سادگ  هاست ک  قت یحق  یفاطمه)س( دارا  یاز رفتارها  کی

 به کار برد.  زندگیتوان در همه زمان ها و در همه ابعاد 

در امر   ،است    دیقابل اقتباس و تقل  ناًی فاطمه)س( وجود دارند که ع  رهیهم در س  ییرفتارها  البته

با همسر ،عدم توقع   ی: احترام به همسر همراه با عشق و محبت، مدارا و سازگاریهمسردار

و    ثاریا  ،ی کار در خانه، تحمل فقر و سخت  میبودن، تقس  ست یاز همسر، قناعت و ساده ز  یادیز

 است تشکر از زحمات همسر  ،ی ، رازدار یفداکار

ن  و نام  انتخاب  فرزندان:  با  رفتار  در    ت یرعا   ک، یدر   عبادت  آموزش  کودکان،  درباره  عدالت 

 باشد.  یم یکودک

 

 

 

 
 .33حضرت زهرا)س(، ص  یرفتار  یجلوه ها ،یعذرا انصار.  1
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