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 عنوان : راهکارهای پایایی و مانایی خانواده

 1اعظم امامی

 

 چکیده

 

 و فرهنگی اخلاقی، هایارزش انتقال در اجتماعی، نهاد ترینبنیادی و نخستین عنوانبه خانواده

 یوندهایپ ضعف فرهنگی، هایدگرگونی دلیل به معاصر دوران در اما دارد، محوری نقش دینی

 شده روروبه متعددی هایچالش با بیگانه، هایارزش نفوذ و تربیتی الگوهای در تغییر عاطفی،

 آثار و روایی آنی،قر منابع از گیریبهره با و کتابخانه ای ـ توصیفی رویکرد با پژوهش این. است

 پایداری ملعوا شناسایی و دینی تعالیم در خانواده مختلف ابعاد بررسی به اسلامی، اندیشمندان

 گرو در خانواده ستحکاما اسلامی، اندیشه در که دهدمی نشان هابررسی. پردازدمی آن مانایی و

 تقویت دینی، هایآموزه پایه بر سازیفرهنگ. است معنویت و اخلاق محبت، عنصر سه پیوند

 ترینهمم اخلاقی، اصول رعایت و اعضا عاطفی و روانی نیازهای به توجه صداقت، و گذشت روحیه

 اسلامی نوادهخا الگوی به بازگشت. شوندمی محسوب خانواده نهاد آرامش و دوام هایمؤلفه

 و فرهنگی درش و جامعه بنیان تحکیم موجب اعضا، روانی و فردی سلامت تأمین ضمن تواندمی

 .گردد آن معنوی

 

 عاطفه و حبتم خانواده، پایداری اسلامی، اخلاق دینی، سازیفرهنگ خانواده،: هاکلیدواژه
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 مقدمه

 انتقال فرد، شخصیت گیریشکل در که است اجتماعی نهاد ترینبنیادی و نخستین خانواده   

 هایدهه در. دارد بدیلبی نقشی جامعه معنوی و فرهنگی حیات تداوم و پذیریجامعه ها،ارزش

 نفوذ و اجتماعی هایارزش در دگرگونی فردگرایی، رشد زندگی، سبک در گسترده تغییرات اخیر،

 با خانواده نهاد نتیجه، در. است شده خانواده سنتی کارکردهای تضعیف موجب نوین هایرسانه

 ارتباط گسست و خانوادگی،درون تعارضات افزایش عاطفی، پیوندهای کاهش همچون هاییچالش

 برای اسلامی راهکارهای و نظری مبانی در بازنگری رواین از. است گردیده روروبه هانسل میان

 .است ناپذیراجتناب ضرورتی خانواده کارآمدی و پایداری

 اخلاقی رشد و روانی امنیت رحمت، مودت، کانون را خانواده جامع، نگاهی با اسلامی هایآموزه   

 امروز، جامعه در رفتاری هایواقعیت و هاآموزه این میان فاصله عمل، در اما. کنندمی معرفی

 .دارد فرهنگی و علمی تبیین به نیاز که است ایمسئله

 راهکارهای شناسایی و اسلامی اندیشه در خانواده جایگاه تبیین پژوهش، این اصلی هدف   

 دینی، سازیفرهنگ نقش بر مسیر، این در. است دینی اصول اساس بر آن مانایی و پایداری

 خانواده اجتماعی کارکردهای و خانوادگی روابط در اخلاق محوریت روانی، و عاطفی هایحمایت

 .گردد ارائه معاصر جامعه در خانواده بنیان تقویت برای کاربردی الگویی تا شودمی تمرکز

 به بازگشت خانوادگی، روابط تضعیف و تربیتی الگوهای در تغییر فرهنگی، تحولات به توجه با   

 برخوردار ایویژه اهمیت از سنت و قرآن پرتو در خانواده مفهوم بازخوانی و دینی اصیل منابع

 سلامت بر مستقیماً نهاد، این در آسیب هرگونه و است سالم جامعه زیربنای سالم، خانواده. است

 اسلامی، هایآموزه از گیریبهره با تا دارد ضرورت رو،ازاین. گذاردمی تأثیر جامعه اخلاقی و روانی

 ترویج و بازشناسی خانواده پایداری و انسجام حفظ برای اخلاقی و فرهنگی عاطفی، سازوکارهای

 .گردد

 :جمله از. است شده انجام اسلام در خانواده جایگاه درباره متعددی هایپژوهش   

 نظری مبانی به که( ۱۳۷۸) یزدی مصباح محمدتقی اللهآیت اثر «اسلام در خانواده نظام» کتاب   

 .پردازدمی اسلامی دیدگاه از آن کارکردهای و خانواده
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 اخلاق میان پیوند که( ۱۳۸۵) مطهری مرتضی نوشته «امروز جامعه و اسلام در خانواده» کتاب   

 .کندمی بررسی را خانواده در حقوق و

 به که( ۱۳۹۳) کوتیانی چراغی زهرا از «فرزندان دینی پذیریجامعه در خانواده نقش» مقاله   

 .پردازدمی دینی و فرهنگی هایارزش انتقال در والدین نقش تحلیل

 ارتباط به که( ۱۳۹۵ نمازی، و بهرامی) «قرآن در خانواده روانی و عاطفی کارکردهای» پژوهش   

 .است پرداخته خانواده نهاد و روان سلامت میان

 اندپرداخته( اخلاق یا تربیت مانند) خانواده ابعاد از یکی به هاپژوهش اغلب منابع، این وجود با   

 خانواده پایداری و روانی نیازهای اخلاق، سازی،فرهنگ میان پیوند جامعِ بررسی به اثری کمتر و

 .است داشته توجه اسلامی منسجم چارچوب یک در

 صورتبه که مطالعات از بسیاری برخلاف. است آن تلفیقی رویکرد در پژوهش این نوآوری   

 با تا است شده تلاش تحقیق این در پردازند،می خانواده فرهنگی یا عاطفی هایجنبه به جزئی

 روانی پشتیبانی و خانوادگی اخلاق همراهی، و عاطفه سازی،فرهنگ — اصلی محور چهار ترکیب

 .گردد ارائه اسلام منظر از خانواده پایداری نگرکل الگوی —

 است کوشیده اسلامی، شناسیروان و روایی تفسیری، منابع از گیریبهره با کار این همچنین   

 کاربردی راهکارهایی تا کند برقرار پیوند دینی اصیل هایآموزه و جدید علمی هاینظریه میان

 .دهد پیشنهاد ایران جامعه امروز شرایط در خانواده بنیان تحکیم برای
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 مفهوم شناسی-1

 تعریف خانواده-1-1

. است رفته کار به فامیل و فرزند و زن خانه، اهل دودمان، خاندان، معنای به لغت در «خانواده» 

 مورد این در منظور ابن که است "اسره" عربی زبان در واژه این معادل( ۹٤۳۸/۹: ۱۳۷۷ دهخدا،)

 که سپری یا حصار همچون است امن و محفوظ محل و مکان معنای به خانواده که کند می بیان

 دیگر عبارتی به( ۱۹/٤ ،۱٤۱٤ ،منظور ابن) میکنند حفظ خطرات از را خود آن واسطه به افراد

 امنیت و آرامش احساس حصار این در آن اعضای که است همین اسره به خانواده تسمیه وجه

 .دارند

 

 سازیفرهنگ-2-1

 عبادی کارهای فرهنگ توسعه طریق از خانواده افراد ارزشی و معنوی زندگی با مادی زندگی پیوند

 راهکارهای از دینی، هایآموزه اساس بر زندگی، در مثبت هایفعالیت از عبادی ارزش تلقی و

 صورت به دینی مراسم برگزاری. است اسلامی زندگی سبک سازیکاربردی زمینه در مؤثر و مفید

 هایکلوپ و هادرگروه خانواده افراد عضویت سازیزمینه مراسم، این اجرای نکردن طولانی و زیبا

 آوردن فراهم ،(آن امثال و تواشیح و سرود گروه نویسندگی، و شعر گروه مانند)هنری و فرهنگی

 و توسعه جهت مفید راهبردهای جمله از گروهی هایمسافرت و اردوها برگزاری برای امکانات

 (101 -98 ،1391 کیهان،) .است خانواده فضای در اسلامی زندگی سبک تعمیق

 در که اسلامی زندگی سبک اجرای بودن آسان بیان به توانمی سازیفرهنگ هایشیوه دیگر از

. نمود اشاره ،«العسر بکم لایرید و الیسر بکم الله یرید»: شده عنوان بقره مبارکه سوره 185آیه

 دین من، دین» فرمایند می موضوع این باب در( وسلّم آله و علیه الله صلی)اسلام گرامی رسول

 و طولانی هایعبادت انجام در خود به دادن سختگیری و رهبانیت برای مرا خدا و است آسان

 (.494 ،5 ق،1391کلینی) «است فرستاده آسان و سهل دینی با بلکه است؛ نفرستاده شاق
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 راهکارهای پایایی و مانایی خانواده-2

 عاطفی و روانی هایحمایت و هامراقبت-1-2

 

 محبت و مهر به نیاز و عاطفی نیازهای اندازه به کدام هیچ شاید آدمی نیازهای مجموعه بین از

 .باشد نداشته اعتبار و اهمیت

 نیازهای نقش از انسان متعادل زیست ادامه در نیازها گونه این نقش که کرد ادعا توانمی جرات به

 نیست کمتر معیشتی و اقتصادی

 را آن از محرومیت و اندشمرده بر آدمی اساسی نیازهای جمله از را آن روانشناسان که ایگونه به

 هاناسازگاری و هانابهنجاری از بسیاری ریشه و روانی هایآسیب و عوارض بروز ساز سبب

 .انددانسته

 در خوب مادر که اهمیتی به نظر دانندمی کودکان پرورش و تربیت مهم رکن را مادران اسلام

 جوانان اسلام دارددر جامعه بهسازی نتیجه در و او جانبه همه پرورش و کودک شخصیت تکوین

 هاییویژگی همسر انتخاب در که کندمی سفارش اسلام اندشده سفارش همسر انتخاب در دقت به

کوتیانی  دارند.)چراغی برخورد مهم اولویتی از همسر ایمان و تقوا خانوادگی اصالت عفت چون

 (218، ص1393،

 

 همراهی و عاطفه-2-2

 یکی توانمی را عاطفی نیازهای است همراهی و عاطفه خانواده نهاد مهم کارکردهای از دیگر یکی

 هیچ شکبی است همراه انسان با زندگیبشر انجام تا آغاز از که دانست نیازهای ترینضروری از

 نیازبی دیگران محبت و مهر از را خود و باشد گریزان محبت از که یافت تواننمی را انسانی

 اصولاً و بیندمی نیازمند دیگران محبت و مهر به را خویشتن حیات مراحل همه در بداندانسان

 عاطفه به نیاز همین دهدمی سوق خانواده تشکیل و ازدواج به را انسان که مهمی عوامل از یکی

 و یار و دلسوز را دو آن که است مرد و زن میان عاطفی رابطه استپیدایش دیگران همراهی و

 رشد و دوام عامل نیرومندترین گفت توانمی جرات با که ایگونه به دهدمی قرار یکدیگر حامی
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 فرهنگی هایحمایت و هامراقبت-4

 آن فرهنگ که دارد وجود هاسنت و رسوم و آداب هنجارها هاارزش از ایمجموعه جامعه هر در

 گیرند فرا را فرهنگی عناصر این دارد انتظار خود اعضای همه از جامعه دهدمی تشکیل را جامعه

 پذیری جامعه را فرایند این برند کار به خویش زندگی در را آنها اجتماعی نظم ایجاد برای و

 نسلی از فرهنگ انتقال در خانواده است خانواده نهاد اعضا پذیری جامعه عوامل از یکی اندنامیده

 سفارش والدین به اسلام دین هایآموزه در.کندمی ایفا مهم و بنیادین نقشی دیگر هاینسل به

 مسائل مراقب و کنند تلاش فرزندان به صحیح هایسنت و رسوم و آداب انتقال در که است شده

 رسوم و آداب دادن یاد مادر و پدر بر فرزند حقوق از یکی که بدانند و باشند خود فرزند فرهنگی

 .است آنها به نیک

 و نهد او بر زیبایی هایاسم که است این پدر بر فرزند حق فرمایندمی السلام علیه علی حضرت

 (۳۹۱ حکمت ،البلاغه نهج ).  دهد یاد او به نیکو آداب

 انفاق از بهتر آنان به درست آداب آموختن و فرزندان کردن پذیر جامعه فرایند روایات برخی در

 (۹۵ ،ص ۱۰۱ ج ،۱٤۰۳ )مجلسی. است شده معرفی خدا راه در

 

 

 پایایی و مانایی خانوادهراهکارهای فرهنگی -5

 

 خانواده در اخلاقی و دینی هایارزش آموزش و ترویج-1

 معنوی و فرهنگی هایپایه اخلاقی، تربیت و دینی هایآموزش طریق از توانندمی هاخانواده   

 اعضای بین همدلی و گذشت محبت، وفاداری، افزایش باعث هاارزش این. کنند مستحکم را خود

 .شوندمی خانواده

 

 خانوادگی فرهنگی هایسنت و هاآیین تقویت. ۲
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 ایجاد باعث خانوادگی دیدوبازدیدهای و ملی هایمناسبت مذهبی، مراسم ها،جشن برگزاری   

 .دهدمی افزایش را خانواده انسجام و شودمی اعضا در مشترک هویت و تعلق احساس

 

 

 

 فرهنگی هایمهارت آموزش و هارسانه از گیریبهره. ۳

 و هاکتاب ها،رسانه طریق از تعارض حل و وگوگفت زندگی، هایمهارت ای،رسانه سواد آموزش

 اجتماعی فشارهای و هااختلاف مدیریت در خانواده اعضای توانمندی افزایش باعث آموزشی مراکز

 .شودمی

 

 جامعه در فرهنگی حمایتی هایشبکه ایجاد. ۴

 فشارهای برابر در را هاخانواده توانندمی هنری و مذهبی هایگروه خانواده، مشاوره فرهنگی، مراکز

 و خانوادگی روابط تقویت باعث هاشبکه این در فعال حضور. کنند مقاوم اقتصادی و اجتماعی

 .شودمی اجتماعی امنیت حس
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 نتیجه گیری

 شخصیت، گیریشکل در محوری نقش اجتماعی، نهاد ترینبنیادی و نخستین عنوانبه خانواده   

 کارکردهای و مفاهیم بررسی. کندمی ایفا انسان عاطفی و روانی سلامت تضمین و هاارزش انتقال

 ابعاد میان پیوند پرتو در تنها نهاد، این پایداری که دهدمی نشان اسلامی هایآموزه در خانواده

 .است ممکن زندگی اخلاقی و معنوی مادی،

 تقویت و معنویت رشد یزمینه عبادی، هایارزش ترویج رهگذر از ویژهبه دینی، سازیفرهنگ   

 صمیمیت، عاطفی، هایمراقبت دیگر، سوی از. سازدمی فراهم را خانواده محیط در همبستگی

 شمار به انسان درونی آرامش تحقق و خانواده دوام اصلی بنیان اعضا، میان همراهی و محبت

 .رودمی

 محبت از فضایی به را خانواده تقوا، و صداقت گذشت، رحمت، مودت، اخلاق، بر تأکید با اسلام   

 برای راهی تنهانه نیز ازدواج. یابدمی تحقق انسانی و اخلاقی رشد آن در که کندمی تبدیل ایثار و

 هاینسل تربیت و نسل تداوم برای طبیعی بستری بلکه است، عاطفی و روانی نیازهای ارضای

 .آیدمی شمار به صالح

 و فرهنگی و روانی حمایت متقابل، احترام الهی، هایارزش آن در که ایخانواده دینی، نگاه از   

 تقویت بنابراین،. رسدمی واقعی رضایت و نشاط پایداری، به شود، نهادینه بخشش یروحیه

 سلامت و جامعه بنیان استحکام ساززمینه اسلامی، هایآموزه اساس بر محورخانواده فرهنگ

 .بود خواهد آینده نسل معنوی
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