
 راهکارهای ایجاد توازن بین خوف ورجاء درمناجات الراغبین 

 علیه السلام  امام سجاد

 1رقیه یاوری 

 :  چکیده 

  ن یآن در مناجات الراغب  تیبه توازن و تقو  یاب یدست  یبرا  یعمل  یراهکارها  یمقاله، به بررس  نیدر ا

به صورت متوازن    د ی هستند که با  یمهم در سلوک معنو  ه یدو پا  و رجاء  خوف  پرداخته خواهد شد.

خوف و رجاء    نیتوازن ب  جادیا  یرا به عنوان ابزارها  ییمقاله راهکارهااین    .در نظر گرفته شوند

آشنا  نیاول.  کند یم  یمعرف اله  یی راهکار،  معنا  ی با صفات  آشنا  یبزرگ  یو  با  است.    یی خداوند 

  ن یدوم.شود یم  تیو رجاء در قلب مؤمن تقو  د یاو، ام  عیو رحمت وس   یکرم و عفو اله  ،تر    قیعم

، استفاده از مناجات  راهکار سومبالا بردن سطح تقوا و اخلاص در عبادت است.  یراهکار، تلاش برا

حال رجاء    نیو در ع  ی خوف و رجاء است. با انعکاس وجود خوف از عقاب اله  تیتقو  یو دعا برا

  ن یتنها با داشتن ا  نکهیبر ا  د یتأکودرپایان    شودیبرقرار م  آنها  نیبه رحمت او در مناجات، توازن ب

دست    یمعرفت و عشق اله  ی و به درجات عال  د ینائل آ  نیبه مقام راغب  تواندیتوازن است که بنده م 

خوف    ن یب  نه یبه  ی در مناجات خود به خداوند توازن  توانندیراهکارها، مؤمنان م  نیتوجه به ا  با. ابد ی

 . او بهره مند شوند یهاکرده و از برکات و رحمت جادیو رجاء ا

 

 ترس ، امیدواریتوازن ، مناجات ، عقاب الهی ،  :واژگان کلیدی

 

 مقدمه: 

به شمار می    ادیاندر  راه ارتباطی انسان با خداوند   نیاز مهمتر  یک یبا خداوند،    عبادتو  مناجات

حال از عقاب و عذاب    ن یو در ع  دارند  د یمؤمنان به خداوند رجاء و ام  ن،ی. در مناجات الراغبرود

  ی با خداوند، لازم است توازن  قیو عم  یبه تجربه ارتباط معنو   یابیدست  ی. اما براترسندیم  زین  یاله

افراط   ایو    اسیتوازن، مؤمنان را از افراط در خوف و    نیدر مناجات برقرار شود. ا  اءخوف و رج  نیب

  یی راهکارها  یمقاله، به بررس  نیدر ا  ن،ی. بنابراکندیدر رجاء و تکبر در برابر خداوند، محافظت م

 به خداوند پرداخته خواهد شد.  نیتوازن در مناجات الراغب نیا جادیا یبرا
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از مؤمنان است. اغلب افراد ممکن است    یاریبس  یچالش بزرگ برا  کیخوف و رجاء    نیب  توازن

  ن یداشته باشند و ا  یبر خوف و ترس از عذاب اله  یشتریدر مناجات خود به خداوند، تمرکز ب

از افراد   یخحال، بر   نیدر دل آنها منجر شود. در ع  اسیو    ید یاحساس ناام  جادیبه ا  تواندیم

به رحمت او داشته باشند   د یبر رجاء و ام  یشتری ممکن است در مناجات خود به خداوند، تمرکز ب

ا ام  تواندیم  نیو  افراط در  بنابرا  یو تکبر در برابر خداوند منته  یدواریبه  لازم است    ن،یشود. 

 ارائه شود.  و ییشناسا نیمناجات الراغب به کمکخوف و رجاء   نیتوازن ب جادیا یبرا ییراهکارها

 شان ید. اند حاکم کر  یمانهحک  ی توازن را به نحو  نیخود ا  یهاالسلام(، در مناجات  ه یسجاد )عل  امام

ام  یهادر مناجات ع  دارند  دیخود، به خداوند رجاء و  اله  نیو در  از عقاب و عذاب    ز ین  یحال 

ها و  ارزشمند از مناجات نهیگنج کیبه عنوان  هیجادس  فهیدر صح شانی. آثار مناجات اترسند یم

 .  دیآیمؤمنان به شمار م یدعاها

 

 تبیین مفهوم خوف ورجاء دراندیشه اسلامی ونقش آن دررابطه بنده با خداوند

ترس و    یهستند. خوف به معنا  یمهم در اخلاق و عرفان اسلام  میخوف و رجاء از جمله مفاه 

  ی و انتظار تحقق امر  یدواریام  یکه رجاء به معنا  ینامطلوب است، در حال   یواهمه از تحقق امر 

  ن یاز خوف که مانع از گناه شود و همچن  یاداشتن مرتبه  ،یاسلام  شهی . در اند باشدیمطلوب م

 است.   یضرور یگردد، امر کیاز رجاء که موجب انجام اعمال ن یحد 

کوتاه  یآگاه از  ادا  یبنده  در  بندگ  یخود  اله  یحق  مطلق  قدرت  به  توجه  مجازات    یبرا  یو 

  ی ندگیاز صفت بخشا  ین حال، آگاهی . در عشود یحالت خوف در او م  شیدایگناهکاران، سبب پ

   . گرددیحالت رجاء در بنده م جادیو رحمت گسترده خداوند، موجب ا

  ی از رحمت اله  ید یقرار ندارند، بلکه نقطه مقابل رجاء، ناام  گریکد یخوف و رجاء در نقطه مقابل  

خداوند است که هر دو از گناهان بزرگ به    فریکامل از عذاب و ک  تیو نقطه مقابل خوف، امن

.  کنندیم  فایدر رابطه بنده با خداوند ا  ی در واقع، خوف و رجاء در کنار هم نقش مهم  .ندیآیشمار م

که رجاء به الطاف و رحمت   یدر حال  شود، یاز گناه م زیخوف از خداوند سبب اصلاح نفس و پره

  ن یهمراه بودن ا  ن،ی. بنابراگرددیم  ریو خ   ک یموجب تلاش و کوشش بنده در انجام اعمال ن  یاله

 2دارد.  یاکنندهنییمؤمنان نقش تع یعمل  ی زندگ ردو صفت د 
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با خداوند است.خوف    حیارتباط صح  یوجود هر دو عنصر خوف و رجاء در وجود انسان لازمه برقرار 

خوف و    نیتعادل و توازن ب  .شود یم  شتر ی و تلاش ب  یدواریو رجاء موجب ام  یزکاریموجب پره

 باشد.  یاله تیخالصانه و کسب رضا   یتحقق بندگ ساز نهیزم  تواند یرجاء م

 

 مرتبط با خوف ورجاء:  یقرآن  اتیآ

 3. د یخدا را با خوف و طمع )رجاء( بخوان  "وَادْعوُهُ خَوْفاً وَطَمَعاً" -

ُ وَجِلتَْ قلُوُبُهُمْ وَإِذاَ تلُِيتَْ عَليَْهِمْ آياَتهُُ زَادَتْهُمْ   -   إيِمَاناً وَعَلَى   "إنَِّمَا الْمُؤْمِنوُنَ الَّذِينَ إِذاَ ذُكِرَ اللََّّ

  ی و وقت  ردیگیم  میب  شانیشود، دلها  اد یخدا    یهستند که وقت  کسانی   مؤمنان"  يتَوََكَّلوُنَ   رَبِِّهِمْ 

 4. کنندیو بر پروردگارشان توکل م گرددیافزوده م مانشانیا شود،ی بر آنها خوانده م اتشیآ

 يُطَاعُ"  "وَأنَذِرْهُمْ يَوْمَ الْْزِفَةِ إِذِ الْقلُوُبُ لَدَى الْحَنَاجِرِ كَاظِمِينَ مَا لِلظَّالِمِينَ مِنْ حَمِيمٍ وَلََ شَفِيعٍ    -

که ستمکاران   یدر حال   رسدیکه دلها به گلوها م  ی( بترسان، هنگامامتی)ق  ک یآنها را از روز نزد  و

 5که اطاعت شود.  یعی شف هاست و ن  یرا نه دوست

 

 :مرتبط با خوف ورجاء اتیروا

  6" هستند.  مانیخوف و رجاء دو بال ا"امام صادق )ع( فرمود:   -

  ش یهر کس خدا را با خوف و رجاء بپرستد، خداوند او را از عذاب خو"اکرم )ص( فرمود:    امبریپ  -

  7" . داردیدر امان م

 8  ". ند یبیخوف و رجاء دو چشم قلب هستند که با آنها انسان م" )ع( فرمود:  یامام عل -

مؤمنان   یمهم برا  یکه خوف و رجاء دو حالت روح  دهندیفوق نشان م  اتیو روا  اتیمجموع، آ  در

  ر یتا انسان در مس  شود یهستند. خوف از خدا و عذاب او و رجاء به بخشش و رحمت او باعث م

 . ردیو تقوا قرار گ تیهدا
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 بررسی مناجات الراغبین امام سجاد 

مناجات   ن یامام سجاد )ع( است. ا یهامناجات نیترو معروف نیاز مهمتر ی کی نیالراغب مناجات

  ی ع یش  هیو ادع یمعنو راثیدر م یاژهیو گاهیشده و از جا یگردآور 9ة یالسجاد فةیدر کتاب الصح

خود و ارتباط عاشقانه خود   یحالات درون  انیمناجات، امام سجاد )ع( به ب  نیا  در   برخوردار است. 

  ان یامام سجاد )ع( با بمی باشد.  خوف و رجاء،  مناجات  نیا  ی . عناصر اساس پردازد یبا خداوند م 

 . پردازدیم یدو مفهوم معنو نیا نیتوازن ب جادیخود از خداوند، به ا یخوف و رجا

ا تأک  نیدر  به خداوند  و توکل  اعتماد  بر  امام  و    کند یم  د ی مناجات،  قدرت  را در دست  و خود 

  باِلتَّوَكُّلِ   ظَنِّىِ   حَسُنَ   فلَقََدْ   إِليَْكَ،  الْمَسِيرِ   فىِ   زادِى  قلََّ   كانَ   إِنْ   هِىإلِ    . سپاردیم  یاله  یمهربان

  وَ  نقِْمَتِكَ،  مِنْ  بِالْْمَْنِ  أشَْعرََنىِ قَدْ  رَجائىِ فإَنَِّ  عقُوُبتَِكَ، مِنْ  أخَافنَىِ قَدْ  جُرْمِى كانَ  إِنْ  وَ  عَليَْكَ، 
  عَنِ   الْغفَْلَةُ   أنَامَتنْىِ   إِنْ   وَ   بثِوَابِكَ،  ثقَِتِى  حُسْنُ   آذنَنَِى  فقََدْ   لِعِقابِكَ،  عَرَضَنىِ   قَدْ   ذنَْبىِ   كانَ   إِنْ 

  الْعِصْيانِ   فرَْطُ   وَبيَْنَكَ   بيَْنىِ  ما   أوَْحَشَ   إِنْ   وَ   وَآلَئِكَ،   بِكَرَمِكَ   الْمَعْرِفَةُ   نَبَّهَتنْىِ   فقََدْ   لِلِقائِكَ،   الَسْتِعْدادِ 
ضْوانِ آنَ  فقََدْ   وَالطُّغْيانِ،  ام  سویت توشهمعبودم، هرچند در آمدن به)    سَنىِ بُشْرَى الْغفُْرانِ وَالرِِّ

اندک است ولی، گمانم بر توکل به تو همواره نیکو است و هرچند گناهم مرا از عذاب تو به هراس  

به من خبر می را  انتقامت  از  ایمنی  امیدم  ولی چشم  نافرمانیافکنده،  و هرچند  مرا در  دهد  ام 

خبری مرا دهد و هرچند بیمعرض عذابت قرار داده، ولی حسُن اعتمادم مرا به پاداشت آگاهی می

نوازی و عطاهایت مرا بیدار  از آمادگی برای دیدارت به خواب غفلت انداخته، ولی آشنایی به مهمان

و    روی در گناه و سرکشی، میان من و تو را تیره ساخته ولی مژده آمرزشکرده است و اگر زیاده

مناجات به شناخت و معرفت خود از خداوند    نیمام در اا  10؛(ات با من انس گرفته استخشنودی

مْهُ،   فضَْلِكَ   مِنْ   بِهِ   بَدَأتَْ   مَا  هِىإلِ  .و صفات او اشاره دارد   تسَْلبُْهُ،   فَلا  كَرَمِكَ   مِنْ   لِى  وَهَبْتَ   وَما فتَمَِِّ

از )    فاَغْفِرْهُ   فِعْلِى  قبَيِحِ   مِنْ   عَلِمْتهَُ   وَما   تهَْتِكْهُ،  فَلا  بِحِلْمِكَ   عَلىََّ   سَترَْتهَُ  وَما را  آنچه  معبودم، 

احسانت بر من آغاز کردی به انجام رسان و آنچه را از کرمت به من بخشیدی از من مگیر و آنچه 

عشق و  ؛ 11(بیامرز ات بر من پوشاندی آشکار مکن و آنچه را از زشتی کردارم دانستیرا با بردباری

به آن پرداخته    یی بایمناجات است که امام به ز  نیا  نیمضام  نیتراز مهم  ی کیمحبت به خداوند  

   است.

  امْتنِانِكَ،  فىِ  راغِباً   إِحْسانِكَ،   فىِ  طامِعاً   أتَيَْتكَُ   مِنْكَ،   بِكَ   وَاسْتجََرْتُ   إلَِيْكَ،   بِكَ   اسْتشَْفَعْتُ   هِىإلِ
  شَرِيعَةَ   وَارِداً   جَنابَكَ،   قاصِداً   مَرْضاتكََ،   طالِباً   فضَْلِكَ،  غَمامَ   مُسْتمَْطِراً   طَوْلِكَ،  وَابلَِ   مُسْتسَْقِياً 
  بابَكَ،  طارِقاً   وَجْهَكَ،   مُرِيداً   جَمالِكَ،   حَضْرَةِ   إلِى  وَافِداً   عِنْدِكَ،   مِنْ   الْخَيْراتِ   سَنىَِّ   مُلْتمَِساً   رِفْدِكَ، 
حْمَةِ،  الْمَغْفِرَةِ   مِنَ   أهَْلُهُ  أنَْتَ   ما  بِى  فاَفْعلَْ   وَجَلالِكَ،   لِعَظَمَتِكَ   مُسْتكَِيناً    أنََا   ما  بِى  تفَْعَلْ   وَلََ   وَالرَّ

احِمِينَ   أهَْلُهُ  معبودم! از تو به وسیلة تو درخواست یاری  )مِنَ الْعَذابِ وَالنِّقِْمَةِ، برَِحْمَتِكَ ياَ أرَْحَمَ الرَّ

سوی تو آمدم، به مهربانی و محبّتت شوم، با امید بسیار به احسانت بهدارم و از تو به تو پناهنده می
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ات را خواستارم، آهنگ  ام، ابر احسانت را خواهانم، خشنودیام، به فراوانی کرمت تشنهبستهدل

جانب  آستانت را دارم، به جویبار عطایت وارد شدم، برترین خیرات را از پیشگاهت خواهشمندم، به

ام در برابر شکوه و  جمالت روانم، ذاتت را اراده دارم، کوبنده درَِ رحمتت هستم، درمانده  حضرت

گونه که سزاوار عذاب و  گونه کن که شایسته آنی و نه آنجلالت، با من از آمرزش و رحمت آن

 12. (ترین مهربانانات ای مهربانانتقامم، به مهربانی

  ن ی توازن ب  جادیا  یاز چگونگ  یترقیبه درک عم  توانیم   ن،یعناصر در مناجات الراغب  نیا  ل یتحل  با

 . افتیخوف و رجاء از نگاه امام سجاد )ع( دست 

 

 عبارتند از:   ن یبرجسته مناجات الراغب   ی هایژگیو

همچون خوف و رجاء، توکل، شناخت   یعناصر  انیمناجات با ب  نی: ایو معنو  قیعم  ی. محتوا1

 . پردازدیامام سجاد )ع( م  یحالات درون   قیعم  میبه خداوند، به ترس   یو معرفت، و عشق و دلبستگ

استفاده کرده است که آن را  یو ادب  غی بل  اریمناجات از زبان بس نی: امام در ایو ادب  غ ی. زبان بل2

 کرده است.  لیتبد  یاسلام  تیو معنو یعرب اتیاز ادب یبه شاهکار

جا3 م  ژهیو  گاهی.  الراغبعه یش   یمعنو  راثیدر  مناجات  عنوان    نی:  مهمتر  یکیبه  و    نیاز 

م  یعی ش   هیادع  نیرگذارتریتأث عارفان    شودیشناخته  و  مؤمنان  استفاده  و  مورد توجه  و همواره 

 بوده است.  عه یش 

  شه ی همواره بر اند   غ،ی و زبان بل  یمعنو قیعم  یمحتوا  ل یمناجات به دل  نیفراوان: ا  یرگذاری. تأث4

 کرده است.  تیگذاشته و آنان را به سمت کمال و تقرب به خداوند هدا ریتأث انیعیش  تیو معنو

الراغب  در مناجات  عنوان    نیمجموع،  مهمتر  یکیبه  معنو  نیاز  م  یآثار  و  )ع(    راث یامام سجاد 

 که همواره مورد توجه و استفاده مؤمنان بوده است.  رودیبه شمار م   عهیارزشمند ش 

به   یدو مؤلفه مهم معنو  یحضور و تجل  ن،یعناصر برجسته در مناجات الراغب  نیاز مهمتر  یکی

 خوف و رجاءاست.  یهانام

خوف و    نیا  . کند یابراز خوف و هراس م  یمناجات، به شدت از عذاب اله  نیامام سجاد )ع( در ا

امام با    امام از عظمت و جلال خداوند و هراس از مجازات او دارد.   ق یدر شناخت عم  شهیترس ر

تصاو  لاتیتمث  انیب اله   ریو  عذاب  از  را  خود  خوف  نیا  .کندیم  انیب  یزنده، خوف  نه    ی خوف، 

 . شود یاست که موجب تضرع و توبه م یکنندنده، بلکه خوف
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  ی انسان را شاداب و پرانرژ  ،یبه سعادت اخرو  یابیو دست  یاله  یبه رضا  د یامونیز  کند.  دایخود پ

به    دیداشتن ام  خود ادامه دهد.  یبه زندگ  ندهیبه آ  د یکه او با نشاط و ام  شودیکرده و موجب م

 19. دارد یصبور و استوار نگه م یزندگ  یانسان را در برابر مشکلات و تنگناها ،یپاداش اخرو

  ی و روح یعامل مهم در رشد معنو کی رجاء در کنار خوف و در تعادل با آن، به عنوان  ن،یبنابرا

در کنار ترس از مجازات او موجب    یبه رحمت و بخشش اله  د ی. داشتن امکندیانسان عمل م

معنو  مانیا  شرفتیپ کمال  م  یو  باشند،    یزمان   تنها  .شود یانسان  تعادل  در  رجاء  و  که خوف 

انسان داشته باشند. اگر خوف غالب باشد، ممکن است    یبر رشد روح  یاسازنده  ریتأث  توانندیم

از حد باشد، ممکن است سبب غفلت و    ش یشود. در مقابل، اگر رجاء ب  ید یو نوم  أس یموجب  

 در عمل گردد.  یسست 

اعتدال و آرامش روح  انیتعادل م  با انسان به حالت  امر، موجب    نی. ارسد یم  ی خوف و رجاء، 

شدن به خداوند    ترکینزد  تاًینفس و نها  یمجاهده در برابر هوا  ک،یانجام اعمال ن  مان،یا  تیتقو

 . ردیگیقرار م ی به مقام قرب اله دن ی و رس  یتکامل روح ریانسان در مس جه،ی. در نتگرددیم

 

 معنوی رشد  -2

 : معنوینقش خوف در رشد  2-1

در جهت ترک گناهان  یدر برابر اعمال خود، به عنوان محرک اصل  یی خوف از خداوند و پاسخگو

اعمال صالح عمل م انجام  اکند یو  سوق    یتقوا و خودساز  یانسان را به سو  ، یحالت روح  نی. 

 . شود یشدن به خداوند م تر کیو نزد یو موجب رشد معنو دهد یم

کند. اگرچه خوف بر    فایانسان ا  یدر رشد معنو  ینقش مهم  تواندیم   یترس به طور کل   ایخوف  

به رشد   یمختلف یهاوهیبه ش   تواند یاما در واقع م رسد،یبه نظر م یمعنو تیخلاف آرامش و امن

و   یزکاریانسان را به سمت تقوا، پره تواند یاز او م یخوف از خداوند و نافرمان، کمک کند  یمعنو

ن اعمال  ا  کی انجام  دهد.  انگ  ن یسوق  است.   یبندگ   یبرا   یازهینوع خوف،  به خداوند  تقرب    و 

جستن از آنها و   یباعث دور  تواند یاعمال نادرست و گناه م  یمنف  یامدهایاز پ  یآگاههمچنین  

باعث    تواند یاو م  تیاز خداوند و رضا  یترس از دورگاهی    شود.  یاخلاق  لیبه کسب فضا  لیتما

  ی از مرگ و حسابرس  ی آگاه  دربرخی از مواقع  و تقرب به خداوند باشد.   یک یشود فرد به دنبال نزد

 20کند.  تیانسان را به سمت توبه، استغفار و بهبود رفتار هدا تواند یدر آخرت م

 
محمد تقی سجاده های سلوک شرحی برمناجات های حضرت سجاد، قم موسسه آموزشی وپژوهشی امام  .مصباح یزدی   19

 1390خمینی ره  
   1400سال  52نبوی اکبر،هاشم زاده سید ناصر"بررسی آثار خوف ورجا" فصلنامه پژوهش درمسائل تربیتی شماره  .20



انسان    یدر رشد معنو  ینقش مثبت  تواند ی معقول م  زانیمناسب و به م  گاهیخوف در جا  ن،یبنابرا

  ن یاز خداوند شود. تعادل ب  یو دور  یاز حد باشد که موجب افسردگ   شیخوف ب  د یکند. اما نبا  فایا

 . سازد یرا هموار م یرشد معنو ر یترس و اعتماد به خداوند مس د،یخوف و ام

 

 : معنوینقش رجاء در رشد  2-2

ام اله  یدواریدر کنار خوف، رجاء و    ی در رشد معنو  ییبسزا  تیاهم  زین  ی به رحمت و مغفرت 

.  شودیکمال م  ریو تحرک در مس  یدواریام  مان،یا  تیموجب تقو  ،یحالت روح  نیانسان دارد. ا

  . دهدیارتباط با خداوند سوق م قیو تعم کی طلب آمرزش، انجام اعمال ن یرجاء، انسان را به سو

ا  یدر رشد معنو  یهمانند خوف نقش مهم  ز یرجاء ن داشتن    ی. رجاء به معناکند یم  فایانسان 

ام اله  د یاعتماد،  انتظار به رحمت و فضل  ا  ی و  به رشد    قیبه چند طر  یمعنو  یژگیو   نیاست. 

خداوند، انسان را به سمت انجام    رشی و پذ   تیبه رضا  د یداشتن ام،  کند یانسان کمک م  یمعنو

بر قدرت    هی تک  یانسان به جا  شودیرجاء موجب م  ونیز  .دهدیاز گناه سوق م  زیاعمال صالح و پره

  کند.   تیمتوسل شود و توکل و اعتماد به خداوند را در خود تقو  یخود، به قدرت و رحمت اله

و مشکلات صبر    هایتا در برابر سخت  سازدیانسان را قادر م   ،یو پاداش اخرو  یبه رحمت اله  د یام

احساس    تیبه فضل و بخشش خداوند، موجب تقو  د یداشتن امهمچنین    کند.  شهیپ  یو بردبار

انسان    ،یچشم داشتن به رحمت الههمانطور که گفته شد    .شودیدر انسان م  یو قدردان  تیامن

 21. دهد یرا به سمت عبادت، دعا و تقرب به خداوند سوق م 

انسان   یعامل مهم در رشد معنو  کیرجاء در کنار خوف و در تعادل با آن، به عنوان    ن،یبنابرا

و   مانیا  تیدر کنار اعمال صالح، موجب تقو  یبه رحمت و فضل اله  د ی. داشتن امکند یعمل م

 . شودیبه خداوند م یتقرب معنو

کنند.    فایانسان ا  یبر رشد معنو  یانقش سازنده  توانند یکه خوف و رجاء در تعادل باشند، م   یزمان

از حد   شیشود. اما اگر رجاء ب  یروح تیو محروم أسی اگر خوف غالب باشد، ممکن است موجب 

 در عمل گردد.  ی باشد، ممکن است سبب غفلت و سست

م  با آرامش روح  انیتعادل  و  اعتدال  انسان به حالت  رجاء،  و  ارسدیم   یخوف  امر موجب    نی. 

شدن به مقام    ترکینزد  تاًینفس و نها  یتلاش در مقابله با هوا  ک،یانجام اعمال ن  مان،یا  تیتقو

 . ردیگیبه کمال قرار م ی ابیو دست یتکامل معنو  ریانسان در مس جه،ی. در نتشودیم یقرب اله
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  ت ی و موجب تقو  کند ی م  فایانسان ا  یدر رشد معنو  یمجموع، توازن خوف و رجاء نقش اساس  در

 . گرددیشدن به خداوند م  ترکیانجام اعمال صالح و نزد مان،یا

 

 

 نتایج

  توان یانسان، م یبا توجه به مطالب ارائه شده در رابطه با نقش توازن خوف و رجاء در رشد معنو

 کرد:  یریگ جهینت

 شیانسان هستند. خوف، سبب گرا  یمعنو   ر یدر مس  ده یو درهم تن  ید ی خوف و رجاء دو عنصر کل

و تلاش   یدواریام  مان،یا  تیرجاء، موجب تقو  کهیدرحال  شود،یم  کیبه ترک گناه و انجام اعمال ن

تعادل و توازن وجود داشته    ی دو حالت روح  نیا  انیکه م  ی. زمانگردد یکمال م  ریدر مس  شتریب

  . شودیم لیاو تسه یو رشد و تکامل معنو ابد ییدست م یباشد، انسان به آرامش و اعتدال معنو

به همراه خواهد داشت؛ چنانچه خوف غالب باشد،    یمنف  یامدهایخوف و رجاء، پ  انیعدم تعادل م

از حد باشد، ممکن است به غفلت و    ش یو چنانچه رجاء ب  ، یو سرخوردگ  أس یممکن است به  

تقوا،   ر یخوف و رجاء، انسان را در مس  انیتوازن م  یبرقرار ت،یدر نها  در عمل منجر گردد.   یسست 

رشد و   نه یو زم دهدیشدن به خداوند قرار م  ترکی نفس و نزد یانجام اعمال صالح، مبارزه با هوا

 . سازد یاو را فراهم م یتکامل معنو

دو حالت    نی. اکند یم  یمعرف  گریکد یمکمل    یخوف و رجاء را به عنوان دو حالت نفسان   میقرآن کر

 ات،یقرآن و روا ات یبر اساس آ.  انسان دارند یهایرفتار و کنترل نابهنجار  م یدر تنظ ی نقش مهم

برا و رجاء  فرد  یمتعدد  یت یترب  یانسان دستاوردها  یخوف  اجتماع  یدر سطح  ارمغان    یو  به 

هم    یمختص به رجاء و برخ   یدستاوردها مختص به خوف هستند، برخ  نیاز ا  ی. برخ آورند یم

خوف و رجاء    نیب  د یدارند که با  د یتأک  اتیقرآن و روا  اتیآ.  شوندیتوأمان شامل هر دو حالت م

باشد که از رحمت    د یو ناام  وس یانسان آنچنان مأ  دیدر انسان توازن و تعادل برقرار باشد. نه با

 . شود  پروایباشد که نسبت به گناه ب  دواریآنقدر ام دیخداوند دور شود، و نه با

ا  یبرا توص  نیحفظ  مناجات  هیتوازن،  انسان  که  است  راج  نیخائف  یهاشده  و    ن ی )خائفان( 

  م ی ( را بخواند و به آنها توجه داشته باشد تا حالت خوف و رجاء در درون خود را تنظدوارانی)ام

 . کند 

در رشد    یاکنندهنییو تع  نیادیخوف و رجاء نقش بن  انیکه توازن م  میریگیم  جهینت  ن،یبنابرا

 . شودیمحسوب م  ریمس نیدر ا  ید یکل ی انسان دارد و به عنوان عامل یمعنو
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