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 چکیده

شمار، های بیهای نوین و دسترسی آسان به محتوای متنوع، در کنار فرصتسابقه رسانهدر عصر حاضر، گسترش بی
ها در برابر انحرافات دارد. پژوهش حاضر با هدف محافظت آنویژه در حوزه تربیت فرزندان و های جدی، بهچالش

ای های رسانهسازی و ایجاد مصونیت برای فرزندان در برابر آسیبتبیین نقش محوری سبک زندگی اسلامی در مقاوم
اثیرات مروری، به بررسی ابعاد گوناگون سبک زندگی اسلامی از جمله  ت-انجام شده است. این مقاله با رویکرد تحلیلی

پردازد و ای میبینشی و انگیزشی و رفتاری سبک زندگی اسلامی در مقاوم سازی فرزندان در برابر انحرافات رسانه
ای تشریح زای رسانهچگونگی نقش هر یک از این ابعاد را در افزایش بصیرت فرزندان در مواجهه با محتواهای آسیب

های اعتقادی، پرورش فضایل اخلاقی، سلامی با تاکید بر تقویت بنیاندهد که سبک زندگی اها نشان میکند. یافتهمی
ترویج عبادات و نظارت هوشمندانه خانواده و جامعه، با ایجاد حصاری معنوی و فکری، فرزندان را در برابر محتواهای 

 سازد.ای مقاوم میانحرافی رسانه

 ایافات رسانهسازی فرزندان، انحرکلمات کلیدی: سبک زندگی اسلامی، مقاوم
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 مقدمه 

ها، نقش بسیار مهمی ها و رفتارهای انسانها، ارزشدهنده نگرشها به عنوان یکی از قدرتمندترین عوامل شکلرسانه
پذیرترین قشر جامعه، به طور مداوم در کنند. کودکان و نوجوانان به عنوان آسیبدر زندگی فردی و اجتماعی ایفا می

های فرهنگی، اخلاقی و ای قرار دارند که بسیاری از این محتواها با ارزشاز محتوای رسانهای معرض حجم گسترده
تواند منجر به بروز انحرافات رفتاری، تضعیف هویت فرهنگی و دینی جامعه اسلامی در تضاد هستند. این تضادها می

 ناپذیری به نسل جوان وارد کند.های جبراندینی، و در نهایت، آسیب

های ای، دسترسی آسان به اینترنت و شبکههای صورت گرفته در زمینه کنترل و پالایش محتوای رسانهد تلاشبا وجو
اجتماعی، امکان نظارت کامل بر محتوای مصرفی توسط فرزندان را دشوار ساخته است. سبک و فرهنگ زندگی، لازم 

السلام در تمامی ابعاد زندگی فردی و اجتماعی است با تأسی از سیره نبی مکرم اسلام )ص( و ائمه معصومین علیهم 
نظام اسلامی جریان داشته باشد و بایستی با الگو پذیری از شیوه زندگی پیامبر اکرم )ص( و اهل بیت علیهم السلام در 
مسیر تعالی و تقویت فرهنگ و سبک زندگی حرکت کرد. توجه به سبک زندگی اسلامی و ایرانی در بیانات مقام معظم 

ی بیانگر این است که ایشان نگران رسوخ مدلهای منفی و غیرقابل قبول فرهنگهای غربی و جوامع بیگانه هستند رهبر
که هیچگونه همخوانی با مدل اعتقادی و ارزشی فرهنگی ما ندارد. مساله ای که دراینجا مطرح می گردد این است که 

ت رسانه چه نقشی می تواند داشته باشد؟هدف ازاین سبک زندگی اسلامی در مقاوم سازی فرزندان دربرابر انحرافا
پژوهش بررسی نقش سبک زندگی اسلامی در مقاوم سازی فرزندان دربرابر انحرافات رسانه می باشد. پرداختن به 

ی کلیدی قابل ای، از چند جنبهسازی فرزندان در برابر انحرافات رسانهی نقش سبک زندگی اسلامی در مقاوممسئله
 ت:بررسی اس

زا در دسترس کودکان و نوجوانان های اجتماعی، حجم محتوای نامناسب و آسیبها و شبکهبا گسترش روزافزون رسانه
گرایانه، های مادیتواند شامل خشونت، ترویج روابط نامشروع، القای ارزشبه شدت افزایش یافته است. این محتوا می

های نند به سلامت روان و اخلاقی فرزندان آسیب برسانند. رسانهتواتضعیف باورهای دینی و ... باشد که همگی می
های خود، به طور مداوم در حال تولید و انتشار محتوایی هستند غربی و غیر اسلامی با هدف ترویج فرهنگ و ارزش

های رزشتواند منجر به دوری فرزندان از اکه با هویت فرهنگی و دینی جامعه اسلامی در تضاد است. این مسئله می
های تواند به بروز ناهنجاریای میها به فرهنگ بیگانه شود.از طرف دیگر انحرافات رسانهاصیل خود و گرایش آن

اجتماعی مانند افزایش جرایم، اعتیاد، افسردگی، و فروپاشی بنیان خانواده منجر شود.  فرزندان به شدت تحت تأثیر 
ها در گیری است. بنابراین، محافظت از آنها در حال شکلباورهای آنها و محیط پیرامون خود قرار دارند و ارزش

ای برخوردار است.با وجود اهمیت این مسئله، تحقیقات ها در این دوران، از اهمیت ویژهبرابر تأثیرات منفی رسانه
احل ابتدایی قرار ای، هنوز در مرسازی فرزندان در برابر انحرافات رسانهکاربردی و راهکارهای عملی برای مقاوم

ها، انجام پژوهشی جامع و کاربردی در زمینه نقش سبک زندگی اسلامی در دارند.بنابراین، با توجه به این ضرورت
ای، نه تنها یک ضرورت علمی، بلکه یک ضرورت اجتماعی و دینی سازی فرزندان در برابر انحرافات رسانهمقاوم

گذاران کمک کند تا راهکارهای مؤثرتری ها، مربیان، مسئولین و سیاستدهتواند به خانوااست. نتایج این پژوهش می
پذیر و ای ارائه دهند و نسل آینده را به شهروندانی آگاه، مسئولیتهای رسانهبرای محافظت از فرزندان در برابر آسیب

شناسایی عناصر کلیدی شود:دهند. هدفی که در این زمینه دنبال می های دینی و فرهنگی خود پرورش وفادار به ارزش
 . ای استسازی فرزندان در برابر انحرافات رسانهسبک زندگی اسلامی مؤثر در مقاوم

ای و راهکارهای های رسانهها بر سبک زندگی کودکان و نوجوانان، آسیبپژوهش های متعددی در زمینه ی تأثیر رسانه
سازی زمینه نقش سبک زندگی اسلامی به طور خاص در مقاوم ها انجام شده است؛ اما پیشینه تحقیق درمقابله با آن

ترین تحقیقات مرتبط در این حیطه ای، هنوز به نسبت محدود است. برخی از مهمفرزندان در برابر انحرافات رسانه
 عبارتنداز:

 .سبك زندگي بر اساس آموزه هاي اسلامي )با رویكرد رسانه اي( نوشته ی حمید، فاضل قانع1

نویسنده: محمدطاهر مطهری کلور / آرش هاشمزاده اسلامی تأثیر و نقش فضای مجازی در سبک زندگی  .بررسی2
 علی آباد / محمدرضا عطایی / عباس نجفی

 ؛ نوشته عباس معلمی «رسانه و سبک زندگی».کتاب ۳

 

 

 



 مفهوم شناسی 

های اخلاقی و های الهی، ارزششود که بر پایه آموزهای از زیستن اطلاق میبه شیوه” سبک زندگی اسلامی“مفهوم .1
این سبک زندگی، نه تنها وجه قابل  (1ص 1۴۰۳ سالاحکام شرعی اسلام بنا شده )رضا لطفی و مهتاب علیزاده . 

دارد که تمام ابعاد زندگی فردی بینی توحیدی عمیق و جهان” بینش“شود، بلکه ریشه در یک مشاهده رفتارها را شامل می
(. سبک زندگی 1ص  1۴۰۳و اجتماعی را در بر )فرزونده جعفر زاده ،محمد جواد چیت ساز، غلامرضااسکندریان 

 های اسلامی و هویت فرهنگی ایرانی استوار است اسلامی، الگویی جامع برای زیستن است که بر ارزش

رود و در اصطلاح علوم ارتباطات کار میبه معنی وسیله رسانیدن به اسم آلت و از مصدر رسانیدن است و رسانه،.2
گیرنده است. امروز این وسایل جزء دهنده به پیاماجتماعی، مقصود از رسانه، وسیله رساندن پیام از پیام

وین تفکیک های سنتی، مدرن و نتوان آنها را به رسانهبهتر و بیشتر، می شناخت اند و برایما شده زندگی جدانشدنی
 (۸۷، ص1۳۸۵های نوین،  حسنی، محمد، فرهنگ و رسانه) .کرد

 سازی در بستر رسانهمفهوم مقاوم .۳

شود که طی آن، افراد به ویژه کودکان و نوجوانان، توانایی تحلیل، سازی در بستر رسانه، به فرآیندی اطلاق میمقاوم
کنند. این مفهوم فراتر از صرف مضر و انحرافی را کسب میای ارزیابی و مقاومت فعال در برابر محتواهای رسانه

سازد با است؛ بلکه به ایجاد یک سیستم دفاعی درونی اشاره دارد که فرد را قادر می” محدودسازی“یا ” فیلترینگ“
 های احتمالی مصون بماندای صحیح داشته باشد و از آسیبهای رسانهبصیرت و آگاهی، انتخاب

 بینشی

ها. ها و واقعیت، مربوط به درک و فهم است؛ یعنی توانایی کودک برای شناخت، تحلیل، و درک مفاهیم، ارزشبعد بینشی 
های ظاهری .بدون درک صحیح، فرد در برابر تلقینات و جذابیتدر زمینه مقاومت در برابر انحرافات اشاره می کند

کننده های گمراهسازد تا پیامکند که فرد را قادر میعمل میپذیر خواهد بود. بصیرت، مانند یک سپر ذهنی انحرافات، آسیب
  ها تن ندهد.را تشخیص دهد و به آن

ها و رفتارها ایفا گیری افکار، ارزشبدیل در شکلها به عنوان ابزاری قدرتمند، نقشی بیدر عصر حاضر، رسانه
ل تکوین هویت و شخصیت هستند، از اهمیت کنند. این تأثیرگذاری، به ویژه بر نسل کودک و نوجوان که در حامی

ها آورد، چالشای برای رشد و تعالی فراهم میشماری که فضای رسانههای بیای برخوردار است. در کنار فرصتویژه
توانند سلامت روانی، اجتماعی و معنوی فرزندان را تهدید کنند. در این میان، و انحرافات بالقوه نیز وجود دارند که می

” سازیمقاوم“های قابل توجهی برای به عنوان یک چارچوب جامع و بینشی عمیق، ظرفیت” ک زندگی اسلامیسب“
 .دهدای ارائه میفرزندان در برابر این انحرافات رسانه

 ها شامل موارد زیر هستند:دهند. این مؤلفههای بینشی سبک زندگی اسلامی، هسته اصلی این رویکرد را تشکیل میمؤلفه

ترین مفاهیم در اسلام و گویند، یکی از بنیادیهم می« پرستییگانه»یا « توحید»که در فارسی به آن  خدا محوری، 
سایر ادیان توحیدی است. در اصل، یعنی باور به اینکه خداوند تنها خالق، رازق، و مدیر و مدبر جهان است و تنها کسی 

 .اینجا به نکته های عمیقی اشاره می شود  باشد.دراست که شایسته پرستش و اطاعت مطلق می

های زندگی فردی و اجتماعی تجلی پیدا کند. از انتخاب خدا محوری فقط یک باور قلبی نیست، بلکه باید در تمام جنبه 
های کلان سیاسی و اقتصادی، همه چیز گیریشغل و نحوه گذراندن اوقات فراغت گرفته تا روابط خانوادگی و تصمیم

داند شود؛ انسان میت شعاع رضایت خداوند باشد. وقتی خدا محور زندگی باشد، هدف و معنای زندگی روشن میباید تح
شود. دیگر وابستگی ما به خلق کمتر می هستی دانسته شود ،برای چه آمده و به کجا خواهد رفت. وقتی خدا را مرکز 
شود، چرا که اتکای اصلی به خداست.  جویی نمیحقگویی و ترس از دست دادن مقام، ثروت، یا حتی جان، مانع حق

انسانی که خدا را محور خود قرار داده، نیازی به کوچک شدن در برابر دیگران ندارد. خدا محوری به طور طبیعی 
دانیم که خداوند ناظر بر اعمال ماست و در نهایت باید در برابر او دهد. چون میپذیری را افزایش میحس مسئولیت

ها و کنیم بهترین عملکرد را داشته باشیم و از گناه و خطا دوری کنیم. در مواجهه با وسوسهگو باشیم  سعی میپاسخ
کند. یادآوری حضور خداوند و حسابرسی اعمال، به انسان نما عمل میهای دنیوی، خدا محوری مانند یک قطبجذابیت

های نفس نیفتد.به زبان ساده، خدا محور بودن یعنی اهشکند تا از مسیر مستقیم منحرف نشود و در دام خوکمک می
این می شود .؛ یعنی در هر کاری، هدفمان رضایت او باشد و در هر شرایطی، به او توکل «همه چیز برای خدا»

مَنْ  بخشد.که در آیه قرآنی اشاره شده است کهرویکرد، زندگی را از پوچی نجات داده و به آن جهت و معنای حقیقی می
َ وَحْدَهُ وَ عَبَدَهُ خَرَجَ مِنْهُ کُلُّ شَیْءٍ وَ دَخَلَ فِیهِ کُلُّ شَیْءٍ." )هرکس خداوند را به یگانگی بشناسدعَ  و او را بپرستد،  رَفَ اللَّه

اعتقاد به یگانگی خداوند و (۷حدیث ۸۷،ص1کافی ،ج)گردد.(شود و همه چیز در او وارد مینیاز میاز همه چیز بی



که اعتقاد به وحدانیت خداوند  شود.تمام شئون زندگی، که منجر به هدفمندی و معنابخشی به حیات می محوریت او در
 کند محافظت می رسانهدر برابر انحرافات 

ای کنیم، دروازهیابد، بلکه مرگی که تجربه مییعنی اعتقاد راسخ به اینکه زندگی ما در این دنیا پایان نمی معادباوری
است به سوی یک زندگی ابدی دیگر. این باور، ابعاد مختلفی دارد که هر کدام تأثیر عمیقی بر شیوه زندگی ما 

ماند. تمام اعمال، حساب و کتاب نمیچه بد، در این دنیا بیگوید که هیچ کاری، چه خوب و معادباوری به ما می.دگذارمی
رسد که باید در برابر خداوند پاسخگو باشیم. این روز، شود و روزی فرا میای ثبت میگفتار و حتی نیات ما در پرونده

ما را به سوی تواند جلوی خطاهای ما را بگیرد و است. فکرش را بکنید، چقدر این باور می« قیامت»یا « حساب»روز 
بینیم. بهشت برای نیکوکاران و جهنم کارهای نیک سوق دهد! در آن دنیای دیگر، بر اساس اعمالمان پاداش یا جزا می

ای قوی برای انتخاب مسیر درست زندگی و برای بدکاران در نظر گرفته شده است. این سیستم پاداش و جزا، انگیزه
قدرتمند بر رفتار ماست. وقتی بدانیم این دنیا « کنترل درونی»معادباوری یک  کند. به نوعی،پرهیز از گناه فراهم می

کند. دیگر این دنیا را تری پیدا میای برویم، زندگی در اینجا معنای عمیقپل عبور است و قرار است به سرای جاودانه
شود که از غرق دیدگاه باعث می بینیم. اینآوری توشه آخرت میدانیم، بلکه آن را فرصتی برای جمعهدف نهایی نمی

ها، های پایدارتر باشیم. معادباوری در مواجهه با سختیهای زودگذر دنیوی پرهیز کنیم و به دنبال ارزششدن در لذت
دانیم که مرگ پایان نیست، بلکه ملاقاتی دیگر در پیش بخش بزرگی است. میها و از دست دادن عزیزان، تسلیمصیبت

هایی را ببینیم که ها و ظلمعدالتیکند. در این دنیا ممکن است بیتر میه آینده، تحمل مشکلات را آساناست. این امید ب
دهد که در نهایت، عدالت کامل الهی برقرار خواهد شد مانند. اما معادباوری به ما اطمینان میظاهراً بدون مجازات می

 دارد.دهد و امید به تحقق عدالت نهایی را زنده نگه مییبایی میشود. این باور به ما صبر و شککس ضایع نمیو حق هیچ

کند تا با دیدی بازتر و با کمک می بشر پس، معادباوری نه تنها یک اعتقاد مذهبی، بلکه یک فلسفه زندگی است که به 
 باشد های دنیوی برحذر و از افتادن در دام فریب کند هدفمندی بیشتر زندگی 

کننده رفتارهای فرد در برابر پذیری در قبال اعمال دنیوی، که عامل کنترلس از مرگ و مسئولیتایمان به زندگی پ 
َ سَرِیعُ الْحِسَابِ. این آیه به مسئله پاداش و های زودگذر دنیاست.جاذبه  الْیَوْمَ تُجْزَى كُلُّ نَفْسٍ بِمَا كَسَبَتْ لَا ظُلْمَ الْیَوْمَ إنِه اللَّه

ر برابر ند دکنکه افراد خود را حفظ  باور به معاد باعث میشه(1۷آیه غافر )قیامت اشاره دارد. کیفر اعمال در روز
 انحرافات رسانه

ای که نزد خداوند دارد، موجودی شریف، کرامت انسانی یعنی اینکه انسان، به خاطر جایگاه ویژه :کرامت انسانی
ارزشمند و محترم است. این کرامت، ذاتی و خدادادی است و مختص نژاد، رنگ، جنسیت یا موقعیت اجتماعی خاصی 

« خلیفه»سلام، این است که خداوند انسان را ترین دلایل کرامت انسان در ا.از مهمشودها مینیست؛ بلکه شامل همه انسان
خود در زمین قرار داده است. یعنی انسان نماینده خداوند بر روی زمین است و وظیفه دارد که زمین را آباد کند و عدل 

لقََدْ وَ  بخشد.در قرآن کریم آمده است ای میالهی را در آن برقرار سازد. این مسئولیت بزرگ، به انسان جایگاه و شأن ویژه
لْنَاهُمْ عَلَى كَثِ  بَاتِ وَفَضه یِّ نَ الطه مْنَا بَنِي آدَمَ وَحَمَلْنَاهُمْ فِي الْبَرِّ وَالْبَحْرِ وَرَزَقْنَاهُم مِّ نْ خَلقَْنَا تَفْضِیلًا. این آیه به صراحت كَره مه یرٍ مِّ

اعتقاد به ارزش و جایگاه والای انسان (۷۰.)اسرا،آیه گویدآدم بر بسیاری از مخلوقات سخن میاز کرامت و برتری بنی
های مهاجم به عنوان خلیفه خدا بر روی زمین، که موجب عزت نفس و پرهیز از هرگونه خودباختگی در برابر فرهنگ

اسِ أتَْقَاهُمْ." )گرامی شود.می یار ترین مردم، پرهیزکارترین آنهاست.( این حدیث، تقوا را معاز امام علی )ع(: "أکَْرَمُ النه
آموزد که هر یک از به طور خلاصه، کرامت انسانی به ما می (۸۹دررالکلم صو غررالحکم )داند.کرامت حقیقی می

ما، گوهری گرانبها در خلقت هستیم که باید قدر خود را بدانیم، به خود احترام بگذاریم و در عین حال، به کرامت و 
 انحرافات باستیمبگذاریم.و در برابر حقوق دیگران نیز احترام ب

امامت به معنای پیشوایی و ولایت در لغت به معنای سرپرستی، دوستی، قرب و نزدیکی، و رهبری است :ولایت و امامت
و رهبری است. امام، کسی است که از جانب خداوند برای هدایت و رهبری مردم در امور دین و دنیا انتخاب شده است. 

دارند . یع، ادامه دهنده راه پیامبر )ص( هستند و وظایف بسیار سنگینی بر عهده امامان معصوم )علیهم السلام( در تش
كَاةَ وَهُمْ رَ   که قرآن آمده است  لَاةَ وَیُؤْتُونَ الزه ُ وَرَسُولهُُ وَالهذِینَ آمَنُوا الهذِینَ یُقِیمُونَ الصه كُمُ اللَّه مَا وَلیُِّ اكِعُونَ. این آیه به إنِه

)مائده آیه دهند )اشاره به امام علی ع( اشاره دارد.مبر )ص( و مؤمنانی که در حال رکوع زکات میولایت خداوند، پیا
دهد و از افتادن در دام باور به رهبری الهی و ولایت معصومین )ع(، که مسیر صحیح هدایت و کمال را نشان می(۵۵

پیامبر اکرم )ص(: "مَنْ مَاتَ وَ لَمْ یَعْرِفْ ره شده کند.و همچنین در روایات هم اشاانحرافات فکری و اخلاقی جلوگیری می
ةً." )هر کس بمیرد و امام زمان خود را نشناسد، به مرگ جاهلیت مرده است.( این حدیث  إمَِامَ زَمَانِهِ مَاتَ مِیتَةً جَاهِلیِه

برا ما نشان می پیروی از ائمه راه که  (1حدیث۵۵۴ص1ج)وسائل الشیعه کنداهمیت شناخت و تبعیت از امام را بیان می
 دهند

داند که تمام هستی بر پایه عدل الهی بنا شده وقتی کسی به خدا محوریت اعتقاد دارد، می:ستیزیخواهی و ظلمعدالت
فهمد که هر ظلمی در این دنیا، پاسخی در آخرت خواهد داشت. وقتی کرامت انسانی است. وقتی به معاد باور دارد، می



داند که پذیرد، میتواند ببیند انسانی تحقیر شود یا حقش پایمال گردد. و وقتی ولایت و امامت را میناسد، نمیشرا می
امِینَ  اند.امامان )علیهم السلام( همیشه پیشروترین افراد در برپایی عدالت و مبارزه با ظلم بوده هَا الهذِینَ آمَنُوا كُونُوا قَوه یَا أیَُّ

ِ شُهَدَا قْوَىٰ. این آیه بهلِِلَه كُمْ شَنَآنُ قَوْمٍ عَلىَٰ ألَاه تَعْدِلوُا اعْدِلوُا هُوَ أقَْرَبُ لِلته دهد که مؤمنان دستور می ءَ بِالْقِسْطِ وَلَا یَجْرِمَنه
در رویکرد فعالانه (.۸)مائده آیه برای خدا قیام کنند و به عدالت شهادت دهند، حتی اگر با دشمنی با قومی مواجه باشند

ای ها و ظلم، که موجب بصیرت در تشخیص حق از باطل و ایستادگی در برابر امواج مسموم رسانهعدالتیبرابر بی
امام علی )ع(: "ألََا وَ إنِه لکِلُِّ أمَْرٍ مِفْتَاحًا وَمِفْتَاحُ هَذَا الْْمَْرِ الْعَدْلُ." )بدانید که از هم اشاره شده است  ودر روایات شود.می

 (1۵البلاغه خطبه )نهجی هر امری کلیدی است و کلید این امر ]حکومت[ عدل است.(که برا

آورند که فرد را در برابر هایی فراهم میها، باورها و ارزشگیری نگرشای محکم برای شکلهای بینشی، پایهاین مؤلفه
 دارند.ای مصون میتهاجم فرهنگی و محتوای مضر رسانه

 انگیزشی

شود؛ یعنی دلایل درونی، تمایلات، و اشتیاق او به چرایی و انگیزه فرد برای عمل کردن مربوط میبعد انگیزشی ، 
.داشتن اطلاعات و آگاهی است  برای انتخاب مسیر درست و دوری از انحراف. در چارچوب سبک زندگی اسلامی

اشته باشد، فرد ممکن است باز هم به )بینش( به تنهایی کافی نیست. اگر انگیزه درونی برای عمل به آن آگاهی وجود ند
 کند.های درست هدایت میای است که فرد را به سمت انتخابسمت انحرافات کشیده شود. انگیزه، نیروی محرکه

تواند به عنوان یک منبع انگیزشی قوی برای های مبتنی بر تعالیم دینی، میسبک زندگی اسلامی با ارائه اصول و ارزش
ها عمل کند. این سبک زندگی بر پایه توحید، اخلاق، ت در فرزندان در برابر تأثیرات منفی رسانهتقویت روحیه مقاوم
تواند به فرزندان کمک کند تا در ( و می1۹پذیری استوار است )قرآن کریم، سوره آل عمران، آیه عقلانیت و مسئولیت

(.بنابراین در 2۳، ص 1۳۹۵خدیجه زارع،   )اشند  های آگاهانه و سالمی داشته بای، انتخابمواجهه با محتوای رسانه
  اشاره می شود این مقاله می توانیم به این محور ها 

 تقویت هویت دینی و خودارزشمندی -

(، ۷۰سبک زندگی اسلامی با تأکید بر کرامت انسانی و ارزشمندی فرد در نظام خلقت )قرآن کریم، سوره اسراء، آیه 
ای. این خودارزشمندی، خود را بر اساس معیارهای الهی بسنجند و نه معیارهای رسانهکند تا به فرزندان کمک می

دهد  )سیدمحمدباقر هایی که سعی در تحقیر هویت دینی دارند را افزایش میانگیزه مقاومت در برابر القائات رسانه
 (.۴۵، ص 1۳۹۰حجتی، 

ارهای کاذب، هویت و خودارزشمندی نوجوانان را های مادی و معیهای غربی با ترویج ارزشدر عصر حاضر،رسانه
تحلیلی و با اتکا به منابع دست اول اسلامی )قرآن و -اند. این مقاله با روش توصیفیبه طور جدی تحت تأثیر قرار داده

ین تواند با تقویت اپردازد که سبک زندگی اسلامی چگونه میحدیث( و نیز منابع علمی معتبر، به تبیین این موضوع می
 ها مصونیت بخشد.دو مؤلفه، نوجوان را در برابر این آسیب

بینی اسلامی،انسان دارای کرامتی ذاتی است که خداوند وی را الف ( کرامت ذاتی انسان: پایه خودارزشمندی در جهان
قومیت یا  (. این کرامت، امری اعطایی و وابسته به۷۰بر بسیاری از مخلوقات برتری داده است )قرآن کریم، اسراء: 

(. هنگامی که این باور در نوجوان نهادینه ۴۵، ص 1۳۹۶جایگاه اجتماعی نیست، بلکه ذاتی نوع انسان است )مطهری،  
ای به این تواند خدشهای مبتنی بر ظاهر یا ثروت، نمیداند که تحقیرهای رسانهشود، او خود را موجودی ارزشمند می

 ارزش ذاتی وارد کند.

داند، نه ای: بازتعریف هویت اسلام معیار برتری انسان را"تقوا" میهی در مقابل معیارهای رسانهب(  معیارهای ال
(. پیامبر اکرم )ص( نیز در حدیثی معیار سنجش انسان را اعمال و 1۳ثروت، نژاد یا شهرت )قرآن کریم، حجرات: 

آموزد ر اساس این معیار، به نوجوان می(. تربیت ب1۶۰، ص ۷۷دانند، نه ظاهر و اموال او )مجلسى، ج نیات او می
، 1۳۸۵های اجتماعی )قائمی،  های شبکهها و کامنتکه برای کسب تأیید، به درون و خداوند متوجه شود، نه به لایک

 (.۶۷ص 

های فضای مجازی ترین آسیبهدفی از بزرگپذیری: منبع معنابخشی به زندگی احساس پوچی و بیج(  مسئولیت
(. امام علی )ع( نیز در ۵۶بخشد )قرآن کریم، ذاریات: ا مفهوم "خلافت اللَّ" به زندگی انسان معنا میاست.اسلام ب

(. وقتی نوجوان بداند که در برابر خدا و خلق خدا مسئول 1۵۰دانند )خطبه البلاغه انسان را موجودی مسئول مینهج
، ص 1۳۹۰شود )دلشاد تهرانی،  نیاز میای بیرسانهروی کورکورانه مدهای است، زندگی او جهتدار شده و از دنباله

11۵.) 



رِ." "هیچ عبادتی مانند تفکر نیست."2 فَكُّ کافی، شیخ  ).حدیث از پیامبر اکرم )ص( درباره تفکر و تدبر: "لا عِبادَةَ كَالته
( این حدیث، تفکر را در اوج عبادات ۳2۷، صفحه ۶۸)یا بحارالانوار، علامه مجلسی، جلد  ۵۵، صفحه 2کلینی، جلد 

ل در آیات الهی و همچنین در وقایع جهان و محتوای دریافتی است. کودک با دهد. تفکر در اینجا شامل تأمقرار می
نگرد و با معیار پذیرد، بلکه با دیدی عمیق به آن میدرونی کردن این ارزش، هر محتوایی را بدون تحلیل و تدبر نمی

 زند.عقل و ایمان خود آن را محک می

بت: فرزند با هویت دینی قوی، در فضای مجازی احساس احساس مسئولیت در فضای مجازی و حضور فعال و مث .ج
ها، تولید داند که حضور او در این فضا نه تنها برای سرگرمی، بلکه فرصتی برای تبلیغ ارزشکند. او میمسئولیت می

بیند، بلکه یک کننده منفعل نمیمحتوای مثبت و امر به معروف و نهی از منکر است. او خود را تنها یک مصرف
 داند که باید تأثیر مثبت از خود بر جای بگذاردروند فعال و متعهد در فضای دیجیتال میشه

 حدیث از امام صادق )ع( درباره تأثیرگذاری و دعوت عملی: 

اسِ بِغَیْرِ ألَْسِنَتِكُمْ." "با غیر زبان  افی، شیخ کلینی، ک )هایتان )یعنی با عملتان( مردم را به خدا دعوت کنید.""كُونُوا دُعَاةً لِلنه
این حدیث بر اهمیت دعوت عملی و الگوی حسنه بودن تأکید دارد. در فضای مجازی، این به معنای  (۷۸، صفحه 2جلد 

های اسلامی ارائه رفتاری اخلاقی، تولید محتوای مفید و مثبت، و حضور هدفمند است که خود بهترین تبلیغ برای ارزش
کند، بلکه شود، نه تنها خود را در برابر انحرافات حفظ میی حسنه تبدیل میاست. کودکی که با عمل خود به الگو

 تواند تأثیر مثبتی بر دیگران نیز بگذارد.می

 

 ای اسلامی. رفتارهای مرتبط با سواد رسانه۴

این دو، ابزارهای اصلی یک مسلمان  .پردازیم: تفکر انتقادی و جستجوی حقیقتدر این بخش، ما به دو جنبه کلیدی می
 آگاه در دنیای اطلاعات هستند.

ای را کودکی که با سبک زندگی اسلامی رشد کرده، محتوای رسانه :تفکر انتقادی نسبت به محتوا و منابعالف.
، منابع گیرد که به سادگی هر خبری را قبول نکندگذارد. او یاد میکند، بلکه آن را در بوته نقد میدریافت نمی

نگرانه های پنهان و اهداف پشت پرده را تشخیص دهد، و از پذیرش جانبدارانه و سطحیاطلاعاتی را بسنجد، پیام
 کند.کننده و ترویج افکار انحرافی محافظت میپرهیز کند. این توانایی، او را در برابر اطلاعات غلط، تبلیغات گمراه

نُوا أنَ قرآن کریم درباره تحقیق و عدم پذ .آیه 1 هَا الهذِینَ آمَنُوا إنِ جَاءَكُمْ فَاسِقٌ بِنَبَإٍ فَتَبَیه یرش شایعات:  ﴿ یَا أیَُّ
اید! اگر فاسقی خبری برای شما تَصِیبُوا قَوْمًا بِجَهَالَةٍ فَتُصْبِحُوا عَلىَٰ مَا فَعَلْتُمْ نَادِمِینَ ﴾ "ای کسانی که ایمان آورده

نید، مبادا )به سبب گفتار او( گروهی را از روی نادانی آسیب برسانید، و سپس آورد، پس )در باره آن( تحقیق ک
 (2۷۷تا2۷2ص1۸جتفسیر المیزان  )(۶سوره حجرات، آیه  )اید پشیمان شوید."از آنچه انجام داده

دانند که از حدود شرعی خارج علامه طباطبایی )ره( در تفسیر المیزان، "فاسق" را کسی می :مفهوم "فاسق
و فسق او آشکار است. هرچند خبر او صرفاً به دلیل فسق مردود نیست، اما چون ملاک صدق و کذب در  شده

او مورد اعتماد نیست، لازم است خبرش مورد تحقیق و بررسی قرار گیرد. این نکته بسیار مهم است که آیه 
 گوید: "تحقیق کنید"گوید خبر فاسق را مطلقاً دروغ بدانید، بلکه مینمی
یت "تبیّن": "تبیّن" در این آیه، به معنای روشن شدن حقیقت امر و کشف واقع است. این تحقیق شامل اهم

بررسی منبع خبر، بررسی دلایل و شواهد، و در صورت لزوم، پرسیدن از دیگران و مقایسه اطلاعات است. 
 ای امروزی است.در سواد رسانه ماییآزاین دقیقاً همان مفهوم "راستی

تبیّن:علت این وجوب، همان "نصیحت" و "خیرخواهی" الهی نسبت به بندگان است. خداوند  علت وجوب
 خواهد بندگانش ناآگاهانه به خود یا دیگران ضرر برسانند و سپس دچار حسرت و پشیمانی شوند.نمی

حت آن این حکم، محدود به خبر فاسق نیست، بلکه اصل "تبیّن" باید در مواجهه با هر خبری که احتمال ص 
ضعیف است یا منبع آن ناشناخته، مورد اهتمام قرار گیرد. هرچند در مورد خبر فاسق، تأکید بیشتری شده 

 است.
پردازی در جامعه اسلامی است. وقتی پراکنی و دروغاین آیه، مبنایی برای جلوگیری از غیبت، تهمت، شایعه 

جام دهیم، بسیاری از اختلافات و مفاسد اجتماعی ما قبل از انتشار یا باور هر خبری، وظیفه "تبیّن" را ان
 پیشگیری خواهد شد.

هُ وَتُحْیِ    َ بِأمَْرِهِ وَتَكْذِبَ عَدُوه قَ اَللَّه يَ حدیث از امام علی )ع( درباره پرسشگری و طلب علم: "الَْْیِمَانُ أنَْ تُصَدِّ
قَ بِهِ. قِیلَ: وَكَ  هُ. قِیلَ: وَكَیْفَ نُحْیِي أمَْرَهُ؟ قَالَ: أنَْ تَدْعُوَ إلِیَْهِ وَتُصَدِّ دَ عَدُوه هُ؟ قَالَ: بِأنَْ تَسْألََ یْ أمَْرَهُ وَتُفَنِّ دُ عَدُوه فَ نُفَنِّ

رَ فِي ذَلكَِ." )بخشی از حدیث( "...گفتند: چگونه دشمن او را باطل می هِ وَتُفَكِّ سازیم؟ فرمود: عَنْهُ وَتَسْألََ عَنْ عَدُوِّ



 ۷۴، صفحه 2 شیخ کلینی، جلد)با پرسیدن درباره او )حق( و پرسیدن درباره دشمن او )باطل( و تفکر در آن."
( این حدیث، پرسشگری و تفکر را ابزار اصلی مقابله با باطل و 1۹۴، صفحه ۶۹ محمد باقر مجلسی ،جلد ) 

گیرد که وقتی با محتوایی کند. این دقیقاً همان روح تفکر انتقادی است. کودک یاد میدفاع از حق معرفی می
هدفش چیست؟آیا با حقایق دینی من  ؟از کجا آمدهشود، به جای سکوت یا پذیرش، سوال کند: "این روبرو می

 کند  همخوانی دارد؟ این پرسشگری، او را در برابر شبهات و اطلاعات نادرست واکسینه می

. جستجوی حقیقت و اولویت دادن به منابع موثق: در سبک زندگی اسلامی، جستجوی حقیقت یک ارزش والا تلقی ب
رسیدن به درک صحیح، باید به منابع معتبر و موثق )مانند قرآن، سنت پیامبر، گیرد که برای شود. کودک یاد میمی

ها، هرچند جذاب، فهمد که اطلاعات سطحی و زودگذر رسانهعالمان ربانی و پژوهشگران متعهد( مراجعه کند. او می
 دهد.اطلاعات سوق می نباید جایگزین دانش عمیق و یقینی شود. این رفتار، او را به سمت یادگیری مستمر و پالایش

هواره حدیث از پیامبر اکرم )ص( درباره طلب علم از گهواره تا گور: "اطُْلبُُوا الْعِلْمَ مِنَ الْمَهْدِ إلِىَ اللهحْدِ." "دانش را از گ  
( این حدیث، بر ۷۸، صفحه 1، جلد محمد باقر مجلسی ) 2۳۰، صفحه 1۷شیخ حر عاملی، جلد   )تا گور بجویید."

فهمد کند. او میگی و دائم بودن فرایند یادگیری تأکید دارد. این روحیه "جستجوی حقیقت" را در کودک تقویت میپیوست
ای و سطحی بسنده کند. این دیدگاه، او را به العمر است و نباید به اطلاعات لحظهکه یادگیری و تحقیق، یک فرآیند مادام

 دارد.ها مصون میو او را در برابر اطلاعات نادرست رسانهکند تر و معتبرتر هدایت میسمت منابع عمیق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 نتیجه گیری 

ای، آن بخشی به فرزندان در برابر تهدیدات فضای رسانهاین پژوهش با واکاوی نقش سبک زندگی اسلامی در مصونیت
دهد که سبک تحقیق به وضوح نشان میهای را از سه منظر بینشی، انگیزشی و رفتاری مورد تحلیل قرار داد. یافته

کند زندگی اسلامی نه به عنوان یک مجموعه قواعد محدودکننده، بلکه به مثابه یک سیستم یکپارچه و پیشگیرانه عمل می
 کند.که با تقویت درونی فرزندان، آنان را به کاربرانی فعال، هوشمند و مقاوم در عصر رسانه تبدیل می

کند تا رسانه و محتوای آن دگی اسلامی با ارائه یک چهارچوب معنادار، به فرزندان کمک میدر بُعد بینشی، سبک زن
کند؛ به طوری که فرزند ترین سطح دفاعی را ایجاد میرا در راستای اهداف متعالی زندگی تفسیر کنند. این نگاه، عمیق

های مخرب یا ده و به سادگی تحت تأثیر پیامبا تکیه بر مبانی فکری قوی، توانایی نقد و ارزیابی محتوا را پیدا کر
 آموزد که رسانه یک ابزار است، نه یک هدف.گیرد. او میهای متضاد قرار نمیارزش

پذیری فردی و دار در ایمان و تقویت حس مسئولیتدر بُعد انگیزشی، این سبک زندگی با پرورش عزت نفسِ ریشه
دهد. هنگامی های درونی فرزند را جهت میانگیزه مجازی و...(،ضای اجتماعی )امر به معروف و نهی از منکر در ف

های گیرد، نیاز به تأییدطلبی از شبکهکه احساس هویت و ارزشمندی فرزند از منابع درونی و معنوی سرچشمه می
ن بحران پذیری در برابر خطراتی چورسد. این امر، آسیباجتماعی و جلب توجه در فضای مجازی در او به حداقل می

 دهد.هویت، افت عزت نفس و اضطراب ناشی از مقایسه اجتماعی را  کاهش می

های عملی و جذابی را های سالم ارتباطی، جایگزیندر بُعد رفتاری، سبک زندگی اسلامی با تعریف الگوها و عادت
وهی های گرخانواده، مشارکت در فعالیتکند. تقویت روابط عاطفی عمیق در برای استفاده انفعالی از رسانه پیشنهاد می

ها، خلأیی که معمولاً با پناه مذهبی و فرهنگی، و تشویق به تفریحات سالم، از مصادیق این بعد هستند. این جایگزین
ترین منبع، صرف تعاملات واقعی و سازنده به عنوان مهم« وقت»شود را پر کرده و بردن به فضای مجازی پر می

 شود.می

فرزند را تحت پوشش « عمل»تا « انگیزه»و « فکر»جانبه، از ندگی اسلامی با یک رویکرد چندلایه و همهسبک ز 
دهد که به جای آن که قربانی رسانه کند و نسلی را پرورش میدهد. این سبک، مصونیت را از درون ایجاد میقرار می

گریزند، بلکه با انتخابی کنند، نه از آن میرف میها نه منفعلانه محتوای رسانه را مصباشد، بر آن مسلط است. آن
سازی برند. بنابراین، ترویج و نهادینهآگاهانه و مسئولانه، از آن برای رشد فردی و پیشبرد اهداف متعالی خود بهره می

 است. های جدیدسازی نسل آینده در برابر طوفان سهمگین رسانهسبک زندگی اسلامی، کارآمدترین راهبرد برای ایمن
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