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 ضرورت انس با قرآن در اندیشه مقام معظم رهبری 

 1سهیلا اکبری 

 چکیده 

  ت ی( است که از اهمالله علیه و آله و سلملیاکرم )ص  امبر یو معجزه جاودان پ  یکتاب آسمان  م،یقرآن کر

  ک ینه تنها    م،یانس با قرآن کر  ، یرهبر معظم انقلاب اسلام  شه یبرخوردار است. در اند   ییوالا  گاهیو جا

است    یاله یوس   انس با قرآن؛ و  همه مسلمانان است  ی قابل انکار برا  ر یضرورت غ  کی بلکه    ، یاخلاق   ه یتوص

قرآن از    سعادت و کمال قرار دهد.  ری برساند و او را در مس  یو رستگار  تی تواند انسان را به هدای که م

خود قرار    یشوای را پ  کریم  قرآن  ی هر کس  اتیست و بر اساس رواا  ارتباط با خدا  یهاله یوس   نیترمهم

بهشت   به  را  او  قرآن  قرآن    بردمیدهد،  به  نکریم  و هر کس  قرآن  به سو   ز یپشت کند،  را  آتش    یاو 

  مان، یا  ت یتقو  ،یو اجتماع  ی فرد   ی زندگ  یقلب، راهگشا  ت یو نوران  تیهدا  یبرا   یاله یانس، وس   .کشاند ی م

  جاد ی نفس و ا  تهذیبها، و موجب  در برابر مشکلات و چالش   یداریاستقامت و پا  ، یاله  قیاز حقا  یآگاه

دهد که در اندیشه  بنابراین، دستاوردهای این پژوهش نشان می     است.  ی اله  وضات یف  افتیدر  ی برا  ی آمادگ

انس  مقام معظم رهبری، برای حاکمیت مطلق قرآن کریم بر جامعه، طی چهار مرحله زیر ضروری است: 

های زندگی و استکبار ستیزی  تهذیب، رفع گرفتاری   به عمق قرآن   ی ابیدستآن زمینه ساز عدات نیکو،  با قر

 است. 

 ضرورت، انس، قرآن کریم، مقام معظم رهبری.کلیدواژه: 
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 مقدمه

همدم بودن،    یعنی و انس گرفتن،    ی زیبه چ    افتنیخو گرفتن و آرام    یعنینامه دهخدا  در لغت    اژه انسو

در دین اسلام، قرآن    باشد.  ی ریرپذ یمستحکم که موجب تأث  ی و ارتباط  یرابطه معمول  ک یفراتر از    یارتباط

کریم که به عنوان بزرگ ترین کتاب آسمانی مسلمانان بسیار اهمیت داده شده است. در حقیقت این  

انس با قرآن،    لذا،  د اسلام است.  کتاب آسمانی همان قوانین جامع انسانی به شمار رفته و معجزه ی جاوی

آن و عمل    اتیقرآن(، استمرار بر قرائت قرآن، فهم قرآن و تدبردر آ  حیآموختن قرآن )قرائت صح  یعنی

با قرآن، زمان اماّ کمال انس  تغ   یحاصل م   یبه قرآن؛  رفتار شود؛ بدان صورت که    رییشود که موجب 

  ا یافراد    ر یگ  بانی که گر  ییو از دغدغه ها  ابند یدست    یمعنو   ی شخص و به دنبال آن جامعه، به آرامش

تحقق چنین جامعه ای نیازمند انس دائمی با قرآن کریم در چارچوبی   .دور شوند است،   ین یردیجامعه غ

اندیشه مقام معظم رهبری، نه تنها بسیاری    منظم است، زیرا در صورت تحقق جامعه قرآنی، با توجه در 

از مسائل و گرفتاری های موجود در جامعه به راحتی حل میشود، بلکه یکی از حلقه های تشکیل تمدن  

  نگاشته شده استدر ارتباط با این موضوع    مقالاتیدر پیشینه این پژوهش،  گیرد.  اسلامی نیز شکل می 

مقاله: الگوی انس با  در    ازجمله   اند پرداخته   موضوع  به یک بحث در ارتباط با  هاپژوهش از این    و هرکدام 

، در این مقاله، به دستیابی  1400قرآن مبتنی بر اندیشه امام خامنه ای، مولف: حسن زرنوشه فراهانی،  

ن  به نظام مدنظر آیت الله خامنه ای در زمینه ی انس با قرآن به عنوان چشم انداز یا وضعیت مطلوب ای

حوزه و کسب نظر خبرگان درباره ی میزان اولویت و امکان پذیری گزاره های مستخرج از بیانات ایشان 

است. در مقاله: نقش و جایگاه انس با قرآن از دیدگاه مقام معظم رهبری، مولف: نجمه انصاری ودیگران،  

خته است. در مقاله: توجه  ، در این مقاله، به تبیین مراحل انس با قرآن کریم از نظر ایشان پردا1400

، در این مقاله، به شیوه های انس با قرآن مجید  1391اسلام به انس با قرآن، مولف: حمیده جبل عاملی،  

است.    ضرورت انس با قرآن در اندیشه مقام معظم رهبریاشاره شده است. لذا پژوهش حاضر با هدف،  

ضرورت  به    کلیدی پژوهش،ختن به مفاهیم  تا ضمن پردا  ی در این مقاله حاضر سعی بر آن شده است ول

؛ بر این اساس ما در این پژوهش درصد پاسخ شود  انس با قرآن در اندیشه مقام معظم رهبری پرداخته 

 به سوالاتی هستیم که بیانگر و روشن کننده این تحقیق است از جمله؛ 

 ال اصلی ؤس 
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 ضرورت انس با قرآن در اندیشه مقام معظم رهبری چیست؟ -1

 الات فرعیؤس 

 ؟ انس گرفت میتوان با قرآن کر  ی چگونه م-1

 ست؟ یچ یاز منظر رهبر  میو آثار انس با قرآن کر  د یفوا-2

 مفهوم شناسی 

 انس -1

 و در مقابلش کلمه 1؛ است  ی زی شدن به چ  کی قلب بر اثر نزد  افتن یآرام و قرار    ی انُس در لغت به معنا

  ، یی همخو  ،ی: »خو گرفتن، خو گرفتگ کند یمعنا م   نیواژه انس را چن  د یعم   فرهنگ   2وحشت قرار دارد. 

از    آرامش،   معنا کرده است: سکنا و    نیواژه انس را چن  ز ین  ط یالوس   معجم     3ضد وحشت.   ،ی خرم  ،یهمدم

پژمان    ی و ب  ی زی به چ  افتنیانس را خو گرفتن، آرام  بنابراین    4. لطف  ،یرفتن وحشت، فرح و خوشحال  نیب

 5.است شدن

اوست    یگشته و محو تماشا  اری  یغرق تماشا  کهنیو سرور عاشق است از ا  یشاد   به معنای    اصطلاحو در  

  6است. شیجمال محبوب خو ند یبی و آنچه م  ستین ی گرید زی حال، دل متوجه چ نیو در ا

 ضرورت انس  -2

از سپاهیان خرد شمرده مى شود و انسان براى رسیدن به زندگى مطلوب، باید از    لفت اهم مانند  انس  

نماید.   استفاده  ویژگى فطرى  فرجام    بیاین  و   انس تردید،  ناپایدار، جدایى  به چیزهاى  و دل بستگى 

 
 . 158، ص 1؛ مصطفوی، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، ج 25فیومی، المصباح المنیر، ص  1
 . 75، ص 1ابن اثیر، النهایه فی غریب الحدیث و الاثر،   2
 . 248، ص 1ج  د،یعم  یفرهنگ فارسعمید،  3
 .29، ص 1ج  ط،یمعجم الوسطبرانی،  4
 .3547 ، ص3ت نامه دهخدا، ج دهخدا، لغ 5
 . 754نراقی، معراج السعاده، ص  6
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شدیدتر باشد، جدایى هم وحشتناك تر و اندوه ناك تر خواهد بود، چنان    انسوحشت است، و هر چه  

وَ    سَدِآنسَُ شَى ءٍ الرّوحُ تَكونُ فِى الجَ »  فرماید:که می   نقل شده است  (علیه السلام)سلیمان    حضرت که از  

مأنوس ترین چیز، روح در درون تن است و وحشتناك ترین    ؛ » 1« أوحَشُ شَى ءٍ الجسََدُ تُنزَعُ منِهُ الرّوحُ

 « چیز، تنى است که روح از آن کنده مى شود.

بر این اساس، احادیث اسلامى، دل بستگى هاى ناپایدار انسان را به گونه اى جهت مى دهند و هدایت   

انس  ، جدایى از آنها خطرناك نباشد. ارزشمندترین  موقت و    مادینیازهاى    أمین مى نمایند که ضمن ت

پیدا کند، خداوند  بگیرد و به او دل بستگى    انس بهترین و پایدارترین دوستى که انسان مى تواند با او  

؛  2« لا يسَتَوحشُِ مَن كانَ اللّهُ أنيسَهُ»متعال است، چنان که از پیامبر خدا روایت شده است که مى فرماید:  

 « و ترس نمى کند. ىکسى که خداوند، مونس اوست، احساس تنهای»

ایمانش براى او، همدمى  هیچ مؤمنى نیست، مگر این که خداوند از  »  فرماید:( می السلامعلیه )صادق    امام

  3« قرار مى دهد که به آن آرام گیرد، به طورى که اگر در قلّه کوهى هم باشد، احساس تنهایى نکند.

اگر مؤمنى بر ستیغ کوهى باشد، خداوند عز و جل به نزدش شیطانى مى    »   :فرماید می و در جای دیگر  

فرستد تا آزارش دهد، و از ایمانش براى او همدمى قرار مى دهد که با وجود آن، احساس دل تنگى براى  

 4  « هیچ کس نکند.

ان  است. مصلح  یدر ظلمتکده دردآور و دهشتناك کنون   تیو نور هدا  تینسخه شفابخش بشر  م، ی قرآن کر

ا  تیهدا  یو رهبران که سکان داران کشت ا  یا یدر  ن یدر  با    ی کتاب آسمان   نیپرتلاطم هستند، هرچه 

   رسانند. ی آشناتر باشند، جامعه را بهتر به ساحل م

  ن یبه مهم تر  یآن پاسخ   ی غن  ی که محتوا  نی نخواهد بود؛ چه ا  ازین  یگاه از انس با قرآن ب   چیانسان ه

از مؤمنان خواسته است تا قرآن را در حد توانشان    م یجهت، قرآن کر  نیاوست. به هم  ی زندگ  یازهاین

 
 . 340ص  1دانشنامه عقاید اسلامى، ج شهری، محمدی ری 1
 . 649ص  5ج  ،الدر المنثورشیخ علی کبیر،  2
 .135ص  1ج  ،کنز الفوائدکراجکی،  3
 . 286ص  70نوار: ج بحار الامجلسی،   4
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  اتش یتدبر در آ  رآن،هدف از نزول ق   هی آ  نینکنند. در ا  یکتاب مقدس کوتاه  نیتلاوت نموده و در انس با ا

قرآن به آن اشاره    اتیاست که آ  ی در اهداف و مقاصد   دنیشیاند   یشده است. تدبر در قرآن به معنا   انیب

 دارد. 

از    یا   نهیبه گنج یماند که شخص  ی م  نیهمراه نشود، کم ثمر است و مانند ا  اتیدر آ انسکه با   یتلاوت 

بر    ی تنها به مشاهده و شمارش مقدار آن بسنده کند و اندوخته ا  ی ول  ابد،ی طلا و جواهر گران بها دست  

  یی از ادب نها  شتریب...  صوت و  ییبایز د،یچون تجو  یاز مسلمانان به آداب مقدمات   یندارد. متأسفانه برخ

الوت، خود را در آن    ت ۀستیمقدمات با  ی ریبا وجود فراگ  ،ی ریدهند و به تعب  ی م   تیتلاوت اهم  یی و غا

أُولُوا    تذََكرَيوَ لِ  اتِهِيآ  دَّبَّرُواي مُبارکَ لِ  کي كتابٌ أَنْزَلْناهُ إِلَ »:فرماید . لذا قرآن کریم می مرحله متوقف نموده اند 

را تدبر کنند و خردمندان    اتش یتا آ  م یاست که آن را بر تو نازل کرده ا  یکتاب پربرکت   نیا»؛  1« الْأَلبْابِ

 « متذکر شوند.

خواندن بدون توجه به    اد یو ز  یما، مسلمانان و علاقه مندان به قرآن را از تالوت سرسر  ینید  انیشوایپ

نموده اند که تلاوت   د یتأک به جهت انس با قرآن قرآن ادیز تلاوتبر  د یمعنا برحذر داشته و با وجود تأک

 است.   گارترساز بهتر و با هدف قرآن  یخواندن همراه با تندخوان ادیو تدبر، از ز  لیاندك همراه با ترت 

 انس با قرآن در اندیشه مقام معظم رهبری-3

  ی ا یاست در در  ستهیشا  ات،یآلوده ماد  ی فضا  نی ا  در:د یفرما  ی رهبر معظم انقلاب درباره انس با قرآن م

کتاب    ن یجز با انس مدام با ا ن، یپاك شد و ا ای دن  ی ها ی د یشنا کرد، تا از پل  م یقآن کر  تیکران معنو  یب

 .ستیممکن ن یآسمان

 انس با قرآن زمینه دستیابی به عمق قرآن -1

و انسان با تلاوت    د یزدا ی آن، زنگار را از دل م اتیکلام پروردگار مهربان است. خواندن و نگاه به آ  قرآن، 

آورد.مقام    یانس را فراهم م   نه یتلاوت، خود زم  ن یکند. ا  ی م  ی را ط  تیاز نردبان معنو  ی پله ا  ه، ی هر آ

: ما تلاوت برجسته قرآن  میگو  یبارها گفته ام، باز هم م  من:د یفرما  ی باره م  نیمدّ ظله در ا  یمعظم رهبر 

 
 . 29 ، آیهص 1
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جامعه به    ک ی  یانسان  ه یسرما  جوانان،  1« ها را گرفت.  نیمواجه شد و ا  د یقرآن بابا  ،  نور هست، شفا هست

دشمن است و راه مبارزه با    ی گروه، از سلاح ها  نیو شبهه در اعتقادات ا  ف یتحر  جادی . اند یآ  یشمار م

جوان مسلمان با قرآن انُس    اگر :د یفرما  ی باشد. رهبر معظم انقلاب مدّ ظله م  ی حربه، انس با قرآن م  نیا

 2اثر خواهد شد. ی از شبهات دشمنان ب یاریکند و فرصت تدبّر در قرآن را به خود بدهد، بس دایپ

 به نور  تی. هداب

قدم برداشت و به سر منزل مقصود    یی ایظلمتکده دن  نیتوان در ا  ی و معرفت م  تیبا کمک نور معنو  تنها

  ی م  نه یزم  نیمدّ ظله در ا  ی. رهبر انقلاب اسلامد یآ  یانس با قرآن به دست م   هینور، در سا  نی. اد یرس 

  ی اریشود. به برکت قرآن، بس  یم   یکه دل و جان شما نوران  د ینیب  ی م  د،یکن  دایبا قرآن انُس پ  اگر:د یفرما

  ی الظُّلمُاتِ إِلَ مِنَ  خْرِجُهُمْ ي»  ست؟ یبهتر ن نیا ای شود. آ ی از ظلمات و ابهام ها از قلب و روح انسان زدوده م

  ی مِنَ الظُّلمُاتِ إلَِ  خْرِجُهُمْ ي آمَنُوا    نَ يالَّذ  یاللهُ وَلِ: »د یفرما  یمتعال م  یقرآن است که خدا  له ی«. به وس النُّور

راه    تیبه برکت قرآن است که انسان از ظلمات اوهام، اشتباهات، خطاها و غلط ها، به نور هدا  3النُّور« 

در    ، یکنون  فیتکل  نهیدر زم  نده،یآ  نه یدر زم  ،یزندگ   نهیکند. قرآن، کتاب معرفت است. ما در زم  یم  دایپ

. بشر، مشحون به  میدان  یاز مسائل را نم  یلیخ   گر،ید  یها  نه یاز زم   یاریهدف از بودن و در بس  نه یزم

   4آورد.  ی انسان معرفت م ی جهالت ها است و قرآن، برا

  ک، یاز هر    یشود که بهره مند   ی انسان م  بینص   م یانس با قرآن کر  ه یدر سا  ی گرید م یعظ  ی دستاوردها

  ی دستاوردها اشاره م   نیاز ا  یبه برخ  یاست. رهبر فرزانه انقلاب مدّ ظله در سخن  یسعادت کاف   یبرا

متعال، از    یخدا  یو تقرب انسان به سو   ینجات، سلامت، رشد و تعال  معرفت،:د یگو   ی م  نیکرده و چن

 5. د یآ ی به دست م می است که تنها با انس و تدبر در قرآن کر میقرآن کر ی دستاوردها

 
 .14/10/1373خامنه ای، بیانات رهبر معظم انقلاب اسلامی در دیدار با قاریان قرآن کریم،  1
 . 28/6/1380همان، بیانات در دیدار جمعی از حافظان و قاریان قرآن نونهال و نوجوان کشور،  2
 . 257 ، آیهبقره 3
 . 1373/ 14/10مسابقات قرائت قرآن، خامنه ای، مقام معظم رهبری در مراسم اختتامیه  4
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 ح یصح تی. تربج

فساد جامعه قابل    ایدهند. نقش آن ها به عنوان مادر در صلاح    یم  لیجامعه را تشک  کریاز پ  یمین  زنان

  مقام   خواهد شد.  ی قرآن  ز یجامعه ن  نده ی آ  د یترد  ی گروه با قرآن انس داشته باشند، ب  ن ی. اگر استیانکار ن

از    ی اریزن ها با قرآن مأنوس شوند، بس  اگر:د یفرما  یم   ان یب  نیمهم را چن  ن یمد ظله ا  ی معظم رهبر

کند و زنِ    یم  دا ینسل بعد در دامن زن پرورش پ  یمشکلات جامعه حل خواهد شد؛ چون انسان ها

داشته    ی ادیز  راتیفرزند تأث  تیتواند در ترب  یقرآن، م   م یبا قرآن و مأنوس با قرآن و متفاهم با مفاه  یآشنا

 1باشد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .28/7/1388خامنه ای، بیانات معظم له در دیدار جمعی از بانوان قرآن پژوه کشور،  1
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 نتیجه گیری 

واجب مسلم    کی قابل انکار و    ریضرورت غ  کی   م، یانس با قرآن کر  ،یرهبر معظم انقلاب اسلام  شهیاند در  

  ی و رستگار  تیتواند انسان را به هدا  ی دارد که م  ی و آثار متعدد  د یانس، فوا  ن یهمه مسلمانان است. ا  یبرا

تلاش کنند تا با انس با    د یاب  نهمه مسلمانا  ن،یسعادت و کمال قرار دهد. بنابرا  ر یبرساند و او را در مس

از منظر رهبر معظم انقلاب    م یبا قرآن کر  انسبنابراین   آن بهره مند شوند.  وضاتی از برکات و ف  م،یقرآن کر

  ت یکتاب هدا م،ی قرآن کر ؛قلب  تیو نوران تیهدا؛ است که از جمله یو آثار متعدد  د یفوا یدارا  ،یاسلام

 ی راهگشا  دهد.  ی قرار م  یدرست زندگ  ریکرده و او را در مس  یاست و انس با آن، قلب انسان را نوران

انسان در    یتواند راهنما  یاست که م  یدستورات و احکام  یحاو   م،ی قرآن کر  ؛یو اجتماع  ی فرد  یزندگ

کرده و    تیانسان را تقو  مانیا  م، یانس با قرآن کر  ؛ مانیا  تیتقو  باشد.  یو اجتماع  ی فرد  یهمه امور زندگ 

و    قیحقا  یحاو  م،ی: قرآن کریاله  قیاز حقا  ی آگاه؛  سازد  یاو را در برابر شبهات و وسوسه ها مقاوم م 

قرآن    ؛ یداریاستقامت و پا  سازد.   ی آگاه م  قیحقا  نیاست و انس با آن، انسان را نسبت به ا  ی معارف اله

کند و انس با آن، به انسان    یدر برابر مشکلات و چالش ها دعوت م  یداریت و پاانسان را به استقام  م، یکر

  ی کرده و او را برا رینفس انسان را تطه م،یانس با قرآن کر ؛ نفس و تهذیب  دهد  ی و توان مضاعف م روین

 سازد.  یآماده م   یاله وضاتی ف افتیدر
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