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 عنوان 

 اسلام نید یانسان بر اساس آموزه ها یشکر بر رشد اخلاق ریتاث

 1ثریا فتحی

 

 چکیده

ساند . برای رشد راگر این نهاد رشد کند انسان را با خود به مراتب بالا می  .اخلاق مهمترین نهاد انسانی است 

ی و یا عملی از تشکر قلبی یا زبان است . شکر یعنی ند که یکی از این عوامل شکراین نهاد عوامل زیادی وجود دار

ه روش توصیفی ببه وسیله آن به تکامل برسیم . این تحقیق  تانعمت هایی که خالق بزرگ در اختیار ما قرار داده 

 و بعد از ستاشده  گردآوری تحلیلی و با هدف تاثیر شکر بر رشد اخلاقی انسان با توجه به آموزه های دین اسلام

در یار زیادی تاثیر بس شکر  این نتیجه حاصل می شود کهد اخلاقی و رابطه آنها با یکدیگر بیان مفهوم شکر و رش

فت ایات الهی انس با خدا و رشد ایمان و دریافت پاداش اخروی و استحقاقا دریادارد. آثاری چون ؛ رشد اخلاقی 

ن و ایجاد فزونی نعمت ، ارزش گذاری بر تلاش دیگران ، کسب فضائل اخلاقی بیشتر ، دوری از عیب جویی دیگرا

همه برای  هان شدکه این آثاری که بیمتذکر شد البته باید  است . مثبت اندیشیروحیه خشوع و فروتنی و دفع بلا و 

 شکر واقعی است زیرا تا شکر واقعی نباشد آثار بر انسان اثرگزار نخواهد بود .

 رشد اخلاقی، آموزه های دینی .اخلاق ،  شکر،  : کلید واژه ها
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 مقدمه

از راه تحصیل  انسانبسیاری از کمالات  و اصل و بنیان هر انسانی را اخلاق او تشکیل می دهد 

با مشکلات جدی روبرو و زندگی ن د. بدون اخلاق زندگی انساارزشهای اخلاقی حاصل می شو

مرزهای  برسد باید «یت انسان»به معنای واقعی اگر بخواهد  انسان .شودنابود می  اش سعادتمندانه

باعث رشد  این.  ببخشدانسانی و معنوی  به آن رنگو نکند تجاوز به آن شمارد و اخلاق را محترم ب

با توجه به اهمیت رشد . خواهد شداو پیشرفت و موفقیت  وو شکوفایی تمام استعدادهای نهفته 

می شود که انسان ها برای رسیدن به کمال و معنای انسانیت اخلاقی ضرورت این بحث روشن 

این امر راه های زیادی وجود باید اخلاقیات خود را به سوی مسیری درست رشد دهند و برای 

تحلیلی تدوین شده است از راه شکر گزاری به این  –دارد که در این تحقیق که به روش توصیفی 

مهم پرداخته شده و اساس کار را بر مبنای آموزه های دینی قرار داده زیرا این مسیر تنها مسیری 

شکر یکی از دستورات  اید گفت که است که از اشتباه به دور است .در رابطه با معقوله ی شکر ب

می شود  و بهبود آن اخلاقی دین است که باعث فراهم شدن رشد مادی و معنوی در اخلاق انسان

.بدین جهت به دلیل اهمیت مسئله شکر و تاثیر آن در زندگی بشر ، محققان زیادی به تحقیق در 

یان خود مسئله شکر ، چگونگی شکر مورد این مسئله پرداختند لیکن این تحقیقات بیشتر در زمینه ب

 یشکر گزارپایان نامه  از جمله :گزاری و اهمیت آن و نیز آثار کلی شکرگزاری مطرح شده است 

 - 1389 - نیدانشکده اصول الدنوشته ماهرخ شعبان زاده ثیقرآن و حد دگاهیآن از د راتیو تاث

 ،یدواریمحبت، ام ،یتقوا مدار م،یبه صراط مستق تینعمت، هدا یوفورو بقاکه  ارشد[ ی]کارشناس

رساله به آن پرداخته  نیکه امطالب بودند  و... یبشر یها تیظرف شیازمحرمات، انفاق وافزا یدور

نوشته اکرم افشاری  )ع(یآن در معارف علو یو اجتماع یفرد یتیشکر وآثار تربو پایان نامه  است

بر  هیو تک ینیش با استفاده از منابع دپژوه نیاکه  ارشد[ ی]کارشناس - 1395 -دانشگاه کاشان 

اما اینکه چگونه شکر گزاری زمینه پرداخته است و .... شکر و آثار آن  نیی)ع( به تب یمعارف علو

فراهم می کند خیلی مورد بحث و توجه محققان قرار با توجه به آموزه های دینی رشد اخلاقی را 

سان می تواند به اوج عزت مندی و سعادت برسد نگرفته و از آن غفلت شده است .از آنجایی که ان

و رسیدن به این سعادت با وجود اخلاق ممکن است ، لازم است که تاثیرگزاری هر مسئله ای از 

 جمله شکرگزاری در رشد اخلاقی انسان مورد بحث قرار گیرد .
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 مفهوم شناسی

 اخلاق  مفهوم-1

 سرشت که است انسان ناپیدای و باطنی رتصو معنایبه اخلاق جمع خُلقْ، یا خاء ضم به خُلُق

 دلالت انسان دیدنی و ظاهری صورت بر خاء فتح به خَلْق کهچنان شود؛می نامیده نیز سیرت و

مخلوق و خلق و خُلق در اصل  2»:مفردات می گوید رابطه با معنای اخلاق در راغب در  1دارد.

اهری اختصاص دارد ولی خُلق به یکی هستند مانند شرب و صوم ولی خَلق به هیئت و شکل ظ

در  همچنین اخلاق جمع خلق یا خُلق ، روشهای آدمی  «.نیرو و سجایای باطنی اختصاص دارد 

اخلاق توانایی دیدن تفاوت   3کارهای روزمره و شیوه های متخذ آدمی در زندگی خویش است .

معنای سرشت گرفته  ت و همچنین اخلاق بهبین درست و نادرست در افکار، اعمال و رفتار اس

شده و وقتی خلق با ضم لام و سکون لام بیاد به معنی دین، طمع و سرشت است به دلیل اینکه 

احسان دارای یک صورت ظاهری و یک صورت باطنی است که این دو صورت دارای اوصاف 

 4متعددی از قبیل حسنه و قبیحه هستند و به آنها ثواب و عقاب تعلق می گیرد .

 دمفهوم رش-2

همچنین به معنای راه است.  5شکر به معنای نمو کردن و به کمال رسیدن و کامل العقل بودن

 8و به معنای هدایت است . 7همچنین رشد بر خلاف غی6راست یافتن است .

                                                           
 .۰95، ص1المباحث المشرقیه، ج .297ص، 1388. راغب اصفهانی، المفردات الفاظ القرآن، دارالکتب الاسلامیه،  1

 ..124، ص13العروس، جتاج

 .297، ص 1، ج1388. راغب اصفهانی، المفردات الفاظ القرآن، دارالکتب الاسلامیه،  2

 .2۰، ص 2. مصطفی حسینی دشتی، مهارف و المعاریف، ج 3

 .86، ص 1۰ه، ج 711. محمد بن مکرم ، لسان العرب ، صادره بیروت ،  4

ریف دایراه المعارف جاکع الاسلامی، موسسه فرهنگی ارایه ، تهران چاپ . مصطفی حسینی دشتی ، معارف و معا 5

 .664، ص 5، ج 1379سوم، 

 .182، ص 1. راغب اصفهانی، مفردات الفاظ القرآن، ج 6

 .242،ص 6. خلیل ابن احمد فراهیدی ، العین، موسسه دارالنشر ، ج 7

 .354. همان، ص  8
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 1«.است گمراهیر مقابل ضلال و رشد د»: آمده است لسان العربدر 

عبارت است از تغییراتی که در جهت پیشرفت و کمال با یک نظم و ترتیب  در اصطلاح رشد

 2.گرددوقت متوقف نشده و به عقب برنمیآید و هیچ خاصی به عمل می

 قیمفهوم رشد اخلا-3

رشد  یبر چگونگ یرشد اخلاق یکی از مباحثی که مورد توجه است رشد اخلاقی انسان می باشد.

و  ییاساساً بر عدالت جو یکه منطق اخلاق دهد یم شنهادیپد وتمرکز دار یاخلاق و استدلال اخلاق

 رشد اخلاقی دربرگیرنده آن دسته از قوانین و مقررات اجتماعی است که باشد.حفظ آن متمرکز 

 3.تعیین می کند انسان ها در ارتباط با دیگر مردم چگونه باید رفتار کنند

اشتباهات خود و انتقاد  رشی، شجاعت پذ یداشتن صداقت ، امانتدار یعنرشد اخلاقی ی

در  تی، احساس مسئول گرانید ی، عفو کردن خطاها ازمندانی، سخاوت در مقابل ن یریپذ

 4. شیمقابل گفتار و عملکرد خو

 هوم شکرمف-4

و شناخت و احسان و نشر  و سپاسگزاری از منعم است نعمت شکر در لغت به معنای شناخت

نسته ثنای الهی را انجام دادن اعمال نیک در برابر منعِم دا. شکر یعنی 5آن و حمد ستایش آن است 

نیز آن را با استناد  6و  ظهار آن در گفتار و کردار استو ا ذهن گفته تصور نعمت در راغب. است

اسلامی نیز  شکرگزاری با قلب، زبان و عمل، در روایات 8. اندشکُور نامیده 7 ،سوره انسان 9به آیۀ

شکر در لغت به معنای شناخت احسان و نیکوکاری و انتشار و همچنین به همین معنی آمده است 

                                                           
 . 175ص ،3ج ،العرب لسان منظور، ابن مکرم، بن . محمد 1

 .2۰ص، ، چاپ اول1371تهران، نشر مهشاد، شناسی رشد، روان حسین، نجاتی،.  2

 1۰39-1۰38، ص 1؛ تهانوی، ج 134-133جرجانی، التعریفات، ص .  3

 .1285، ص(«2(و)1بررسی نقش اخلاق در فقه و حقوق)»موسوی بجنوردی، .  4

 .292، ص 5. خلیل ابن احمد فراهیدی، العین، ج 5

 . ، واژه شکر265راغب اصفهانی، المفردات فی غریب القرآن، ص حسین بن محمد، . 6

   9آیه76انسان/سوره.  7
جوهری، . 141۰، چاپ مهدی مخزومی و ابراهیم سامرائی، قم 292، ص5فراهیدی، العین، جبن احمد، خلیل.  8

 . 17۰، ص1، جابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب. 7۰2، ص2اسماعیل بن حماد، الصحاح، ج
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های خدا و اظهار قلبی و زبانی و یادآوری و شناخت نعمتو در اصطلاح، به معنای به 1آن است

د که معادل شوانگاشته می« شکر»معادل « سپاسگزاری»در زبان فارسی، غالبا کلمه  2عملی آنهاست

معنای  3.روداست که در مقابل کُفران به کار می مفهوم اخلاقیشکُر یا شکُران یک   .دقیقی نیست

عنوان به عرفان اسلامیهمچنین در  شکُر .است 5و ثنای جمیل و ذکر نیکو4 آن سپاسگزاری کردن

 .6 استمطرح شده اللهسلوک الییکی از منازل مهم 

های متناهی دنیوی، شکری غیر متناهی است شکرو سپاس بنده برای نعمت7 فخر رازیاز نظر 

و در اصطلاح یعنی  است.شود و این حمد مستحق پاداشی غیر متناهی ادا می« الحمدلله»که با لفظ 

و اعتراف به نعمت است توام با سپاس داشتن و ثنای نیکو گفتن خدای و هر محسن را بر احسان 

 .8نوعی تعظیم .

 آثار شکر بر رشد اخلاقی -5

دی قدر زیا شکر اثار و برکات زیادی برای ادمی دارد . آثار شکر به بیان شد،همان طور که 

ه آثار شکر بر در ادامانسان ها بر جای می گذارد .و هم بر آخرت  است که هم آثار مثبتی بر دنیا

 ان از جهت دنیایی و اخروی می پردازیم :رشد اخلاقی انس

 انس با خدا 1-5

انسان و  نیاز رابطه ب ترقیانعکاس و درک عم یدعوت برا کیدر قرآن، به عنوان  یشکرگزار

های الهی، محبت انسان به سوی خدا بیشتر شده و نعمت با شکر گزاری.شودیخالقش مطرح م

ی خالق و رابطهبا شکر گزاری ، واهد شد. باعث ایجاد رابطه ایی قوی تر نسبت به قبل خ

 .آید  در انسان به وجود میزندگی  مشکلات با شدن روروبه برای بیشتری قدرت مخلوقی،

                                                           
 432، ص 4منظور، لسان العرب، ج  ابن . 1

 265اصفهانی، راغب، المفردات فی غریب القرآن، ص  . 2

،ص 1396، یپژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگ،  جایگاه شکر در سلوک اخلاقی استاد باقر، ،محسن.  3

22. 

 .21۰ص  ،فرهنگ فارسی معینمعین، .  4

 .217، ص نامه دهخدالغت  . علی اکبر دهخدا، 5

 .23، ص 1379جایگاه شکر در سلوک اخلاقی استاد باقر، ،محسن.  6

 223صتفسیر کبیر ، فخر رازی، .  7

 .531، ص 6. مصطفی حسینی دشتی ، معارف المعاریف ، ج 8
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نه  یشیکه مثبت اند کندیم دیدارد، تأک شهیر یقرآن یهاکه در اعماق آموزه دگاه،ید نیعبور کنند. ا

 است. یاساس زیسلامت جامعه ن یبلکه برا یسلامت فرد یتنها برا

 جادیا و یروابط اجتماع تیابزار مهم در تقو کیبه عنوان  تواندیم یشیمثبت اند ت،یر نهاد

 یمثبت که نگاه ی. افرادو این خود نشان از رشد اخلاقی فرد است عمل کند یحس تعلق و همبستگ

د، که دارن گرانیدارتباطات مثبت و سازنده با  یدر برقرار یبالاتر ییدارند، معمولاً توانا یبه زندگ

 .دیافزایآنها م یو شادکام یستیامر به نوبه خود بر بهز نیا

 مانع عیب جویی 5-12

امام رشد اخلاقی انسان دوری از عیب جویی است .  یکی دیگر از آثار پربرکت شکرگزاری بر

های شکرگزاری را تامل ، یکی از راهحارث بن عبدالله همدانی( در نامه خود به لیه السلامعلی)ع

نقل  شیعیاناز امام اول  زهددرباره  .کند که انسان از او برتر استکردن در مورد افرادی بیان می

جویی از دیگران او شکرگزاری را مانع عیب و هاستشده است: زهد، کوتاهی آرزو و شکر نعمت

  1.کندبیان می
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 نتیجه

شکر یکی از دستورات اخلاقی دین است که باعث فراهم شدن رشد مادی و معنوی در اخلاق 

می شود .بدین جهت به دلیل اهمیت مسئله شکر و تاثیر آن در زندگی و یا رشد اخلاقی  انسان 

پرداختند لیکن این تحقیقات بیشتر در زمینه بیان بشر ، محققان زیادی به تحقیق در مورد این مسئله 

خود مسئله شکر ، چگونگی شکر گزاری و اهمیت آن و نیز آثار کلی شکرگزاری مطرح شده است 

، اما اینکه چگونه شکر گزاری زمینه رشد اخلاقی را فراهم می کند خیلی مورد بحث و توجه 

این تحقیق با پرداختن به مفهوم رشد و شکر محققان قرار نگرفته و از آن غفلت شده است .که در 

نفع خود انسان است و شکر به بنابر قرآن کریم، و رشد اخلاقی این دستاوردها بدست آمده که 

نیاز از نفعی است و رساند؛ زیرا خدا غنی و بی، هیچ نفع یا ضرری به خدا نمیناشکریشکر یا 

تر از آن است که انسان با ناشکری خود ضرری به او برساند. در برابر، انسان از شکر سود بزرگ

که از آثار شکر بر رشد اخلاقی می توان به انس  .شودآنها می برکتها باعث متبرد و شکر نعمی

با خدا و رشد ایمان و دریافت پاداش اخروی و استحقاقا دریافت ایات الهی و رسیدن به ارامش و 

تنی و فزونی نعمت و مصون ماندن از گرفتاری و ارزش گزاری بر تلاش دیگران ایجاد خضوع و فرو

 و مثبت اندیشی و مانع عیب جویی را نام برد .
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 2عمادالدین الاموی، حیاة القلوب، در حاشیۀ ابوطالب مکیّ، قوت القلوب،ج ،

 .بیروت، بیتا

  ،14۰5/1985اسماعیل حقی البروسوی، تفسیر روح البیان، بیروت. 

 1344/1966اپ هانری کربن، تهران روزبهان بقلی شیرازی، شرح شطحیات، چ. 

  ،محمد علی تهانوی، کشاف اصطلاحات الفنون و العلوم، چاپ رفیق العجم

 .199لبنان،

 ،1978علی ابن محمد الشریف الجرجانی، التعریفات، بیروت. 

  1427/2۰۰6عبدالقادر الجیلانی الحسنی، الغنیه لطالبی الحق عزوجل، قاهره. 

 ،الّلغه، چاپ خلیل مأمون شیحا، بیروت الصحاح اسماعیل ابن حمّاد الجوهری

1428/2۰۰7. 

  1382/2۰۰3فخرالدین رازی، تفسیر کبیر، چاپ عماد زکی البارودی، قاهره. 

  ،14۰3/1983ابوحفص عمربن محمد سهروردی، عوارف المعارف. 

 صوفی نامه»الدین منصوربن اردشیر عبّادی، التصفیه فی احوال المتصوفه قطب» ،

 .ش1368ین یوسفی، تهرانچاپ غلامحس

  1412/1992محمد غزالی،احیاء علوم الدین،چاپ شیخ العیدروس، بیروت. 

  همو، منهاج العابدین، ترجمۀ عمرابن عبدالجبارسعدی ساوی، چاپ احمد

 .ش1359شریعتی، تهران 

  ش1364همو، کیمیای سعادت، چاپ حسین خدیو جم، تهران. 



18 

 

 مخزومی و ابراهیم سامرائی، قم  بن احمد فراهیدی، العین، چاپ مهدیخلیل

141۰. 

  عبدالکریم هوازن القشیری النیشابوری، الرساله القشیریه، چاپ معروف زریو و

 .199۰/1369یا  1998/1367عبدالحمید بلطهچی، دمشق 

 الدین عبدالرزاق کاشانی، لطایف الاعلام فی اشارات اهل الالهام، چاپ مجید کمال

 .ش1379زاده، تهران هادی

 1372/1413، شرح منازل السائرین، چاپ بیدارفر، قمهمو. 

  عزالدین محمود کاشانی، مصباح الهدایه و مفتاح الکفایه، چاپ عفت کرباسی و

 .1381محمدرضا برزگر خالقی، تهران 

 ،ش1371 ابوبکر محمد کلابادی، التعرف، چاپ محمد جواد شریعت، تهران. 

 رح التعرف لمذهب التصوف، چاپ اسماعیل ابن محمد عبدالله مستملی بخاری، ش

 .1363جا، محمد روشن، بی

  ابی عبدالله الحارث ابن اسد المحاسبی،بدء من اناب الی الله؛ چاپ مجدی فتحی

 .1425/2۰۰5السید، قاهره 

 الدین محمد مولوی بلخی، مثنوی معنوی، چاپ رینولد نیکلسون، تهران جلال

 .ش1386

 ش1362وزانفر، تهران همو، فیه مافیه، چاپ بدیع الزمان فر. 

  احمد ابن عبدالرحمن ابن قدامه المقدسی، مختصر منهاج القاصدین، چاپ عبدالله

 .1998/ 1419اللیثی الانصاری، بیروت 

  ش138۰مرآت العشاق، چاپ مرضیه سلیمانی، تهران. 

  احمد الکمشخانوی النقشبندی، جامع الاصول فی الاولیاء الطرق الصوفیه، چاپ

 .1997بیروت،  ادیب نصرالله،

  ،عین القضاه همدانی، نامه های عین القضاه، چاپ علینقی منزوی و عفیف عسیران

 .138۰تهران 

 همو، تمهیدات، چاپ عفیف عسیران، تهران، بی تا. 
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 موسسه تنظیم و نشر آثار امام شرح چهل حدیث )اربعین حدیث(، امام خمینی ،

 .1373خمینی، تهران، 

 ق14۰7ی، محمد بن یعقوب، اصول کافی، دارالکتب الاسلامیه، تهران، کلین. 

 

 


