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 ی خانواده متعال ییو مانا  ییای پا یراهکارها

   1ی دهقاننجماالسادات 

 دهیچک

قرار داشتتته   ینیو د   یهمواره در کانون توجه مکاتب فکر  ،ینهاد اجتماع  ن یتریاد یبن  عنوانبهخانواده        

  یو اجتماع   یفرد   یخانواده در تعال  لیبد یو نقش ب  عیرف  گاهیبه طور خاص بر جا  یاسلام  یهااست. آموزه

مفهوم خانواده    نییبه تب ،یاستتتلامو منابع    یعلم  یهااز پژوهش  یریگمقاله با بهره  نیفراوان دارند. ا  د یتأک

. پردازد یآن م  ییو متانتا  یداریتبته پتا  یابیتدستتتتتت  یبرا  یعمل  یو راهکتارهتا  یمحور  یهتایژگیو  ،یمتعتال

در   ،ینیو د   یاخلاق  قیعم  یهاآن با اتکا به ارزش  یاستتت که اع تتا  یاتیو ح  ایپو  ینهاد   ،یمتعال  خانواده

محبتت، احترام    هیتبر پتا  یاختانواده  نی. روابط در چندارنتد یگتام برم یو جمع یرشتتتتتد و کمتال فرد  ریمستتتتت

  نی . اآورد یم  فراهم  یزنتدگ  یامن و آرام را برا  یطیبنتا شتتتتتده و مح  غیدریب  ت یتمتقتابتل، اعتمتاد و حمتا

  یها تحقق خواستتتتته  یبرا  ن،یمشتتتتخص و مع  یها یزیرموفق، با برنامه  یهاها، همانند ستتتتازمانخانواده

احترام،    ت یرعا  ت،یمعنو  ت یبه تقو  توانیها مخانواده  نیبارز ا  یهایژگی. از وکنند یمشترو  خود تلاش م

  ت،یتآموزش و ترب  ت یتاهم  ن،یو د   رهنت مؤثر ف  ینیآفرنقش  ،یهمکتار  ،یهمتدل  ،یتوا تتتتتع، تبتادل عتاطف

 تامن ستلامت و ستعادت آن   یاشتاره کرد که همگ  یاقتصتاد   حیصتح  ت یریو مد   یارتباطات خانوادگ  ت یتقو

 هستند.

 تربیت اخلاقی و معنوی، مدیریت خانواده  ،خانواده ییمانا ،خانواده یداریپا ،یخانواده متعال :دواژهیکل

 

 

 

 

 مقدمه

در   لیبد یو ب  یمحور  یبشتتتتر، همواره نقشتتتت  ینهاد اجتماع  نیترو کهن  نیتریاستتتتاستتتت  عنوانبهخانواده،  

رشتتد و   یبستتتر برا  نیاول  ،یاد ینهاد بن  نیکرده استتت. ا  فایا  یجوامع بشتتر  یداریتوستتعه و پا  ،یریگشتتکل

  خ،ی. در طول تارشتود یستالم و بالنده محستوب م  ینستل  ت یو ترب ،یاخلاق  یهاآموزش ارزش  ،یتکامل فرد 

اند و آن را خانواده داشتتته  ت یو اهم  گاهیبه جا  یاژهیمختلف، از جمله استتلام، توجه و  ینیو د   یمکاتب فکر

 اند.کرده یانسان معرف ت یترب یبستر برا نیمؤثرترپناهگاه و  نیترمکمح

 
 طلبه مدرسه علمیه ح رت زهرا)سلام الله علیها(،سطح دومیبد،نویسنده .1
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به آن   قیو عم  یعلم  ینگاه  طلبد یاستتتت که م  ریناپذ و اجتناب   یاتیح  یخانواده، امر  انیبن  یارتقاو    ت یتقو

آن،  یحفظ و ارتقتا  یبرا یعمل  ی. پرداختن بته ابعتاد گونتاگون ختانواده و ارااته راهکتارهتارد یصتتتتتورت پتذ 

مرتبط با خانواده،    میمفاه  انیم در جامعه  ترورت دارد.  ندهیستلامت و آ  یفرد، بلکه برا  یبقا  یبرا  تنهانه

مفهوم    نی. اشتتتتتود یمطرح م  ،یابیتدستتتتتتقتابتل  حتالنیدرعو    یآرمتان  یالگو  کیت  عنوان بته  «ی»ختانواده متعتال

  ییهابه اصتول و ارزش  یبند یانستان دارد و بر پا  یستتیو تجارب موفق ز  یاستلام  یغن  یهادر آموزه  شتهیر

 کیتنها به    یآن در طول زمان باشتتتد. خانواده متعال شتتتد و ر  یداری تتتامن پا  تواند یاستتتتوار استتتت که م

از   کیکه در آن هر    کند یعمل م  ایو پو  یاتینظام ح  کی  مثابهبهبلکه    شتتتود،یستتتاختار صتتترف محدود نم

  یتعال   ریدر مست  ز،یآمارتباطات ستازنده و محبت   برهیباتکبلکه    شتند،یاند یخود م  یبه رشتد فرد   تنهانهاع تا  

  (مدیریار خانواده« )  ت یریگونه که در کتاب ارزشتتتمند »مد فعال دارند. همان مشتتتارکت   زین  یو کمال جمع

 -  یمقاله با الهام از مقاله علم  نیا، خانواده اشتاره شتده استت   محور  یزیربرنامهو    افتهیبه ابعاد ستازمان  زین

  یو پژوهشتت  ینیاز منابع معتبر د   یریگو با بهره  «یخانواده متعال  ییو مانا  ییایپا  ی»راهکارها  یپژوهشتت

درباره   یقرآن  ات یآ  قیدرک عم  ی( براییطباطبا  نیمحمدحستتتت  د یالقرآن« )ستتتت  ریتفستتتت  یف  زانی»الم  رینظ

  ی( برا یحر عامل)محمد بن حستتتتن    «عهیالشتتتتوستتتتاال( و »ینیکل  عقوب ی)محمد بن   «یخانواده، و »الکاف

  یموردبررس نو  خانواده را    نیآن است تا ابعاد گوناگون ا  ی) (، در پ  نیاامه معصوم  یهااستخراج آموزه

آن است   ید یکل  یهایژگیو  حیو تشر  یاز مفهوم خانواده متعال  ترقیعم  یارااه درک ،یقرار دهد. هدف اصل

به    نی. همچنشتتود یم  یو همکار  یهمدل  ،یاحترام متقابل، توا تتع، تبادل عاطف  ت،یمعنو  ت یکه شتتامل تقو

در   ت یآموزش، اخلاق و ترب  ت یاهم  زیو ن  هایژگیو  نیو تداوم ا  یریگدر شتکل  نیفرهن  و د   لیبد ینقش ب

  یطالب مؤثر روابط پرداخته خواهد شد؛ م  ت یریها و مد مواجهه با چالش  یخانواده برا  یاع ا  یتوانمندساز

 «یاستتلام  ت یدر ترب  یری( و »ستتیمطهر  یدر استتلام« )مرت تت  ت ی وتربمیتعلچون »  یکه در کتب استتت 

 ت یریبه مد  ،یزندگ  یماد   یهاجنبه  ت یاهم  بهباتوجه  ت،ی. در نهااستتت   شتتده  بیان(  یدلشتتاد تهران  ی)مصتتطف

مطلوب ارااه   یلگوا  نیجامع از ا  یریاشتاره خواهد شتد تا تصتو  زین  یدر خانواده متعال  یاقتصتاد   حیصتح

در   یخانوادگ  یزندگ  ت یفیک  یمندان به مبحث خانواده و ارتقاعلاقه  یراهگشتتا  ل،یتحل  نیاستتت ا  د یگردد. ام

 ها در عصر حا ر کمک کند.خانواده یداریجامعه باشد و به پا

 تعریف خانواده متعالی

ن زندگ  یکه اع تتتا  شتتتود یاطلاق م  یابه خانواده  یخانواده متعال با   گر،یکد یدر کنار    یآن فراتر از صتتترفا

 یو رشد فرد   یبه سمت تعال  صورت هدفمند به  دار،شهیو ر  یقو  ینیو د   یاخلاق  یهااز ارزش  یبرخوردار

مستتتتتتحکم ارتبتاطتات    یهتاهیتاروابط خود را بر پت  انیتهتا، بننو  ختانواده  نی. اکننتد یحرکتت م  یو جمع

امن،   یطیمح  جه،ی. در نتنهند یاع تتتا بنا م  نیب  غیدریب  ت یو حما  قیاحترام متقابل، اعتماد عم  ز،یآممحبت 

استت   نیا  یبارز خانواده متعال  یژگیو.  آورند یفراهم م  یزندگ  یرا برا  یآرام و سترشتار از نشتاط و بالندگ

مشتترو  و   یهاخواستتته  نیمشتتترک از اهداف، در جهت تأم  یو با درک  گریکد یآن همگام با    یکه اع تتا

ن بر پا  نی. اکنند یخانواده تلاش و حرکت م  یمنطق بلکه همانند    ستتت،ین  یااحستتاستتات لحظه  هیتلاش صتترفا

از   ،یخانوادگ  یابعاد زندگ  یاست که تمام  نیو مع  شخص م  یهابرنامه  یموفق و کارآمد، دارا  یهاسازمان
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خانواده    ،گرید عبارت به.  رد یگیرا در بر م  یو اقتصتتتتاد   یارتباط  ،یتیترب  ،یاخلاق  ،یمعنو  یهاجمله جنبه

به کمال و   دنیرستت  یو هدفمند استتت که برا  اینظام پو  کیبلکه    ستتت،ین  یستتتیواحد صتترفان ز  کی  یمتعال

 گتذارد یهتا را بته مرحلته اجرا مبرنتامته  نیاع تتتتتا، ا  یو همتدل  یو بتا همکتار  کنتد یم  یزیرستتتتتعتادت، برنتامته

 (.1،ص 1391خانواده، ت یری)مد 

 ویژگی خانواده متعالی 

  یدر روابط و تعاملات اع ا   یخاص  یهایژگیمستلزم بروز و ظهور و  ،یبه مفهوم خانواده متعال  یابیدست

 :پردازیمهای آن میویژگی بیان به آن است که

 تقویت معنویت در خانواده ۱-۱

  قی تزر  یامر فراتر از انجام مناستتتک صتتترف، به معنا  نیاستتتت. ا  یستتتتون فقرات خانواده متعال  ت یمعنو

  نی در ا  نیروزمره استتتتتت. والتد   یزنتدگ  تتاروپود بته    یو اعمتال عبتاد   ینید   یهتاارزش  ،یمعرفتت استتتتتلام

  یهتا ش و کنشیگرا  نش،یکته ب  یاگونتهبته  کننتد،یم  فتایفرزنتدان ا  یمعنو  ت یتدر ترب  یمحورنقشهتا  ختانواده

  یتمام   نیدر ب  یمعنو  ت ی(. حس مستتتتاولانات یب  ت،یولا  ث ی)حد   ابد ییم  یتستتتتر  زیها به جامعه نآن  یمعنو

 است. یتا فرزندان، جار نیاع ا، از والد 

اطلاق   جانیبه آن ه  ی شتناستاستت که در روان  یو احستاس مثبت روح  یورزعطوفت   ت،یاز معنو  یبخشت

اع تتتا، کانون خانواده را از حس   نیب  یو همدل  بخشتتتند یبه فرزندان م  نیکه والد   ی. محبت و الفتشتتتود یم

دارند،   د یتأک  یعاطفه و محبت در روابط خانوادگ  یبر مبنا  زین  ی. مقام معظم رهبرکند یستترشتتار م  یمعنو

و ستتترور را به ارم ان    یشتتتده و شتتتاد   زیستتترر  گریکانون به کانون د   کیعطوفت از    نیکه ا  یاگونهبه

و   یارتقتابته   تنهتانتهدر ختانواده،   ت یت(. ح تتتتتور مؤثر معنو1۸/۸/13۸۵  انتات،یتب  ت،یتولا ث یت)حتد   آورد یم

 کند یم  فایستتاز استترنوشتتت   ینقشتت  زین  یستتازو جامعه  یاجتماع  ت یبلکه در معنو  کند،یآن کمک م  یداریپا

  ات یح ور پررن  معنو  یاز کانون خانواده برا  ی، مراقبت داامرونیازا(.  1۵۷، ص  1399  ،ییبابایعل)

از درون کانون گرم خانواده استتخراج و در   توانیرا م  یمعنو  یهاارزش  یاستت، چرا که تمام  ی ترور

 (.۲۵/3/۸۴ انات،یب ت،یولا ث یسطح جامعه گسترش داد )حد 

 متقابل  احترام ۱-۲ 

شتخص استت که با حفظ حرمت و   میبزرگداشتت و تعظ  ،داشتت یگرام  یبه معنا  یاحترام در اصتطلاح عرف

 ز،یشتخص، چ  رایز  ستت؛ین  زیآن ن  یل و  یبا معنا  ارتباطیمفهوم ب  نیاو لازم و هتک آن نارواستت. ا  میحر

  طی از مح راستت که حفظ آن لازم و هتک آن نارواستت. اگ  یمیحرمت و حر یزمان محترم، دارا  ایمکان  

و   دهند یخود را از دستت م  ییاحترام و حفظ حرمت رخت بربندد، افراد خانواده نشتاط و شتکوفا  یاخانواده

  نی احترام را ندارند. افراد در چن   یستتتگیارزش و شتتا  گریکد ینزد   گریکه د   رستتند یباور م  نیبر ا  جیتدربه

خود   یازهایبه ن  تفاوت،یکاملان ب  ورت صتتتو مشتتتکلات و مستتتاال او به  گریبدون توجه به فرد د   یاخانواده
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نستتتتتبتت بته    رحمتانتهیو ب  گتانتهیخود کتاملان ب  ازیتبته ن  یابیتدستتتتتت یبرا  ازهتا،یتو در هنگتام تزاحم ن پردازنتد یم

احترام و کمال ادب با   ت یاع تتتتا با رعا  ،ی. اما در خانواده متعالکنند یخانواده خود برخورد م  یاع تتتتا

با   یشتتتتریب  یبا صتتتبر و بردبار  کنند،یصتتترف م  گریکد یرا با    یشتتتتریو زمان ب  کنند یرفتار م  گریکد ی

  ری و نشتتاط در مستت  یمملو از شتتاد   یطیمح  گریکد ی  ت یپس با حفظ شتتأن و موقع  کنند؛یبرخورد م  گریکد ی

 (1۷،ص 139۸پور محمدی،) سازند یفراهم م گریکد یو رشد  یتعال

 و فروتنی  تواضع ۱-۳

خود را به آن ستتفارش نموده و بندگان    روانیمقدس استتلام همواره پ  نیاستتت که در د   کوین  یتوا تتع صتتفت

الارض هوناو    یعل  مشتونی  نیکرده استت: وو عباد الرحمن الذ   یمعرف  ستتهیعنوان بندگان شتامتوا تع را به

فرقان،   م،یکر  قرآن( )دارند یمتوا تعانه قدم برم  نیزم  یهستتند که در رو  یرحمان کستان  ی)و بندگان خدا

و )و با نیاستتتلام ستتتفارش شتتتده استتتت: وو اخفض جناحک لمن اتبعک من المومن  امبریبه پ  نی(. همچن۶3

که   شتود یروشتن م  حات یتو ت  نی(. با ا۲1۵شتعرا،    م،یمتوا تع و فروتن باش( )قرآن کر  مانت یبا ا  روانیپ

قرار گرفته استت که نشتان از   د یأکو ت  موردتوجه  اریمعصتومان ) ( بست  رهیتوا تع هم در قرآن و هم در ست

به    یاستلام  میقرآن و تعال  یدهایها و تأکو ستفارش  یتوا تع و فروتن  یمعنا  بهباتوجهآن دارد.    یوالا  ت یاهم

در   د یخانواده با  یدارد و اع تتا  یخانواده به آن بستتتگ  انیاستتت که ک  یآن، توا تتع از جمله عوامل مهم

 .ابند یدست  د و رش یآن همت گمارند تا به تعال ت یرعا

  و محبت یتبادل عاطف ۱-۴

استتت.   یعیطب  ازین  کیانستتان    ی. محبت برایداشتتتن و دلدادگبه دو معنا گرفت: دوستتت   توانیمحبت را م

در   شتتتتتتریمحبتت را ب  نیا  گتاهیدارد و جتا  ازیتن  زیدارد، بته محبتت ن  ازیتطور کته انستتتتتان بته آب و غتذا نهمتان

عتامتل   نیترمهم ،انتد کته کمبود محبتت متعتدد ثتابتت کرده  یهتای. بررستتتتتکنتد یچهتارچوب ختانواده جستتتتتتجو م

استت؛   بخشانیانستان ز  یتنها براکه نه  آورد یم  د یرا پد   یمتعدد استت و نبود محبت مشتکلات  ی هایناهنجار

 (.1۷۸، ص 13۶۸ ،ی)شکوه کند یفراهم م زین یاجتماع یهایآشفتگ یرا برا نهیبلکه زم

که در ازدواج و خانواده وجود دارد، بر تحقق و ستلامت به    ییهاو  ترورت   ت یبر استاس اهم  میکر  قرآن

ان خلق لکم من انفستتتکم    اتهیآمده استتتت: وو من آ  نیفراوان دارد. در ستتتوره روم چن  د یواستتتطه محبت تأک

ن لتستتتتکنوا ال استتتتت که از [جنسد خودتان    نیاو ا  یهاموده و رحمهو )و از نشتتتتانه  نکمیو جعل ب  هایازواجا

روم،    م،یو رحمت نهاد( )قرآن کر  یشتتما دوستتت  انیو م  د،یریها آرام گتا بدان  د یشتتما آفر  یبرا  یهمستتران

و نفع شتتما از جنس خودتان    یوربهره  یبرا  ایشتتما    یکه خداوند برا  کند یم  انیبا صتتراحت ب  هیآ  نی(. ا۲1

استت که زن و مرد  لیدل  نیازدواج به ا  یبخشتهستتند. آرامش  یاله  ات یکه از مواهب و آ  د یرا آفر  یهمستران

و چون هر   متاننتد ینتاقص م  یگریبتدون د   کیتو هر    گرنتد یکتد یو نشتتتتتاط    ییشتتتتتکوفتا  هیتو متا  گریکتد یمکمتل 

 کی  انیاستت م  یعیخود دارد، پس طب  ازیرفع ن  یبرا  یعیطب  لیم  یازمند یشتوق تکامل دارد و هر ن  یناقصت

بته آن احستتتتتاس آرامش کنتد   دنیتشتتتتتود کته بتا رستتتتت جتاد یا  یعیطب لیتو م  رومنتد یموجود و مکمتل او جتاذبته ن

 (.16،ص 1396طباطبایى،)
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مهربانان در وجود فرد استت، همچنان    نیترمهر و مهربان  یاستت که تجل یاله  یاهیبه خانواده، عط  عشتق

خانواده، ستبب نزول    یکه خداوند متعال در ستوره روم به آن اشتاره فرموده استت. محبت نستبت به اع تا

عشتتتتق به   یاله  هیرا مالامال از هد   شیفرد ظرف وجود خو ،ی. در نگرش استتتتلامشتتتتود یم یرحمت اله

. ستتفارش به ابراز محبت و د ینمایم  یرفتاربا خانواده خوش  عت،یشتتر  ی هاهیو بنا بر توصتت  کند یخانواده م

  یعمل   رهیعنوان نمونه در س. بهزند یو خاندان مطهرش موج م  یو سنت نبو  رهیو س  ینیدر منابع د   یدوست

از جمله   افت،ی  توانیخانواده را م  یاز ابراز محبت نستتتبت به اع تتتا  یاریمعصتتتومان ) ( موارد بستتت

:  1ق،  1۴11  ،ی)ص( خطاب به فاطمه )س( مانند وفداها ابوهاو )بحران  امبریپرمهر و محبت پ  یهاعبارت 

 (.۲۶۰ ص ق،1۴13 د،یو )مفی( و وفاطمه ب عه من۲۰۸

  و همدلی  الگو رفتاری مثبت ۱-۵

  ت ی میاو در مستتتاال که موجب الفت و صتتتم  د ید   هیبه زاو  بردنیپدرک همستتتر و    یعنیدر خانواده    یهمدل

که افراد   یاگونهاحستاس کند به  اورییخانواده تنها و ب  طی. اگر فرد خود را در محشتود یها مآن  انیم  شتتریب

  بستاچه.  شتود یم  وسیمأ  یهمدل  ریمست  مودنیقاال نباشتند، فرد از پ  یارزشت  شیهااو و خواستته  یخانواده برا

بستتا نبود افراد . چهشتتود یم  وسینظام خانواده و دورشتتدن و تحمل رنج راه مأ  یباعث فروپاشتت  ینبود همدل

ختانواده    یهتایژگیو گریاز د   نیگردد؛ بنتابرا  زیختانواده ن  یاع تتتتتا گریبته د   ب یتو آستتتتت گریکتد یختانواده از  

آن بر منفعت   حیو ترج  یمصتتلحت زندگ  ص یگر و تشتتخیخانواده با همد   یاع تتا  یو همراه یهمدل  یمتعال

  ری پذ و فرزندان، امکان  نیخانواده اعم از زوج  یاع تا  یدر پرتو همراه  ات یخصتوصت  نیاستت و ا  یشتخصت

در   یترمصتتلحت بزر   یآنجا که پا  یاستتت؛ ول  مورداحترامخانواده،    نیاستتت. قراردادها و مقررات در ا

  یها که خواستته گردد یبرخوردار م  یخاصت  یروح  یریپذ انعطاف زاز افراد خانواده ا  کیباشتد، هر    انیم

 (.۶۶ ص ،13۷۲ ،یخواهد نمود )شرف یاهداف زندگ شبرد یپ یرا فدا یفرد 

 همکاری در خانواده   ۱-۶

در خانواده به دو   یمشتتارکت در تمام امور خانواده استتت. همکار  یدر خانواده به معنا  یعاون و همکارت

بر دوش   هات یکه بار مستاول  شتود یستبب م  یاستت. همکار  یریگمیو مشتارکت در تصتم  یکیزیصتورت ف

)ص( فرمودند: ومن لم   یگرام  امبریچنانچه پ  شتتتود،یم  شتتتتریب  زین یو همدل  ت یمیو صتتتم  افتد ینفر نم  کی

الحستتنات و   یف  د یو تز  نیغ تتب الرب و مهور الحور الع  یطفیفهو کفاره للکباار و    الیمن خدمه الع  أنفی

کار کفاره گناهان بزر  استتت و   نینداشتتته باشتتد ا  یکه از خدمت به خانواده خود عار  یالدرجاتو )کستت

  ،ی ( )طبرستتتد یافزایم  اوها و درجات استتتت و بر حستتتنه  نیحورالع  هیو مهر  نشتتتاند یخشتتتم خدا را فروم

کمک در امور منزل را کستتتر شتتتأن و   ،ی نیها افراد با خودبرترباز خانواده  ی(. در برخ13  ص ق،1۴۰۸

  گونهچیو بدون ه  یفروتن  باکمالافراد   ،یدر خانواده متعال  کهیدرصورت  دانند،ینم  شیخو  ت یمناسب شخص

 هستند. گریکد یمنزل همکار  یکارها یامور حت یدر تمام ،یناراحت
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جتامع استتتتتت   کرد یرو  کیت  ،یآموزش در ختانواده متعتال  ،گرید عبتارت بته(.  ی)روزانته، بهبود روابط ختانوادگ

 .دهد یفرد را پوشش م یو رفتار یعاطف ،یکه تمام ابعاد رشد شناخت

 یروابط انسان  یسنگ بنا  ،اخلاق ۳-۲

  نیی در تع  یاتیح  یاستت که نقشت لیاز رذا  یو دور  لیپرورش ف تا  یرکن، به معنا  نیدوم  عنوانبه اخلاق،

که دو اصتل مهم پرورش و رشتد انستان هستتند، در گرو   ت ی. اخلاق و تربکند یم  فایا  یروابط انستان  ت یفیک

 ت یری)مد   شتود یم  یلدر اخلاق و رفتار متج  زیآن دو ن  جهیقرار دارند و نت  حیصتح  ت یو ترب  حیآموزش صتح

و   یمشتکلات و به ارم ان آوردن شتاد   کردنبرطرفبخش،    نیدر ا  یی(. هدف نها۲۸۸،ص 1391،خانواده

( هدف و ت یستتته مورد )آموزش، اخلاق و ترب  نیدر ا  زیچ  نیترخانواده استتتت. در واقع، مهم  ینشتتتاط برا

  یر ی گ میو قدرت تصتتم  ه،و حل مستتال  لی وتحلهیتجزقدرت    ،یآنان استتت. پرورش عقل، استتتقلال فکر  ت یغا

هستتتند که   هایتوانمند   نی(. ا۷۷ص   ،13۸5  ،یدلشتتاد تهران  یهدف استتت )مصتتطف  نیداد ابرون  نیبارزتر

بهتر و   یو زندگ  ینموده و ستتتتبب اصتتتتلاح روابط انستتتتان  یاری  یزندگ  یهامهارت   یریافراد را در فراگ

 .شوند یآنان م شتریب ت یموفق

بخشتتش، حستتن معاشتترت، محبت و عطوفت،   ثار،ی، احترام متقابل، انفسعزت مانند تقوا،    یاخلاق  اصتتول

 نیها به والد بودن آن  رن کم  ایهستند و فقدان   ی رور  یادر هر خانواده  ایو ح  یشاداب  ،یصتبر و بردبار

 (.۵،ص 1۴۰1 ،یو احمد  یافجان یمی)سل کند یوارد م یجد  ب یفرزندان، آس ت یو سپس در ترب

 یدهو جهت  ییشکوفا  ندیفرا  ،تیترب ۳-۳

 د یکه شته  طورهمانها را بر عهده دارد. ستاختن افراد انستان  فهیو هدفمند، وظ  ایپو  یند یفرا  عنوانبه  ت،یترب

  ،ی حقوق دستتتتگاهجانبه، و  مشتتتخص، مقررات همه  یهاهدف یمکتب که دارا  کی کند،یاشتتتاره م  یمطهر

(.  56،ص 13۸6  ،ینداشتته باشتد )مطهر  یخاص آموزشت دستتگاه  کی  تواند یاستت، نم  یاستیو ست  یاقتصتاد 

 است. یو اجتماع یاز هر نظام فکر ریناپذ ییجزء جدا کی ت،یمعناست که ترب نیبد  نیا

مؤثر واقع   ت یو بر فرض که ترب  میکن  ت یترب  میخواهیم  یچگونه انستتان  میآن استتت که بدان  ت یدر ترب  هدف

و با وصتتول به کدام اهداف  ستتت یچ  ت یترب  ت یغا  میبدان  زیو ن گردد؛یدر انستتان حاصتتل م  یشتتد، چه تحول

  عنوانبه(. خانواده،  ۷۷ص   ،13۸5  ،یدلشتتاد تهران  یکرد )مصتتطف  ریستت  ت یبه ستتمت آن غا  توانیم  یکل

فرزندان دارد.   یرفتار  یها و الگوهاارزش ت،یبه شتخصت  یدهدر شتکل  ید ینقش کل  ،یتینهاد ترب  نینخستت

برخوردار استت، بلکه  یاز کمالات فرد   تنهانهکه    شتود یم  ینستل  ت یدر خانواده، منجر به ترب  حیصتح  ت یترب

 .ابد یح ور  همؤثر و سازنده در جامع یع و عنوانبه تواند یم

بلکه در   رند،یگیدر کنار هم قرار م  تنهانه  ت یآموزش، اخلاق و ترب  ،یطور خلاصتته، در خانواده متعال  به

ها مهارت   یریادگی  یلازم برا  رستاخت ی. آموزش، زکنند یم  لیو تکم  ت یرا تقو  گریکد یتعامل مستتمر،    کی

 جاد یو ا  حیصتتتح  ریانتخاب مستتت  یفرد را برا  یدرون  ینمااخلاق، قطب   آورد؛یو کستتتب دانش را فراهم م

کرده و او را به    نهیرا در وجود فرد نهاد   یاخلاق  لیدانش و ف تتا  نیا  ت،یو ترب  کند؛یم  میروابط ستتالم تنظ
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واحد   کیخانواده را محکم ستتاخته و آن را به    انیبن  ،ییافزاهم  نی. اکند یم  ت یستتمت کمال و ستتعادت هدا

 .کند یم لیو بالنده تبد  ایپو

 یارتباط خانوادگ تیتقو .3

استتتت.   ریانکارناپذ   یقتیحق  ،یخانوادگ  یدر استتتتحکام زندگ  یزندگ  یهابا مهارت   ییشتتتگرف آشتتتنا  ریتأث

مهارت   ،یاسترس، مهارت ارتباط  ت یریاحساسات، مد   ت یریاز جمله: مد   یشامل موارد   یزندگ  یهامهارت 

  ینوع   ،و حتل مستتتتتالته یریگمیتصتتتتتم  ،یتفکر خلاقتانته، تفکر نقتادانته، همتدل  ،یرابطته، خودآگتاه  ت یتریمتد 

کمک   یمختلف زندگ  یهات یافراد در موقع  یها و رفتارهاواکنش  نیهستتتتند که به بهتر  یرفتار  یهانیتمر

 خانواده هستند. یسلامت روان اع ا کنندهنیها ت ممهارت  نی. اکنند یم

  شتتتود،یم  نیاعتماد متقابل زوج  شیو افزا  یکه باعث آرامش روان  یمهم زندگ  اریبستتت  یهااز مهارت   یکی

. ابراز علاقه، ستتتتبب آرامش جستتتتم و روح  انجامد یخانواده م  انیبن  ت یاستتتتت که به تقو  یمهارت ارتباط

به همستر   یناز طلاق استت. امام ر تا ) ( بر ابراز علاقه زبا  یریشتگیدر پ  یشتده و عامل مؤثر  نیزوج

اظهار   رایز  د؛یآن را آشتتکار کن د،یدار  یمحبت  ی: واگر نستتبت به کستتند یفرمایاند و مداشتتته  یاژهیتوجه و

: وزن و نتد یفرمتایم  نی(. همچن۶1۵: ۲ق،  1۴۰۷  ،ینیو )کلد یتآیبته شتتتتتمتار م یاز خردمنتد   یمین یدوستتتتتت

  زی پره  یباره از خجالت و شتترمستتار  نیستتازند و در ا  یعلن  گریکد یعواطف خود را در مورد    د یشتتوهر با

 (.۲3: ۲۰ق، 1۴۰9 ،یکنندو )حر عامل

 

 یروابط در خانواده متعال یبرقرار .4

انتدازه در   کیت. همته بته  ستتتتتت یخود ن  یو اثبتات برتر  یطلبدر فکر قتدرت   کسچیه  ،یختانواده متعتال  در

  می خانواده تقس   یاع ا  نیداشتن ب  د ی، برنده بودن و امبودنموفقسهم دارند. اگر احساس    یزندگ  شدننیریش

و   ت یهم احستاس امن  ردر کنا  یخانواده متعال  یاع تا  ،نی؛ بنابرادارد   یزندگ  یبرا  یروشتن  یشتود، دورنما

، علاقه، عشتق و محبت خوشتبخت . خانواده  یریدرگ  اینه احستاس ترس، ا تطراب، تنش    کنند،یآرامش م

 د،یآیم  شیپ  یدر خانواده مشتتتتکل  یهم در رفتار و هم در گفتار. وقت  کنند،یخود را نستتتتبت به هم ابراز م

  انیتروابط م ز،یمهرآم  یمقصتتتتتر و گنتاهکتار. ارتبتاط کلام  افتنیتحتل آن استتتتتت؛ نته راه  افتنیتکتار،    نیبهتر

از کتاب به    ص یدارد )تلخ  یینقش بستتزا  گریهمد   یهاخواستتته  شتتدنبرآوردهو در   کند یم  ت یخانواده را تقو

 (.9۸ص  ،یسقلاطون ،یرن  زندگ

 یآن در خانواده متعال تیریو مد یاقتصاد مسائل .5
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 ت یریبلکه مد   شتود؛یمحدود نم  یعاطف  یوندهایتنها به پ  ییآرامش و شتکوفا  ،یدر کانون گرم خانواده متعال

محور،  و برنامه  نگرندهیآ  یکرد یها، با روخانواده  نی. اکند یم  فایا  نیاد یبن  ینقشتت  یخردمندانه منابع اقتصتتاد 

.  کنند یم  یبند ت یکاذب، اولو  یهانه خواسته  ،یواقع  یازهایکرده و بر اساس ن  ت یریمد   بادقت را    وخرجدخل

از   ییها و رهااز داشتته  ت یر تا  یکه به معنا  یاخلاق لت یف ت  کیقناعت استت؛    نجا،یدر ا  یاصتل محور

از   تنهانه  کرد،یرو  نیا(.  1۸۴، ص  1391خانواده،    ت یریاستتتتت )مد   انیپایب  یهاو رقابت   ییگرابند تجمل

خاطر و برکت را در   شیاز آستا  ییبلکه ف تا  کند،یم  یریلوگج  رانگریو  یهاو ا تطراب   یمال  یفشتارها

  یتر، از مواهب موجود لذت برده و انرژ مطمان  یخانواده با قلب  یاع ا  جه،ی. در نتسازد یم  یجار  یزندگ

 شود. یتباه یبرا یالهیتا مبادا ثروت وس کنند،یم یروابط انسان میو تحک یخود را صرف رشد معنو

 یاقتصاد یزیربرنامه ۶-۱

استتتتت. هر خانواده    ت یریمد ی و  زیربرنامهبه    ازین  زیوخرج ندخل  نیتعادل ب  جاد یو ا  کردننهیدر بحث هز

قناعت    ،ییجوبر منابع دارد. صترفه  ت یریبه مد   ازیشتده استت که ن  یکوچک تلق  یبنگاه اقتصتاد   کی  مثابهبه

ها و  تتامن  خانواده  یاقتصتتاد   ت یریمد   یاز ملزومات اجرا  یو چشتتم و هم چشتتم  ییگرااز تجمل  زیو پره

 آن است. ت یموفق

 راهکارهای موفقیت در اقتصاد خانواده ۶-۲

  نی و قناعت استت. ا  ییجوصترفه ق،یدق  یزیرشتامل برنامه  یدر اقتصتاد خانواده متعال  ت یموفق  یراهکارها

و   یمال  یداریتمنتابع، به پا  حیصتتتتتح  ت یتریو مد   ییگرااز تجمتل  زیتا با پره  کنتد یبه خانواده کمتک م  کرد یرو

 (.1۸۴، ص 1391خانواده،  ت یری)مد  ابد یآرامش دست 

بلکته  ستتتتتت؛ین  یو عتاطف  یتنهتا محتدود بته ابعتاد معنو  یداریتبته آرامش و پتا  یابیتدستتتتتت ،یختانواده متعتال  در

و   قیدق  یزیرشتتتتامل برنامه  ت یریمد   نی. اکند یم  فایا  یاتیح  ینقشتتتت  زین  یهوشتتتتمندانه اقتصتتتتاد   ت یریمد 

  ییجو از صتتتترفه  راستتتتت. فرات  ینیببر استتتتاس واقع  ازهاین  یبند ت ی، و اولووخرجدخل  یبرا  نگرانهندهیآ

از  زیهتا و پرهاز داشتتتتتتته ت یتر تتتتتا  یبته معنتا  ،یو رفتتار  یاصتتتتتل اخلاق کیت  عنوان بتهمحض، قنتاعتت  

 ت یری)مد   کند یم  یریجلوگ  ییگرااز تجمل  یناشت  یهاو ا تطراب   یمال  یاز بروز فشتارها  ،یچشتموهمچشتم

آموزه  شتتتتتتهیرکتته    کرد یرو  نیا(.  1۸۴، ص  1391ختتانواده،   دام   انوادهدارد، ختت  ینید   یهتتادر  را از 

مند شتتتوند و بهره  یبا آرامش خاطر، از مواهب زندگ  کند یها کمک مرها ستتتاخته و به آن  ییگرامصتتترف

 .نند یخود بب یهابرکت را در داشته

باعث رونق و ها،  آنامروزه منابع و مراجع زیادی با مو تتو  اقتصتتاد خانواده وجود دارد که مراجعه به  

ستتودآور و ، به اقتصتتادی حلال  هانهیهز  نیتأمبرای  .  شتتود یمرشتتد و ترقی خانواده  ،  شتتکوفایی اقتصتتادی

و ،  دستتیابی به الگوی صتحیح مصترف،  نکته در مدیریت اقتصتادی خانواده  نیتر. مهمنیاز استت   زیآمت یموفق
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مدیریت اقتصتادی خانواده باید بر استاس میزان درآمد هر .  درآمدی مناستب و حلال استت   دستتگاهبرقراری  

 .(1۸۴ص ,1391مدیریت خانواده،) تنظیم شود  هانهیهزیک از اع ای خانواده و 

 یریگجهینت

ارااه داد و بر   یاتینهاد ح  نیجامع از ا  یریتصتتتو  ،یابعاد مختلف خانواده متعال  یمقاله حا تتتر با بررستتت

گرفت که خانواده    جهینت  توانیکرد. در مجمو ، م  د یجامعه تأک  یداریو پا یآن در ستعادت فرد   ید ینقش کل

ن   یمتعال با تعهد و تلاش مستتمر   هو هدفمند استت ک  ایستاختار پو  کیبلکه    ستت،ین  یمفهوم آرمان  کیصترفا

 است. تحقققابل نیاد یبن یهااصول و ارزش هیاع ا و بر پا

حرکتت بته   ،یقو  ینیو د  یاخلاق  یهتابته ارزش  یبنتد یبر پتا  یختانواده متعتال  فیشتتتتتد، تعر  بیتانکته   طورهمتان

متقابل استتتوار    ت یستترشتتار از محبت، احترام، اعتماد و حما  یطیمح  جاد یو ا  ،یو جمع یفرد   یستتمت تعال

  یها خواستتته  نیممشتتخص در جهت تأ  یزیرستتازمان کارآمد، با برنامه  کیها، همچون  خانواده  نیاستتت. ا

 .دارند یمشرو  خود گام برم

و ابراز عطوفتت(،    نیبر نقش والتد  د یت)بتا تتأک  ت یتمعنو  ت یتنو  ختانواده شتتتتتامتل تقو نیا یمحور  یهتایژگیو

(، تبادل  کند یم  ت ی)که انستجام را تقو  یاستت(، توا تع و فروتن  ییاحترام متقابل )که  تامن نشتاط و شتکوفا

)کته بته درک متقتابتل   بتت مث  یرفتتار  یو الگوهتا ی(، همتدلنیاد یتو بن  یعیطب  یازیتن  عنوانبتهو محبتت )  یعتاطف

  لی را تسته  هات یدر تمام امور )که بار مستاول  ی(، و همکارشتود یمنجر م  یمصتلحت جمع  یبرا  یو فداکار

 ( است.کند یم

بتا   نیپرداختت. د   یدر ختانواده متعتال  نیفرهنت  و د   یاتیتو ح  دهیتتندرهممقتالته بته نقش    ن،یبر ا  علاوه

مستتتحکم    یو انستتجام، بستتتر  یهمبستتتگ  ت یو تقو  ،ینیو معناآفر  یبخشتتت یها، هوبه ارزش  یدهچارچوب 

خانواده    یزندگ  ستبکشتده و به    نهیجامعه نهاد   یها در بستتر فرهنگآموزه  نی. اآورد یخانواده فراهم م  یبرا

  یخانواده را برا   یاع تتتتا  ا،یمنستتتتجم و پو  یند یفرا  عنوانبه  زین  ت ی. آموزش، اخلاق و تربدهند یجهت م

.  ستتازند یحل مستتاله آماده م  ییو توانا  یاخلاق  لیپرورش ف تتا  ،یزندگ  یهامهارت   ،یکستتب کمالات انستتان

استتت که به    یریگمیو قدرت تصتتم  یاستتتقلال فکر  ت،یبا عقلان  یی هاستته رکن، پرورش انستتان  نیهدف ا

از   یمستتاال اقتصتتاد   ت یریمد   ت،ینها  در.  کند یبهتر کمک م  یبه زندگ  یابیو دستتت  یاصتتلاح روابط انستتان

خانواده    یداریاز ارکان مهم پا  زین  ییگرااز تجمل  زیقناعت و پره  ،ییجوصتترفه  ق،یدق  یزیربرنامه  قیطر

  ییها خانواده  جاد یا  یستتوبه  توانیابعاد چندگانه، م  نیا  بهباتوجهمقاله نشتتان داد که    نیشتتمرده شتتد. ا  یمتعال

  یستتتن  بنا   عنوانبهبلکه    کنند،یخود فراهم م  یاع تتتا  یامن و آرام برا  یطیمح  تنهانهگام برداشتتتت که  

ها و تعهد مداوم به ارزش  ازمند ین  ،یبه خانواده متعال  یابی. دستتتکنند یعمل م  شتترویو پ  ایستتالم، پو  یاجامعه

  ت ی را ترب  هبالند   ییهابماند و نستل  داریزمانه پا  یهااستت تا بتواند در برابر چالش  یو انستان  یاصتول استلام

 کند.
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