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 چکیده

 این سعادت نیازمند ابزاری برای رسیدن به به همین دلیل ،هستندخواهان خوشبختی و سعادت در آخرت و دنیا ها انسان 

ام برد زیرا نکه از آن به عنوان اصلی ترین هدف کامل انسانی می توان  معنوی نیست تحولاین ابزار چیزی جز می باشند که 

شریعت و انجام زام به معنویت با اندیشه ایمان به غیب و اعتقاد به خدا، با انگیزه قرب به حق سبحانه و عمل به اخلاق الهی، الت

ا است که مقام معظم رهبری به انسان ههای حیات طیبه کلید کمال و عنصر کارآمد در همه عرصهکه  شودعمل صالح تعریف می

بر آن   مقالهن این مهم واقف هستند و بارها در سخنان آن از تحول معنوی سخن گفته اند که به دلیل اهمیت این موضوع در ای

روش توصیفی  دیدگاه مقام معظم رهبری )مد ظله العالی( پرداخته و بامعنوی از  عرصه های تحول ضوع بررسی موشدیم که به 

 . دست یابیممعنوی به سعادت دنیا و آخرت شناخت تحول تا با  آن بپردازیمتدوین  به  تحلیلی

 .مقام معظم رهبری تحول، تحول معنوی، دیدگاه،معنویت، مفهوم ، :گان کلیدیواژ
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 مقدمه
هایشان به کرات اشاره های اخیر به موضوع تحول در بیانات و سخنرانیرهبر معظم انقلاب اسلامی در سال

بدون نوآوری معنا ندارد، بر ضرورت تحول نوآورانه برای رسیدن به « تحول»کردند. ایشان با تأکید بر اینکه 

اش نسان به معنویت از آغاز تا فرجام زندگیاایشان بیان می دارند که  پیشرفت و تعالی در جامعه تاکید کردند. 

معنویت می شود چون  های فراوانی دچار خسارت کند،هرگاه از چنین نیاز وجودی غفلت  زیرانیاز ذاتی دارد 

آرامش، آسایش و  به آن توجه و دهنده سلوک آدمی خواهد بودبخش و جهتها و هدایتی عرصهدر همه

بیان و تبیین ماهیت و معنای  زندگی برای او به ارمغان خواهد آورد .پسهای گوناگون در ساحت را پیشرفت

در تولید، توسعه و تعمیق بینش معنوی و  نقش برجسته ایتواندمقام معظم رهبری می از دیدگاه تحول معنوی

هبر معظم انقلاب طی اصلی مطرح شده از سوی ر اصولیکی از  .معنوی ایجاد کندگرایش صائب و کنش صادق 

ها بار از سوی ایشان مطرح شده و در خواهی است که طی سالیان گذشته دهسالیان گذشته، بحث تحول و تحول

ترین نیازهای جامعه ها به صورت مبسوط پرداخته شده است. ایشان تحول را یکی از ضروریبرخی سخنرانی

نگاه رهبر  .به وجود آمده در انقلاب اسلامی را جبران کرد هایماندگیدانند که باید از این طریق برخی عقبمی

تحول در جوامع انسانی و برای »انقلاب به موضوع تحول یک نگاه کلان و فلسفی است و ایشان معتقدند که 

که نوعی نگاه « بشر، سنت لایتغیر الهی است. هیچ کس نمی تواند در مقابل تحول بشری بایستد؛ امکان ندارد.

 تحولهای روی برآن شدیم تا عرصهرو، در نوشتار پیشاز این  .توان در این نظریه مشاهده کردمی تکاملی را

هایی معنوی ، پژوهش تحولدر رابطه با  .له مورد تحلیل و تعلیل قرار دهیممعنوی را در افق اندیشه و بینش معظم

رشد از منظر قرآن کریم، نوشته طیبه  نامهتوان به این موارد اشاره کرد: پایانطور مثال میانجام شده است که به

برزگر نژاد که در آن به بررسی مفهوم رشد، عوامل، آثار و موانع انواع رشد انسان )جسمی، معنوی( از دیدگاه 

پور که در آن به معرفی از محسن قاسم« های رشد معنوی انسان در قرآنشاخص مبانی و»پردازد؛ مقاله قرآن می

 اما در پردازدهای رشد معنوی که عبارت است از خردورزی، ایمان، شرح صدر، اخلاص و اعتدال، میشاخص

شده  دیدگاه مقام معظم رهبری )مد ظله العالی( پرداختهمعنوی از  به  بررسی تبیین ماهیت تحول پژوهش حاضر

از دیدگاه معظم له چگونه است ؟همان طور معنوی ماهیت و چیستی تحول و به این سؤال پاسخ دهد که است 
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را آثار فراوانی و یا به طور کلی در متن زندگی اسلامی  در حیات فردی، خانوادگی و اجتمایی  که تحول معنوی

. به دنبال داشته باشدتواند آثار تخریبی فراوانی را در متن زندگی فرد، خانواده و جامعه می آن نیزفقدان  داراست ؛

های تکنولوژی و ها است؛ حتی اگر در عرصهجامعه منهای معنویت یک جامعه شکست خورده در همه عرصه

های ظاهری هم داشته باشد؛ اما در درون خود دچار ورشکستگی شده و از امنیت و آرامش صنعت پیشرفت

های اخلاقی و روحی و حتی یت است که فرد، خانواده و جامعه را در برابر بیماریبرخوردار نخواهد بود. معنو

کند و یک جامعه معنوی دارای مصونیت از خطرات مختلف های گوناگون اقتصادی و سیاسی حفظ میبیماری

ها غزشصورت گرفتار لدر غیر اینشوند . ویژه نسل جوان جامعه باید تقویت معنویبه . پس همگان خواهد بود

 1.کند، انسان را حفظ نمىچیز به قدر معنویتهای متنوع زندگی خواهند شد؛ زیرا هیچدر عرصه

 مفهوم شناسی-1

 مفهوم معنویت1-1
امر قدسی  همچنین به معنایکار رود. معنوی در معنای روحانی در مقابل مادی و باطنی در مقابل ظاهری به

معنویت لزوماً متعلقّ به  به کار می رود .های اخلاقی، دین، عرفان و هر نوع معنابخشی به زندگی یا غیبی، ارزش

یکی از ادیان نهادینه و تاریخی نیست، بلکه به معنای داشتن نگرشی به عالم و آدم است که به انسان آرامش، 

یخ توسعه و گسترش یافته، برای آن معانی مختلفی را در کنار در طول تار معنویت معنای  .2شادی و امید بدهد

تواند شود که در آن فرد میدر انواع مختلفی از مفاهیم فرهنگی و دینی تلقی می معنوی  .3 توان یافتیکدیگر می

 به چیزی مثل سطح بالایی از هوشیاری یا انسان کامل شدن یا رسیدن به حکمت یا اتحاد با خدا یا خلقت دست

  .یابد

بیان می کنند  . ایشان می ی اصلی در خودسازی فردی و اجتماعی کلید واژه را  مقام معظم رهبری، معنویت 

 آنچه یهمه برآورنده «تقوی» .عنصردر تربیت جامعه و اعتلای امت اسلامی است  یمعنویت راهبرد» فرمایند 
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رو، بر تقوای اجتماعی در کنار تقوای با آن است. از این مرتبط سطوح و معنویت ساحت به مربوط که بود خواهد

ناگفته نماند که معنویت در اندیشه  2« است.ترین عنصر اقتدار معنوی ایمان و اصلی1 نیدفردی تکیه و تأکید ک

با  و در تبیین مراتب والاتر این نوع ارتباط3« رابطه و اتصال قلبی با خداوند»نیز آمده است: رهبری به این معنا

راز و نیاز با خدا و »و ریشه حدوث معنویت را نهفته در ۴«شدن در مقابل لطف الهیمجذوب»فرمایند: خداوند می

فریب ظواهر دنیا را نخوردن و »دانسته است و لوازم خارجی ارتباط با خدا را 5« ها با خدای متعالارتباط دل

معتقدند مباحث عرفانی نیز باید دل  .اند ( قلمداد کرده)همان« دلبستگی به زر و زیور و زخارف دنیا پیدا نکردن

وجود آورد و بصیرت لازم را برای حضور در مقابل خدا انسان را به خدا نزدیک کند، یاد الهی را در انسان به

معنای انس و ارتباط عمیق با خدا کارآمدی خاصی در متن زندگی انسان داشته ایجاد کند به هر حال معنویت به

شود. بدین جهت ضرورت حضور معنویت و ظهور آن در مایه رشد و رستگاری فرد و جامعه محسوب میو سر

ای آشکار ی ابعاد حیات انسانی امری روشن بوده و اهمیت راهبردی معنویت در تعالی فرد و جامعه مسئلههمه

است، غفلت کرده و به نیازهاى که نیاز واقعى و اساسى انسان  است. این درحالی است که مکاتب غربی از معنویت

 6.دهدنها را نیازهاى اصلى جلوه مىپردازد و آمادى مى

ت ارتباط تعریف مرکزی و اصلی معنویت از دیدگاه رهبری بدین شرح است: معنویمی توان بیان کرد که  پس

ها و هزنده با امر مقدس در بطن زندگی روزمره و در چارچوبی عقلانی، در سه سطح فردی: شامل مؤلف

 وزیستی و نوع دوستی و های کمک، همیاری، همهای تقوا، عمل صالح و توکل؛  جمعی: شامل شاخصهشاخصه

ها مبتنی بر معارف باشد که هر سه اینعدالتی میسازی، مبارزه با استکبار و بیهای تمدناجتماعی: شامل مؤلفه

 شود.ها لحاظ میآنقرآن و اهل بیت است و راه و منش امام خمینی )ره( در 
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 مفهوم تحول 1-2
 هاریشه به بیشترْ پدیده که یک منطقِ و ماهیتْ در تغییرِ یعنی «تحول» 1.شگرف و بزرگ تغییرِ یعنی «تحول»

 می کس هر پیشرفت و رشد راستای در که شوند می داده نسبت تغییرات از نوعی به تحول 2. پردازدمی هاساقه و

 3.باشند

های اداری و نگاه مقام معظم رهبری ایجاد یک حرکت جهشی و جهادی در همه بخشمفهوم تحول از 

و در دیدار  1۴00ایشان در سال  .۴هایی از سبک زندگی عمومی مردم استحکمرانی کشور و همچنین در بخش

های دانشجویی به صورت مفصل به بحث تحول پرداخته و دو نوع گرایش اصلی به تحول را مطرح با تشکل

ها در دنیا هم وقتی راجع به ما صحبت میکنند، بحث تحوّل را البتّه تحوّل، یک عنوان عامیّ است؛ خیلی»کنند. می

های غربی و مفاهیم غربی ها که گرایشهای بیشتر غربی و میل به شیوهمطرح میکنند؛ در داخل کشور هم بعضی

آنها است، تحوّل در اصلِ انقلاب است؛ یعنی در واقع دارند، بحث از تحوّل میکنند، منتها آن تحوّلی که مورد نظر 

به یک معنا ارتجاع؛ یعنی تحوّل آنها به معنای ارتجاع است؛ برگشت به عقب. مفاهیم انقلابی را میخواهند نفی 

سازی، یعنی به هنجارِ جهانی نزدیک شدن بینیم در اظهاراتی که در باب تحولّ میکنند، راجع به عادیّکنند. می

آورند. میکنند و این را در واقع خطّ نشان تحوّل به شمار می میکنند و تحریص و انقلاب، بیشتر تحریض کشور

در واقع حرف ما، مراد ما از تحوّل، تحوّل برای تقویت انقلاب است؛ مراد آنها از تحولّ، تحوّل برای نفی انقلاب 

ی نظام سلطه است. خب پس بنابراین آن کلمهو نفی مبانی انقلاب است، مراد آنها نزدیک شدن به هنجارهای 

تحوّل کافی نیست. مراد از تحوّل در بیان ما و در منطق ما عبارت است از اینکه ما به سمت تقویت مبانی انقلاب 

 5«های نو و با نوآوری و ابتکارو اصول انقلاب و خطوط اصلی انقلاب حرکت کنیم، منتها با شیوه

های تعریف یک مفهوم تعریف مفاهیم مخالف یا ضد آن است که مقام کی از راهشود یدر علم منطق گفته می

و در دیدار با  1385اند. ایشان در سال معظم رهبری نیز برای بیان تعریف مفهوم تحول از این روش استفاده کرده

                                                

     .6۴2راغب اصفهانی، حسین بن محمد، مفردات الفاظ القرآن، ص . 1

 .109(، ص1385، )109ی معرفت، ش ماهنامه کریم،سیف، حمیدرضا، تحلیل حیات طیبه از دیدگاه قرآنمظاهری . 2

 .55(، ص1388، )1388های نوپدید دینی، فصلنامه مطالعات معنوی، پیش شماره دوم، زمستان وکیلی، هادی، جنبش . 3

۴ . https،//farsi.khamenei.ir/speech-content?id=47834 

5 .https ،47834content?id=-farsi.khamenei.ir/speech// 
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به تعبیر رهبری 1.هاى عمومى، بسیار مهم و خطیر است مسئولیت علما، آگاهان، نویسندگان، گویندگان و رسانه

ساله توانستند به مقام و درجاتی در نزد خداوند برسند وهمند اسلامی، برخی از جوانان سیزده تا بیستانقلاب شک

طوری که در مقام ایجاد معنویت همان2.ها سال به آن مرحله نرسیدندکه بسیاری از اهل سیروسلوک در طول ده

ر مقام ابقا و تصحیح از انحرافاتی وجوی معنویت صادق و صائب باشد، لازم است دبایسته است انسان در جست

های دست ساخت بشری زدگی، عرفان صوفیانه و معنویت سکولار و لیبرال، التقاط با معنویتچون خرافات، عوام

های کاذب درست و هماهنگ با اقتضائات زمان مدیریت شود تا معنویت فعال و کارآمد به حاشیه نرفته و عرفان

گیری نیل به حیات طیبه مد به صحنه بیایند. چراکه اسلام دین معنویت با جهتهای منفعل و ناکارآو معنویت

یابی به بینی در دستشناسی و واقعسوز باشد که در آن حقیقتساز و نه زندگیو معنویت اسلامی زندگی3است 

ی و جهالت عزت، عدالت، عقلانیت، جهاد و اجتهاد از حیث ایجابی و مبارزه با ظلم و نظام سلطه و جهل علم

 ۴.عملی در بعد سلبی مشاهده خواهد شد

های مختلف نیاز به تهذیب و پیرایش داشت، یعنی بنابراین معنویت ناب در گردش ایام و مواجه با چالش

آنگاه که در هر گوشه 5.فعلی  -های فکریها و تحریفهای علمی و رفتاری، انحرافسازی عرفان از بدعتخالص

دهنده این است که این تشنگی وجود دارد، شوند. این نشان، یک عده دورش جمع میپا کردشخصی پرچمی به

های این تشنگی را باید با آب زلال برطرف کرد. نباید بگذاریم این تشنگی، این عطشی که وجود دارد با این آب

حقیقی و معنوی برطرف  آلود، متعفن برطرف شود. باید این تشنگی بماند و با آب زلال و گوارا، عرفانمسموم، گل

 باطنش است، دین اسمش که هاییسازمان تا منسوخ، ادیان تا محتوابی و پوج  هایله از عرفانیا معظم6.شود 

های دروغین و ... های قلابی و معنویتپذیری را در عرفانسخن رانده و جریان سلطه7. است سیاسی سازمان
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« های ساختگیهای بظاهر معنوی و عرفانداریدکان»های نوظهوری را که چنین جریان1.اند طرح و تحلیل کرده

درآوردى و مهم این است که این حرکت عظیم سلوکى و ریاضتى را نه با طرق من»همچنین فرمودند: 2.اند نامیده

شرع مقدس به دست  بلکه از طریق -هاى تصوف، عرفان و مانند اینها ها و دکانمثل برخى از سلسله -تخیلى 

قعى یعنى آن وا عرفان کند؛ نزدیک خدا به را انسان دل باید عرفانى به تعبیر مقام معظم رهبری مباحث3.« آوردند

هاى وجود آورده، بصیرت لازم را براى حضور در مقابل خدا ایجاد کند. که در انسانذکر و یاد الهى را در انسان به

 .تر، پُرمعناتر و پُرصفاتر استقعارف و والامرتبه، این حضور عمی

یت صادق و صائب مورد تهاجم فکری و معنو که زمانی نتیجه در۴. کند ایجاد صفا انسان در باید عرفان 

بینیم که معنویت مبتنی بر اسلام امریکایی در برابر معنویت فرهنگی دشمن دانا و دوست نادان قرار گرفت، می

گیرد و اینجا است که بر متصدیان امور، مراکز و نهادهای فرهنگی فریضه یقرار م 6مبتنی بر اسلام ناب محمدی

است که از کیان معنویت راستین و جهادی، دفاع عقلانی و مدبرانه کنند و این امر مهم محتاج مدیریت عالمان، 

نه نشود در رو، تا معنویت در دو مقام حدوث و بقا، مدیریت جامع و هوشمنداپویا و پایا خواهد بود. از این

پذیر یا معنویت که معنویت انفعالی و سلطه -نقاب استکباری های گوناگون و تضادهای بانقاب و بیچالش

گرفتار انحراف و تحریف  -دهند گرا و معنویت خلوت و خلسه محض را تبلیغ و توسعه میانزواگرایانه، درون

رین و مؤثرترین امانتی که خدای متعال به ما داده معارف بزرگت»اند: یا التقاط و الحاد خواهد شد. چنانکه فرموده

دست الهی و حقایق الهی است. اینها را بایستی به صورت ناب و به صورت خالص، هرچه نزدیکتر به واقع به

معرفی الگوی برتر عرفان ناب و الگوسازی معنوی از همه طبقات و 5.« بیاوریم و آن را به مخاطب برسانیم

عی نظیر: طبقه زنان، مثل بانوی اصفهانی، نصرت بیگم امین، مادران و همسران شهیدان و یا در های اجتماطیف

آقا قاضی، علامه طباطبایی، امام خمینی و ... و مردان جهاد، طبقه مردان نظیر: ملاحسینقلی همدانی، میرزا علی
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تر و از همه مهم1اکری، آوینی و ... سیاست و علوم تجربی و پایه نظیر: شهید چمران، دکتر حسابی، شهید همت، ب

تا امامان نور و هدایت 6پذیر آن جنبه از شخصیت و زندگی معنوی معصومین: از پیامبراعظممعرفی دسترس

تواند در ترویج و تعمیق معنویت ناب اسلامی بسیار مؤثر بوده و ظهور چنین الگوهایی در متن زندگی افراد، می

 .پیشگیری از انحراف در ساحت معنویت نیز خواهد شدها و جامعه نقش خانواده

های اند و هم بازدارنده از افتادن در معنویتسوی کمالات معنوی و راستینالگوهایی از این قبیل هم وادارنده به

کردن ی زیبا و دلربای معنویت و منحرفهای دشمن، تحریف چهرهدروغین خواهند بود؛ زیرا در جنگ نرم از حیله

رو، معرفی الگوهای تمام یت جامع و کارآمد اسلامی به معنویتی منفعل، ناقص و کاریکاتوری است؛ از اینمعنو

ناپذیر است. پس معرفی منطقی و جذاب اولیای الهی تکلیف فرهنگی است، عیار در حوزه معنویت لازم و اجتناب

ى ین خواهد بود. به تعبیری اگر همهچه اینکه نام و شخصیت اولیای خدا در توسعه و تعمیق معنویت نقش آفر

معرفتِ 2.تر است ى بشریت سنگینى آنها از همهها را یک طرف بگذارید، اولیا را هم در طرف دیگر، وزنهانسان

هایى از آن را درک کنند و ببینند. آن توانند گوشهشود؛ اولیاى بزرگ خدا هستند که مىخالص نصیب همه نمى

فهمیم، باید براى ما سرمشق حرکت و عمل باشد. باید هر حرف، کلمه و هر نیم و مىکمقدارى که ما درک مى

اى در زندگى این بزرگواران، براى ما یک سرمشق باشد. به محبتِ دورادور و احساس محبت اکتفا نکنیم؛ اشاره

ى آن محبت، ید. در سایهآوجود نمىى عملى بهاین احساس را در زندگى پیاده نماییم. اگر محبت نباشد، این رابطه

وجود آورد؛ اما بدون این پیوستگى و پیوند عملى، اصل آن محبت زیر توان این پیوند و پیوستگى عملى را بهمى

 3ى محبت، باید اطاعت و متابعت باشد سؤال خواهد رفت. دنباله
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 گیرینتیجه

یابد. انسان نیز بر اساس گرفته و برمدار شریعت تجلی میمعنویت صادق بر پایه اعتقاد به مبدأ و معاد شکل 

توحیدی نیز معنویتی جامع  -سرشت الهی و فطرت توحیدی تشنه معنویت صائب و صادق است. معنویت الهی

دار و های زندگی از کمال و کارآمدی خاصی برخوردار بوده و زندگی انسان را هدفاست که در همه عرصه

بنابراین آسایش منهای معنویت نیز سرچشمه آفات و خطرات  .دهدحیات طیبه سوق می سویمند کرده، بهجهت

ی معنوی عامل مهم و زیرساختی حیات علم دینی و پیشرفت سالم و سازنده در همه تحولفراوانی خواهد بود.  

ای ماهیت و هویت رو، علم، اقتصاد و سیاست در کنار نهاد خانواده و جامعه دارها است. از اینابعاد و ساحت

توان به یک منظومه کامل درباره تحول با مطالعه مباحث مطرح شده از سوی رهبر انقلاب می .معنوی خواهند بود

هایی همچون مفهوم تحول، ضرورت توان بخشدست یافت. در چارچوب مطرح شده از سوی رهبر انقلاب می

جامعه نباید ایشان معتقد است ؛  .تحول را مشاهده کردهای تحول، کارگزاران تحول و پایه و موانع تحول، حوزه

از نظر مادی ثروتمند باشد و از نظر معنی فقیر. جامعه اسلامی بایسته است دارای دو ثروت مادی و معنوی بوده 

صورت، هرچند در عرصه اقتصاد گرایی و معنویت رها شده باشد، در غیر اینو از فقر اقتصادی، اعتقادی، ماده

دهد ها و نیازها را پوشش میشماری دارد؛ زیرا ثروت مادی تنها برخی از جنبهد باشد همچنان مشکلات بیثروتمن

حال که به ظاهر در عین -ها است و آرامش را از او های وجودی انسانی دچار خلا یا کاستیو بسیاری از جنبه

است، جاى دیگر است؛ مشکل  معنویتکند به تعبیری دیگر، مشکل کسى که عارى از سلب می -آسایش دارد 

کردن دست بودن از یک ثروت لازم دیگر است مشکل همت را فقط متوجه یک بخشبعدى بودن، تهىاو یک

تحول در جوامع »نگاه رهبر انقلاب به موضوع تحول یک نگاه کلان و فلسفی است و ایشان معتقدند که .است 

که « هیچ کس نمی تواند در مقابل تحول بشری بایستد؛ امکان ندارد. انسانی و برای بشر، سنت لایتغیر الهی است.

 .توان در این نظریه مشاهده کردنوعی نگاه تکاملی را می
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