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 بسم الله الرحمن الرحيم        

 انسانی گیری شخصیت نقش قرآن در شکل                                   

  1آیرملوی ژیلا                                                                                                                      

 

 

 چکیده  

گيری شخصيت  بدیل در شکل ترین منبع هدایت و تربيت در اسلام، نقشی بی عنوان مهم قرآن کریم به 

ایفا   ارزش نمودانسان  اخلاقی،  اصول  ارائه  با  آسمانی  کتاب  این  عملی،  .  راهکارهای  و  معنوی  های 

. تحقيق حاضر به روش توصيفی، با هدف بررسی نقش  ید دساز رشد و تعالی فردی و اجتماعی گرزمينه 

-زندگی فردی و اجتماعی انجام شده  گيری شخصيت انسان و تأثير آن بر ابعاد مختلفقرآن در شکل 

تقویت  تزکيه نفس،  کریم، با تأکيد بر مفاهيم بنيادینی مانند  قرآن  . نتایج این پژوهش نشان داد:است

است  یک نظام جامع تربيتی عمل کرده و توانسته    پذیری، همانند و مسئوليت  ایمان، دوری از گناه 

انسان را در مسير کمال و نه   شخصيت  این مفاهيم  تنها در بعد فردی، بلکه در  تعالی هدایت کند. 

محور کمک  ای متعادل و عدالتتعاملات اجتماعی و روابط انسانی نيز تأثيرگذار بوده و به ایجاد جامعه 

 کرده است.

 انسان. ،خصيتش ، قرآن واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

شود  عنوان آخرین کتاب آسمانی و منبع الهی اسلام، نظام تربيتی جامعی محسوب می قرآن کریم، به 

گيری شخصيت انسانی در ابعاد فردی، اجتماعی و معنوی را  های لازم برای شکل که اصول و ارزش 

ی  فراهم کرده است. این کتاب مقدس با تأکيد بر مفاهيمی چون عدالت، صبر، شجاعت، رحمت، توسعه 

خودآگاهی و تعادل ميان زندگی دنيوی و اخروی، الگویی متعال برای دستيابی به کمال فردی و تحول  

ارائه می  به جامعه  انسان،  ویژگی عنوان مجموعه دهد. شخصيت  از  رفتاری،  ای  و  اخلاقی  روانی،  های 

با ارائه تحت تأثير عوامل متعددی قرار می  د پيامبران و اوليای  ی الگوهای الهی ماننگيرد؛ اما قرآن 

آموزند  تنها به انسان می ها دارد. این الگوها نه دهی به این ویژگی ای در جهتکننده خدا، نقش تعيين 

کنند تا در تعامل با نيازهای مادی  های زندگی مقاومت کند، بلکه راهنمایی می چگونه در برابر چالش

 و معنوی، هماهنگی و تعادل لازم را حفظ کند.   

آموزه  اساس  بر  عمدتاً  انسان  تربيت  گذشته،  ارزش در  و  دینی  می های  صورت  سنتی  گرفت.  های 

های دینی را  عنوان نخستين نهاد تربيتی، با تکيه بر آیات قرآنی، اصول اخلاقی و ارزش ها، به خانواده 

منتقل میبه نسل  بعدی  تربيتی، شخصيتهای  این روش  را شکل می کردند.  برابر  هایی  در  داد که 

تحولات سریع  بحران  امروز،  دنيای  در  اما  را داشتند.  ثبات لازم  و  استحکام  زندگی،  فشارهای  و  ها 

نفوذ فضای مجازی، چالش از جهانیفناوری،  ناشی  فرهنگی  نقش  های  فردگرایی،  و گسترش  شدن 

های  زه گيری شخصيت انسان را با تهدیدهای جدی مواجه کرده است. کاهش توجه به آمو قرآن در شکل

هایی از این تهدیدها های معنوی و بحران هویت در جوامع مدرن، نشانه دینی، ضعف در انتقال ارزش 

های قرآنی  های اخلاقی و معنوی، نياز به الهام از آموزه هستند. در چنين شرایطی، با تضعيف بنيان 

گيری شخصيت انسانی در این شرایط دارای  شود.  توجه به شکلها احساس می برای بازسازی ارزش 

برجسته  اخلاق اهميت  و  متعادل  فقدان یک شخصيت  زیرا  است،  نه ای  معرض  مدار،  در  را  فرد  تنها 

ها در  کند.  فراموشی این ارزش های جامعه را نيز تضعيف می دهد، بلکه پایه های داخلی قرار می بحران 

تعادل درونی، بروز بحران  الگوهای  لاقی و شکل های اخزندگی فردی و اجتماعی، به تضعيف  گيری 

های  رفتاری ناسازنده منجر شده است. این شرایط نيازمند بازشناسی مجدد نقش قرآن در تقویت بنيان 

به  پيچيده و پرچالش،  گونه اخلاقی و معنوی است،  تا در دنيایی  انسان کمک کند  به  بتواند  ای که 

 های انسانی و معنوی خود را حفظ کند.   ارزش 

گيری شخصيت انسانی را در عصر حاضر بررسی  این مقاله با رویکردی توصيفی، نقش قرآن در شکل

های فرهنگی و اجتماعی های قرآنی، راهکارهایی برای مقابله با چالشاز آموزه  در تلاشاست:کرده و  

های قرآنی برای  توان از آموزه ، چگونه می آید   امروز استخراج کند. از این رو سوال مقابل پيش می 

دهی به شخصيت سالم و متعادل در جوامع معاصر استفاده کرد؟ این تحقيق با بررسی مفاهيم  شکل
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تواند به ابزاری کارآمد  قرآنی و  راهکارهای عملی، سعی دارد نشان دهد چگونه این کتاب آسمانی می 

 برای دگرگونی مثبت در جهان امروز تبدیل شود. 

 

 گيری شخصيت انسان، آثار متعددی نوشته شده است. از جمله:   پيرامون نقش قرآن در شکل

روان ایانپ - و  قرآن  در  شخصيت  تطبيقی  »بررسی  حسن نامه  حميد  نوشته  زاده  شناسی« 

(1۳۸۸   :) 

پردازد. نویسنده با بررسی رشد  شناسی میاین پژوهش به مقایسه شخصيت از دیدگاه قرآن و روان 

های شخصيتی قرآنی )مومن، منافق، کافر( را با الگوهای  جسمانی، شناختی، اجتماعی و اخلاقی، تيپ 

کند. وی معتقد است  شناسی مقایسه کرده و نقاط اشتراک و افتراق این دو دیدگاه را تحليل می روان 

 دهد.« قرار می و نيست  ای سلامت روان را فراتر از »استها، معيارهقرآن با تاکيد بر ارزش 

 (:   1۳۹۴علی رستمی نسب ) کتاب »تربيت در قرآن« نوشته عباس  -

است. های تربيتی آن تدوین شدهفعاليت  ای برای آشنایی با قرآن و بررسی عنوان مقدمه این کتاب به 

های  نویسنده با تمرکز بر سه محور اصلی تعليم و تربيت )معلم، محتوا و شاگرد(، به بررسی روش 

است. این اثر برای دانشجویان دکتری  تربيتی قرآنی پرداخته و از تفسير مطالب خودداری کرده 

 تعليم و تربيت اسلامی مفيد است.

 (:   1۳۸۸کتاب »شخصيت از نظر قرآن« نوشته حسن بهروزی فر ) -

کند.  این کتاب با استناد به قرآن، شخصيت انسان را از سه بعد نفس مطمئنه، لوامه و اماره تحليل می 

رسد و در غير این صورت  سازی نفس خود به رشد و تکامل می نویسنده معتقد است که انسان با پاک 

شناختی و دینی به بررسی ابعاد شخصيت انسان و درمان  شود. این اثر از منظر روان به سقوط دچار می 

 پردازد.های قرآنی می های روانی با استفاده از آموزه بيماری

 (:   1۳۹۹مقاله »تعليم و تربيت از نگاه قرآن کریم« نوشته مهدیه نجاری زرنقی ) -

پيامبران  اهداف اصلی  از  را  آن  و  اشاره کرده  قرآن  تربيت در  و  تعليم  اهميت  به  مقاله    علیهم السلام  این 

کند  های مناسب تربيتی را استخراج کرده و تاکيد می داند. نویسنده با استناد به آیات قرآن، روش می 

 که تربيت بر تعليم تقدم دارد. هدف نهایی این فرآیند، رسيدن به مقام انسانيت است.

 (:   1۴۰۰قاله »رابطه تعليم و تربيت از منظر قرآن« نوشته حسين هاشمی )م -

ها و اشتراکات این دو مفهوم  این پژوهش به بررسی نسبت تعليم و تربيت در قرآن پرداخته و تفاوت 

در برخی موارد جدا و در برخی    ،کند. نویسنده معتقد است که تعليم و تربيت در قرآنرا تحليل می 

 دیگر همراه هم هستند. 

 (:   1۳۹۶های اصلاحی در تربيت اخلاقی قرآن کریم« نوشته مصطفی احمدی فر )مقاله »روش  -
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ذکر، انذار، تنبيه و تغافل  های تربيت اخلاقی در قرآن پرداخته و چهار روش تاین مقاله به بررسی روش 

کند که موفقيت در تربيت اخلاقی  کند. نویسنده تاکيد میهای اصلاحی معرفی می عنوان روش را به 

 ها بستگی دارد. به انتخاب و اجرای صحيح این روش 

های اخلاقی قرآن« نوشته عليرضا آل بویه  قاله »تربيت اخلاقی به مثابه هدف متعالی گزاره م -

(1۴۰۲   :) 

رسد که هدف اصلی قرآن تربيت اخلاقی و  با تحليل آیات اخلاقی قرآن، به این نتيجه می نویسنده  

با ارائه شواهدی مانند وفای   تابخشی. های اخلاقی پيشين انسان است، نه صرفاً معرفتتقویت دانسته 

 . کند  به عهد و شکر منعم، این دیدگاه را تایيد 

طور دقيق و جامع مورد بررسی قرار  گيری شخصيت انسان به قرآن در شکل اما در این مقاله، نقش  

گرفته است. نوآوری این تحقيق در ارائه راهکارهای عملی برای تقویت نقش قرآن در تربيت انسان و  

های عصر حاضر است. این مقاله با استفاده از روش توصيفی، به بررسی آیات قرآن و  مقابله با چالش

های قرآنی در زندگی روزمره ارائه داده  روایات مرتبط پرداخته و راهکارهایی را برای استفاده از آموزه 

 است.  

 مفهوم شناسی   

خورد و  پردازیم که در متن به چشم می در این قسمت به برسی آن قبيل از مفاهيم و اصلاحاتی می

 ، از جمله: نيازمند توضيحات بيشتری است

   شخصیت تعریف لغوی و اصطلاحی  

است: »شخصيّت، مأخوذ از شرافت، رفعت و  گونه تعریف شدهنامه دهخدا، »شخصيت« این  در لغت 

 1مرتبه و درجه است.«بزرگواری، 

مجموعه خصائص  ات هر شخص، خلق و خوی مخصوص هرکس،  در فرهنگ عميد: »شخصيت« ذ 

 ۲یک فرد است که او را از دیگران متمایز می سازد.« 

به دو تعریف    ، عنوان نمونهاند که به یف گوناگونی از شخصيت ارایه کرده دانشمندان تعاراما در اصطلاح:   

 اشاره می کنيم: 

شخص  خلق  در  مشخص  صفات  یافتن  تکامل  رفتار،    ،»شخصيت،  بدن،  ساختار  تکامل  با  همگام 

عنوان جنبه تکامل و کمال شناخته  و کليّه جهات و مواردی است که به توجهّات، توانمندی او، امکانات  

 ۳است.«شده

 
 . ۲7۹، ص ۳۰اکبر، لغت نامه دهخدا، ج دهخدا، علی.  1
 . 15۴۳، ص ۲عميد، حسن، فرهنگ عميد، ج  .  2
 . 1۴7شناسی، ص عبدالمهدی و دیگران، یادگاری، فرهنگ روان.  3
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 ق اخلا بر تاثیر قرآن -1

یک منبع الهی برای هدایت دینی است، بلکه نقش عميقی در    تنهاعنوان کلام خداوند، نه کریم به قرآن 

کند. این کتاب آسمانی با تأکيد بر اصولی همچون توحيد،  ها ایفا میشکوفایی معنوی و اخلاقی انسان

 1.دهد عدالت و اخلاق، چارچوبی جامع برای تعالی فردی و اجتماعی ارائه می 

 خداوند هدایت به سوی تزکیه نفس و  -1-1

معنای تحقق مقاصد الهی در زندگی انسان است.  بهترین اعمال در قبال خداوند، به تزکيه نفس و انجام  

 . خواند پذیری در برابر اعمال خود فرا می این موضوع، انسان را به مسئوليت 

سوره شمس، به اهميت تزکيه نفس و رشد    ۸در آیه    ویژههای مختلف قرآن کریم، به در سوره خداوند  

دهد که خداوند، علاوه بر  این آیه نشان می   : »فَأَلْهمَهََا فُجوُرَهَا وتََقْوَاهاَ«.معنوی انسان اشاره کرده است

های شر و خير را آموخته است و او را قادر به تشخيص درست از  ایجاد موجودات، به انسان دانش راه 

 ۲.استاه به عهده خود انسان گذاشته شدهغلط کرده است. با این حال، انتخاب بين این دو ر

نيازهای اصلی برای رسيدن  سوی خداوند و تزکيه نفس، پيش دهد که هدایت به ن موضوع نشان می ای

سمت ی فراوانی روبرو است که او را به هابه کمال انسانی هستند. انسان در طول زندگی خود با چالش

ن، مسئوليت انتخاب صحيح و عمل براساس مقادیر اخلاقی و معنوی،  دهد. بنابرایشر یا خير سوق می 

یکی به  شده  عنوان  تعریف  انسان  اساسی  وظایف  نه از  مسئوليت  این  موجود  است.  یک  به  را  او  تنها 

 شود. ساز رشد معنوی و اخلاقی او نيز می کند، بلکه زمينه مستقل تبدیل می 

سازی او از  معنای آگاه ه الهام خداوند به نفس انسان، به گوید ک در تفسير این آیه، علامه طباطبایی می 

این آگاهی، انسان را به جستجوی    ۳ها. ن یا اجبار به یکی از این راه های حق و باطل است، نه تعييراه

سوی کمالات اخلاقی و معنوی سوق  او را به کند، تا  ه و تقویت نفس واقعی دعوت می های تزکيراه

دهد. در این راستا، نقش تربيت اخلاقی و معنوی در زندگی انسان حائز اهميت است، زیرا بدون آگاهی  

 تواند به بهترین نحو از این هدایت استفاده کند. و تربيت مناسب، انسان نمی 

 قویت ایمان ت  -1-۲

فت سرآغاز حرکت  توان گ شود و می ا اعمال جوارح، تقویت و تثبيت می ایمان باوری است قلبی که ب

گرداند. به این  نسان را موجودی الهی و آسمانی می سوی خداوند، ایمان است که اانسان از مبدأ به 

 
 . ۳5، ص 1۹طباطبایی، تفسير الميزان، ج  .   1

 

 . 1۶، ص سلام الله علیهای فاطمی سوره ی شمس/ مترجم: احمد، خاتمی، پيام یاس نبوی در شرح خطبه  ۸آیه .  2

 .۲1۳، صفحه 1۸، جلد 1۳75محمدحسين، طباطبایی، .  3
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رود. به  های قرآنی در زمينه صبر به شمار می ساز رشد و تعالی روح انسان است، از دیگر آموزه زمينه 

این ترتيب، قرآن با تقویت ایمان، اميد، توکل و ارائه الگوهای صبر، نقش بسيار مؤثری در پرورش و  

 کند.تقویت روحيه صبر در انسان دارد و او را به سوی آرامش، پایداری و موفقيت هدایت می 

 . 1۲۰تفسير، ص قرائتی،  محسن، 

 

 پرخاشگری تعادل در رفتار و کاهش   -۳-۲

کند.  گيری تعادل رفتاری و کاهش پرخاشگری انسان ایفا می قرآن کریم نقش بسيار مهمی در شکل 

ها را به کنترل خشم و فرو نشاندن عصبانيت دعوت کرده و مضرات  در بسياری از آیات، خداوند انسان

آمده است: »وَالْکاَظمِِينَ   1۳۴کند. به عنوان نمونه، در سوره آل عمران آیه  بروز خشم نابجا را گوشزد می 

الْمُحسْنِِينَ«؛ یعنی کسانی که خشم خود را فرو می  وَاللَّهُ یحُِبُّ  الناَّسِ  عَنِ  وَالْعاَفِينَ  برند و از  الْغَيْظَ 

 .گذرند، خداوند آنان را دوست داردخطاهای مردم می 

دهد که کنترل خشم و گذشت از دیگران از صفات پسندیده و مورد رضایت  این آیه به وضوح نشان می 

،  ميرانيبی نا، سابل،  1۳۴سوره آل عمران،  ایه    کند.الهی است که به تعادل رفتاری انسان کمک می 

 بی تا. کنترل خشم در اسلام، 

  ۲۸یکی از راهکارهای قرآنی برای کنترل خشم، یاد خداوند و پناه بردن به او است. در سوره رعد آیه 

 .یابد ها آرامش می اللَّهِ تَطْمئَِنُّ الْقُلوُبُ«؛ یعنی تنها با یاد خدا دل آمده است: »أَلاَ بِذِکْرِ 

های نابجا است.  های پرخاشگرانه و عصبانيتاین آرامش درونی، عاملی مهم برای جلوگيری از واکنش 

های شيطان  همچنين ذکر »أعوذ بالله من الشيطان الرجيم« به عنوان پناه بردن به خداوند از وسوسه 

مترجم: بی    /۲۰1سوره اعراف، آیه  . کند، توصيه شده استور می که آتش خشم را در دل انسان شعله 

 بی تا. خشم در قرآن و احادیث، بهترین روش کنترل نمناک، نا، 

 و همدردی  افزایش مسئولیت پذیری  -۳-۳

کند و این دو  ایفا می  هاپذیری و همدردی انسان قرآن کریم نقش بسيار مهمی در افزایش مسئوليت 

نماید. از منظر قرآن، انسان موجودی  ویژگی را از ارکان اساسی تربيت اخلاقی و اجتماعی معرفی می 

ای  های گسترده مختار، آگاه و مسئول است که در برابر نعمات و امکاناتی که در اختيار دارد، مسئوليت 

گونه  به  است؛  شده  نهاده  او  دوش  می بر  تأکيد  متعددی  آیات  در  که خداوند  باید  ای  فرد  هر  کند 

نمی دوش  بر  را  دیگری  مسئوليت  یا  گناه  بار  و  باشد  خود  رفتار  و  اعمال  این   .کشد پاسخگوی 

شود و قرآن انسان  پذیری شامل ابعاد فردی، اجتماعی، خانوادگی و حتی محيط زیستی می مسئوليت 

و کردار خود و همچنين نسبت به اطرافيان و  ها، گفتار  ها، شنيدهداند که در قبال دیده را موظف می 

 .1۳۸۸مسئوليت در قرآن،    کانون مدارس اسلامی،  واد، بهشتی،ج .جامعه، پاسخگو باشد 
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« )همه مسئول هستيد( انسان را به پذیرش مسئوليت در  قرآن با بيان این اصل که »کلُُّکُمْ مسَْئوُلٌ

. داند پذیری را نشانه آگاهی، تعهد و رشد معنوی می خواند و این مسئوليت قبال خود و دیگران فرا می 

ها ها و امکاناتی که دارد، شکرگزار باشد و از آن خواهد که در برابر نعمتهمچنين قرآن از انسان می 

  نیا.  ها از او سؤال خواهد شد برداری کند، چرا که در روز قيامت درباره این نعمتبه نحو شایسته بهره 

کمک    گریموجودات د  ینسبت به خود، خانواده، جامعه و حت  ت ياحساس مسئول  یر يگها به شکلآموزه 

، قرآن کریم همدردی  پذیریدر کنار مسئوليت  .د ینمای م  یر يجلوگ  یانگارو سهل   ی تفاوتی و از ب   کند ی م

کند. آیات متعددی  های برجسته انسانی مطرح می و گذشت نسبت به دیگران را نيز به عنوان ویژگی 

گيری پرهيز  کند و از پرخاشگری و سخت ها را به مهربانی، عفو و مدارا با دیگران ترغيب می انسان

وَالْعاَفِينَ عَنِ    1۳۴دهد. به عنوان نمونه، در سوره آل عمران آیه  می  الْغَيْظَ  آمده است: »وَالْکاَظمِِينَ 

گذرند، برند و از خطاهای مردم می الناَّسِ وَاللهَُّ یُحِبُّ الْمُحسْنِِينَ«؛ یعنی کسانی که خشم خود را فرو می 

 خداوند آنان را دوست دارد. 

 . 1۴۰۰پذیری انسان، مسئوليتمرکز فرهنگی درس هایی از قران، قرائتی، محسن،  

 

 نتیجه گیری 

گيری شخصيت انسانی« به روش توصيفی، به بررسی تأثير  مقاله حاضر با عنوان »نقش قرآن در شکل 

 دگی فردی و اجتماعی پرداخته است.قرآن بر ابعاد مختلف زن

با ارائه الگوهای جامع برای رشد معنوی، اخلاقی، فکری    کریم دهد که قرآن ج این پژوهش نشان می نتای

 کند.  گيری و تقویت شخصيت انسان ایفا می بدیلی در شکل و حتی جسمانی، نقش بی 

 

در بخش تقویت ایمان، مشاهده شد که ایمان به خدای یگانه، انسان را از عادات جاهلی و خرافات رها  

امنيت روانی هدایت می می  با آرامش و  کند. در حوزه تعالی اخلاق،  سازد و به سوی زندگی همراه 

تأکيد قرآن بر اخلاق نيکو و تزکيه نفس، نقش محوری در رشد روحی و اجتماعی انسان دارد. همچنين،  

  او را دهد، تا  دلال منطقی و خردورزی سوق می قرآن با دعوت به تفکر و تعقل، انسان را به سوی است

 کند.به فردی عاقل و اندیشمند تبدیل 

 

دهد که قرآن کریم با تقویت روحيه صبر، تعادل در  ها نشان میدر بخش تأثير قرآن بر اجتماع، یافته 

مسئوليت  افزایش  و  پرخاشگری،  کاهش  و  شکل رفتار  در  مهمی  نقش  همدردی،  و  گيری  پذیری 

کند. صبر که در آیات متعدد قرآن به عنوان کليد موفقيت  مدار ایفا می ای پایدار، متعادل و اخلاقجامعه

بخشد و او را در مواجهه  به انسان آرامش و پایداری    : تاو استقامت در برابر مشکلات معرفی شده است  



 

                                                                   15 

به    ،های قرآنی درباره کنترل خشم و فرو نشاندن عصبانيتد. همچنين، آموزه سازها مقاوم  با دشواری 

رفتاری کمک می  تعادل  رفتارهای پرخاشگرانه و حفظ  نيز  کاهش  او  به  بردن  پناه  و  یاد خدا  کند. 

 نماید. آرامش درونی را تقویت می 

 

چالش وجود  با  حاضر،  عصر  آموزه در  به  بازگشت  فراوان،  اجتماعی  و  فرهنگی  و  های  قرآنی  های 

مقاوم و متعالی    گيری شخصيتی متعادل، تواند به شکلعنوان منبع اصلی تربيت، می گيری از آن به بهره

کارگيری  ها، همراه با به رو، تقویت نقش خانواده و نهادهای تربيتی در انتقال این آموزه کمک کند. از این 

رسد. در نهایت، قرآن کریم با  های تربيتی قرآنی مانند تذکر و انذار، امری ضروری به نظر می روش 

به مقام انسانيت و کمال    کند، تامت، به تربيت انسانی کمک می ارائه راهکارهای عملی و مبتنی بر حک

 دست یابد.
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