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 بسمه تعالی 

 مهم ترین عوامل تحکیم خانواده از منظر قرآن 

 1حمیده حسینی

 

 دهیچک

 ه دارد انواددر استحکام خ یمهم ریاست که تاث ازمندیعوامل مهم ن یسر کیخانواده به  میتحک

 ارد. ازد یم داریخانواده را محکم وپا انیبخشد و هم بن یم میکه هم روابط زن وشوهر را تحک

زن  نیب یانتوان  گفت : محب و مهرب یم به آن پرداخته است میکه قرآن کر یاملعو نیمهم تر

 ینید تیبه ترداشته باشند،و اسلام ب دهیو پسند کیرفتار وکردار ن نیهمچنوشوهر و خانواده ،

 یاقتصاد ازین،خانواده شده است  مینگاه منجر حک نیداشته است که ا یا ژهیدر خانواده توجه و

نواده ر خاتوسط پد ازین نیکه از ا رود یخانواده به شمار م میعوامل تحک نیرهم  از مهم ت

ود خ یادم یاست که  آرامش و دغدغه  ازمندیهم خانواده ن یماد نهیشود  ودر زم یبرطرف م

 قیرز طا  ازین نیاست وا یجنس ازیخانواده،ن یکند.بعداز برطرف کردن بحث ماد نیرا تام

ه قرآن کاست  یاز آن دست عوامل یکیکردن  دعا.شود یه برطرف مامن خانواد هیازدواج درسا

بل قا خانواده نقش میمحبت وقداست و تحک تیبه آن اشاره کرده است که دعا در تقو میکر

 دارد.   یتوجه ا

 

 ،خانواده میعوامل ،تحک واژه: دیکل

 

 

 

 

 

                                           
 طلبه سطح دو حوزه علمیه حضرت معصومه علیها سلام دماوند.  1
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 مقدمه

،در اهداف   یحولات اساساست که همچنان با وجود ت یجامعه بشر یاز نظام ها یکی  خانواده

نظام  نیدارد. مناسب تر یا ژهیو تیخود استوار مانده وهنوز در همه جوامع ،اهم  یوکارکرد ها

  نیتام یبستر را برا نیبشر بوده وبهتر یوعاطف یو روان یماد یها ازیبرطرف کردن ن  یبرا

کردن فرزندان  یاعپرورش نسل صالح  واجتم  نیخانواده ، همچن یاعضا یوآرامش روان تیامن

 .افراد خانواده فراهم نموده است یازهاین گریبرآورده ساختن د

است، خانواده است . درواقع خانواده همان  تیپر اهم میکه در قرآن کر یوعاتضاز مو نیهمچن

 یبه داشتن جامعه ا توانیاجتماع است و اگر خانواده ها سالم واستوار باشد ،م یخشت بنا

 میهمان خشت وآجر اول را سالم و ومحکم  انتخاب کرده باش اگر بود؛ میدوارا  ،یسالم ومتعال

 کرده ایم. محکم برپا یکه ساختمان  میباش داوریام میتوان یم

اساس  یگاه یشده وحت  یدر عصر حاضر نظام  خانواده  دچار مشکلات وچالش ها  متأسفانه

به  توانیا دچار آن شده است  مکه خانواده ه یمشکلات  ازجمله .سوال رفته است ریآن  ز

و  ینیود یمل  تیاز هو یدور  نی. همچنمیاشاره کن  رهیوغ ادی، طلاق، اعت یاختلاف خانوادگ

 . کندیم دیاز خانواده ها را تهد یاریبس رهیو غ ییایدن یها تیهو رشیپذ

استوار نظام  کیاست که نظام خانواده  نیا یاله ایوکوشش مصلحان جامعه والخصوص انب تلاش

 ییایامروز که دن  ییایدن .کند یکانون مهم را متلاش نینتواند ا یعامل چیباشد وه داریوپا

له خانواده با أعلم وصنعت ،در مس زیانگ رتیح یها شرفتیرغم  پ یاست ،عل شانیمضطرب وپر

 دنیبخش میوتحک یخانوادگ  یبردن مشکلات زندگ نیازب یروبرو است  برا یمشکلات بزرگ

 . پرداخته است نهیزم نیدر ا یعوامل  ینواده ،قرآن  به بررسنظام خا

خانواده انجام شده است از  میخانواده وعوامل تحک رامونیپ یمقالات و پژوهش ها نیهمچن

 یشهر یر یمحمد محمد  یاز آقا ثیخانواده از نگاه قرآن  وحد میکتاب تحکبه جمله: 

خانواده از منظر  میعوامل تحک نیه مهم تراما ب می توان اشاره کر. یخیرضا ش دیمترجم حم

 .بصورت خلاصه وجامع پرداخته نشده است میقرآن کر

 .میپرداز یم  یدیعوامل مهم وکل نیبه ا یوح اتیمقاله با استفاده از آ نیدرا ما

خانواده از  میعوامل تحک نیاست که مهم تر نیمقاله  ا یشده سوالات اصل ادیبه مطالب  باتوجه

 .نظام خانواده دارد؟ یبرا یتیو چه اهم ستیچمنظر قرآن 
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 نیبت بزن وشوهر است هرقدر که مح نیخانواده  موضوع محبت ب میعامل مهم در تحک نیاول

ا ه یمحکم ومستحکم خواهد داشت  وسخت  ،یادیشود قطعا  آن خانواده بن جادیا نیزوج

   یزندگ ماتیوناملا

  .کند جادیا گونه خانواده  ها نیدر ا یتواند تزلزل ینم

  :دیفرما یباره م نیخداوند درا 

است تابدانها آرام  دهیافر یشما جفت ها یاو،آن  است که از خودتان برا ینشانه ها واز

، نشانه  شندیاند یکه م یامر مردمان نیقرار داد.همانا در ا  یشما محبت ومهربان انید،ومیریگ

 1)از وجود وقدرت خداوند (استییها

 . است دهیوپسند کویفراوان شده است ، کردار  ن دیم که تاکعامل مه نیدوم

از  یکی  نیا شده است  یا ژهیتوجه  و ینید تیبه ترب  میآن  در اسلام و قرآن کر یبرا علاوه

 .دارد ینظام  مقدش خانواده  نقش مهم دنیبخش میاست  که  در تحک یعوامل مهم

 ستست پاسداشت حقوق  درخانواده اخانواده اثر گذار ا میکه در تحک یعامل نیچهارم

 یاه ازیندارد ،پاسخ به  تیاهم  یکه در نظام  خانواده  از نظر  اقتصاد یعامل نیوپنجم

  .باره پرداخته شده است نیخانواده است .که در ادامه بصورت مفصل در ا یاقتصاد

 راازین نیت ااس یجنس زی، پاسخ به غرا یخانواده دربعد ماد یاقتصاد ازیبرطرف ساختن ن بعداز

 . پاسخ داد  توانیامن خانواده  م  طیازدواج  درمح قیتنها از طر

 2شوهرش خوشبو سازد یخود را برا  دی:زن مسلمان با ندیفرما ی)ع( م یعل امام

 . ستاخانواده  یدعا کردن برا  کندیبه آن  اشاره م  میکه قرآن  کر یعامل مهم نیآخر

 :آمده است میقرآن کر در

  انکارانیگمان  از ز یب یوبه ما رحم نکن یامرزی. اگرمارا ن می! ما به خود  ستم کردداخداون

 .3میهست

                                           
 .21روم، .  1
 .1۰ح ۶21الخصال ،ص .  2

 .23:اعراف.  3
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که  یوش. رمیپرداز یاست م لیخانواده دخ میهفت عامل مهم که در تحک یما به بررس نجایا در

ست  ا یه  اخانکتاب  یواز لحاظ  ابزار  یفی،توص یمقاله به کار رفته است .از لحاظ علم نیدرا

صل ها سر ف مطابق ها تیبا مراجعه  به کتابخانه، مقاله ها،و وبسا. است  یاسلام یها تیوسا

 .شده است میتنظ

 مفهوم شناسی

و  یر  لغوز نظخانواده  ا  م،یواژگان مهم از جمله؛عوامل ،تحک یراستا  به مفهوم شناس نیدرا

  .پرداخته  شده است  یاصطلاح

بذر و گاو وکلرکه درعقد مزارعه  رکنان،  کارگران ،خاک  وآب وکا  یعوامل در لغت به معنا-1

 .1رندیرا عامل گ جیکلمه را نیمنظور شود، معمولا ا

 2نداورکردن ،حکم ساختن ،استوار ساختن ،محکم ساخت  یدر لغت به معنا میتحک -2

 لیو فام خاندان، دودمان، اهل خانه، زن و فرزند یبه معنا خانواده :یخانواده از نظر لغو -3

 یکسان یعنیدر کلام عرب است. اهل الرجل: « اهل»معادل  یخانواده در فارس(3معنا شده است

جمع و  گریکدیرا با  شانیا یی، شهر و بنا یهمانند آن، مثل خانه ا یزیچ ای ینید ای یکه نسب

 ی. پس اهل الرجل در اصل کسانندیکند و آنها را اهل و خانواده آن شخص گو یمربوط م

 یمعن نیآورد. سپس ا یجا جمع و فراهم م کیآنها را در  واحد، یتند که مسکن و خانه اهس

جمع آن هاست و  لهیوس یکه نسبت خانوادگ یکسان یعنی تیو گفته اند اهل ب افتهیتوسعه 

و آله وسلم اطلاق شده  هیالله عل یصل امبریبه طور مطلق به خاندان پ -تیاهل ب -بعد اصطلاح

إنِ َّما یُرِیدُ :»سوره مبارکه احزاب  33هیاصطلاح شناخته شده اند چنانکه در آ نیا است و آنها با

آمده است. اهل الرجل به همسر مرد « الل َّهُ لِیذُهِْب  ع نْکُمُ الرَِّجْس  أ هلْ  الْب یْتِ و  یطُ هَِّر کُمْ ت طهِْیراً

 .4شده است ریتعب زین

ا و ب ردیگیل مازدواج مرد وزن شک هیست که بر پاا ی: خانواده،نهادیازنظر اصطلاح خانواده -4

امل عامل تک نیترانسان و مهم تیشخص ینهاد، اساس سازندگ نی. اابدییتوسعه م دمثل،یتول

  نیا میحکو ت سیتأس یتکامل انسان است برا یاسلام ،که برنامه  رو،نیجامعه بشراست و ازا

                                           
 .1۶32،ص 2 ،جی،فرهنگ فارس نیمع.  1
 .۷۷۰،ص1ج ،یفرهنگ فارس  نیمع.  2
 .423همان، ص د،یحسن عم.  3
 .9۶همان، ص ،یاصفهان بن محمد راغب نیابوالقاسم حس.  4
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 .1ارائه کرده است یمهم اریبس یودهاآن،رهنم یاز فروپاش یریشگیو پ سازنوشتنهاد سر

 خانواده میعوامل تحک -1

  .شود یخانواده  پرداخته م  میعوامل تحک نیبخش  به مهم تر نیا در

 و عطوفت  یحبت و مهربانم .1-1

 یز زندگا یمیبا مردمان  ن  یونرم  مانیاز ا یمی: مدارا کردن،نندیفرما یاکرم)ص( م امبریپ

 . خوش است

 یرفش چیوه یشتنداریهمچون خو ییتقوا چیوه  ریخِرد  همچون تدب  چیفرمودند : ه زیون

 .ستین یهمچون خوش اخلاق

هتر ب قش کامل تر است  که اخلا یکس مانیمومنان ،ا  انیرسول اکرم  فرمودند:از م نیهمچن

 . همسرش بهتر باشد یست که برا یشما کس نیاست وبهتر

 انیمدرست  رابطه  سالم  و کی یشد.  زمانبا یو شرط دیگونه ق چیبدون ه  دیمحبت کردن با 

ز محب ابراتوجه مثبت و رایداشته باشد . ز انیکه مهر و عطوفت جر ردیگ یشما و خانواده م

 .خانواده است یروان ازین کیکردن 

ف و اختلا تواندیشان نم نیهم ب طانیمحبت داشته باشند ش  گریکدیکه به  یوشوهر زمان زن

 کند یم زاریبکه آنها را از هم گله منو  ییها زیو تلاش کنند تا چ یکند . و سع جادیدعوا ا

 .سرنزند

 یااست که در اول کار خد یامر   کیگفته شده است که  دنیمحبت و محبت ورز درباره

  ر و پسردخت است  در اول ازدواج خدا به یا هیسرما نیدهد. ا یرا اول به شما م نیمتعال  ا

 . تنگه داش دیرا با ینعمت اله نیمحبت داشته باشند و ا گریکدیکند تا به  یم هیهد

ظهار ا دیشود با یاست  و سبب محبت  م یکند وفا دار یم  ادیکه محبت را ز یاز کارها یکی

 ن وشوهرکند  هر دو،ز ینم یفرق چیه و کند یم جادیاظهار کردن محبت ا وخودِ دیمحبت کن

 . را دارند فهیوظ نینسبت به هم ا

                                           
 ،یخیرضا ش دیحم ،مترجمیفارس -یعرب ث،یخانواده از نگاه قران و حد می،تحکیشهریر یمحمد،محمد.  1

 11ص



  

15 

 

 گریکدی ینسج ازیبه ن حیپاسخ صح خانواده در روابط زن وشوهر میاز عوامل تحک یکی نیبنابرا

رامش و آ یخامن خانواده بر طرف شود علاوه بر هیزن وشوهر در سا یجنس ازیکه ن یاست .زمان

کم و مستح داریخانواده  پا ادیبن  جهیو درنت شودیم شتریآن ها مهر و محبت ب انیدر م  تیامن

 .شود یم

 دعا کردن. 8

انواده خ یضاقرآن، اع اتیبراساس آ. رآن دعا کردن استنظر ق خانواده از میعوامل تحک از یکی

 یادعاه گریکدیبه مفهوم محدود کوچک آن  که شامل زن وشوهر و فرزندان است  در حق 

  یودعا نیلدفرزندان در حق وا یدر حق فرزندان ودعا نیوالد ینموده اند که از آن جمله دعا

 جادیاز ا دعاها گذشته نیباشد، ا یم رگید کیبرادران در حق  یودعا گریکدیهمسران در حق 

 . خانواده است ادیبن میخانواده باعث تحک یاعضا نیمحبت در ب

 ی،ب ینکن یوبه ما رحمت یامرزی.اگر ما را نمی:خداوندا:ما به خودستم کرددیفرما یم میکر قرآن

 1میهست انکارانیگمان ،از ز

بود،گفت:من دشمنِ کردار  یخواه قطعا از اخراج شدگان ،یلوط !اگر دست برگذار ی:اگفتند

بخش .پس ما او و همه  ییدهند،رها یشما هستم پروردگارا!مرا وخانواده ام را آنچه انجام م

 .2میخانواده اش را نجات داد

 نین مهمترما؛م:))خداوندا!مرا اصلاح فرگفتیم شیالسلام  در دعا ها هیصادق )ع(:پدرم عل امام

من  یازوآنان دست و ب رایاصلاح فرما؛ز میدانم را براام.خداوندا!فرزن شیکس در نزد خو

ند آنان  گوشت وخون من هست رایاصلاح فرما؛ز میهستند.خداوندا!خانواده ام را برا

 انشیودن الح بصا رایاصلاح فرما؛ز نیو خواهران و دوستداران مرا برا برادران.خداوندا!جماعت 

 .،صالح بودن من است((

خداوندگار ما!مرا وپدر ومادرم را  و مومنان  یا :دیفرما یپدر ومادر م یراجع به دعا میکر قرآن

خداوندگار من !مرا وپدر ومادرم وهر  یا.3شود یبرما م یدر آن روز که حسابرس امرز،یرا ب

را جز بر  امرز،وستمگرانیرا ب مانیو همه مردان وزنانِ با ا ند،یآ یدر م میرا که به سرا یمومن

                                           
 23اعراف؛.  1
 1۷۰_1۶۷شعرا:.  2

 41:میابراه.  3
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 یآن دو)پدر ومادر(فرود آور وبگو:ا یبرا یبال فروتن، یسر مهربان زا و1یفزایهلاکتشان م

در مورد   نیهمچن .2پروراندند یآن دو مهرِآور که آن دو ،مرا در خرد سال یخداوندگار من!برا

 . ذکر شده است یگرید اتیدعا در حق فرزندان آ

وردگار پر ی: ا(ند گفت یرد)مب یخانه )کعبه (را بالا م یها هیپا ل،یو اسماع میگاه  که ابراه وآن

خودت  فرمانِ ر درخداوندگار ما!ما دو را س ی.وا ییدانا یشنوا ،تویکه به راست ریما !از ما بپذ

وتوبه ما  نایبنما امه بما را  یِ نیرا فرمان بردار خود گردان،وآداب د  یامتَّ زیقرار ده واز نسل ما ن

 . یمهربان ریکه همانا تو ،توبه پذ ریرا بپذ

تورا برآنان بخواند و  اتیتا آ زیازخودشان برانگ ی،فرستاده ا شانیا انیخداوندگار ما!درم یا

 3یمی،تو ارجمند حک  یشان گرداند،که به راست زهیو پاک اموزدیب شانیکتاب حکمت به ا

 دینکن نی.فرزندتان را نفر دینکن نی: خودتان را نفردیفرما ی)ص(مامبریپ  یگرید تیدر روا 

شودو خداوند ،در  یمصادف شود که در آن، درخواست ی. مبادا با ساعتدینکن نیرا نفر اموالتان 

 میمحبت،قداست وحک تیدر تقو زیکه دعا ن نیسخن ا نیآخر و4خواست تان را اجابت کند

است،نه در برابر  تیکه دعا در اسلام، درکنار مسول نیبه ا تیدارد .باعنا یا ژهیخانواده ،نقش و

که  نیبر ا ،علاوهیمیسالم وصم یزندگ کیاز یخداوند متعال درجهت برخوردار آن، استمداد از

هدف  نیبه ا دنیرس یخود برا یمشترک و اختصاص یاه تیخانواده را متوجه مسول یاعضا

 .آنان به همراه دارد یبرا یو برکات فراوان د،آثارینما یم

ده ن خانواساماه همواره،صلاح  وبوده اند ک یکسان نی،نخست نید انیشوایپ امبرانیرو ،پ نیازا

 یدگاز زن یداربرخور یخود آموخته اند که برا روانیخود را از خداوند متعال خواسته اند وبه پ

 نیبنابرا،ند هست زیبه دعا ن ازمندیدارند ،ن  نهیزم نیکه درا ییها تی،در کنار مسول ستهیشا

 . و موثر است دینهاد ،مف نیا میدر تحک گریکدی یخانواده برا یاعضا یدعا

 

 

 

                                           
 2۸نوح:.  1
 24اسرا:.  2
 129_12۷بقره:.  3
 3۰۰9،ح3۰4،ص4مسلم:ج حیصح.  4
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 یریگ جهینت

  یعبارتند از  محبت و مهربان  میعوامل تحک نی،مهم تر دیگرد انیب میقرآن کر اتیآ براساس

در ذات  شهیمحبت ر نیا یچشم داشت  چیبدون ه یگذشت و فداکار یعنیمحبت  وعطوفت،

دارد  یفراوان دیکداده شده است ،خداوند هم تا هیانسان دارد  که از طرف خداوند به انسان هد

آنها محکم  یزندگ یها هیداشته باشد تا پا انیزن وشوهر جر نیب ژهیبه و مشترک یکه در زندگ

 شود.

 نیاست در ا  دهیو پسند کیکردار ن میقرآن کر اتیخانواده در آ میاز عوامل تحک گرید یکی

وهمسران   گریکدیبا که  اشاره شده است  یفراوان یآمده است که به نمونه ها یادیز اتیباره آ

 ینید تیخداوند مربوط است ترب میکه به تحک یاز عوامل گرید کیی.دیرفتار کن یکیخود به ن

آن  انیداشته باشد بن یمحکم یها هیپا یخانواده از نظر اعتقاد یکه اعضا یاست زمان خانواده

 گریکدی پاسداشت حقوق. شود یم هد شد و کمتر دچار مشکلات ولغزشخانواده هم محکم خوا

  میکنند . در قرآن کر تیرعا گریکدینسبت به  دیاست که زن وشوهر با یعوامل نیاز مهم تر

 یکرده است که برعهده مرد خانواده است .اگر کس دیتاک  یاقتصاد ازیبرطرف کردن ن رهدربا

 خانواده تلاش کند در واقع جهاد کرده است . یبرا

را خداوند در وجود  ازین نیخانواده است که ا میکعوامل تح گریازد ، یجنس ازیکردن ن برطرف

 داد. حیتوان پاسخ صحه خانواده ب لیازدواج و تشک قیزن و مرد قرارداده است تا ازطر
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