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 زن و مرد بر روابط سالم خانواده   روحی روانی   موضوع: تاثیر تفاوتهای 

                         1بازمانده   قه ی صد 

 چکیده

 ژهیو به و یروابط اجتماع  میمسائل در تنظ نیاز مهم تر  یکیزن و مرد    یهامساله تفاوت

اند. در  رده  دیها تأ تفاوت نیبر ضتترورت توجه به ا یفراوان  شتتمندانیخانواده استتک  ه اند

قرار   و جتامهته  مورد توجته افراد در ختانواده  ستتتک یبتایمزن و مرد    یهتاموارد تفتاوت  یبررستتت 

بته گونته ای  ته عتدج توجته بته این تفتاوتهتا  یتامتدهتای نتاگواری از جموته انا ب ختانواده را بته  گیرد.

 دنباب دارد.

بته بررستتتی  ن بتا رو  توصتتتیفی  یکی از تفتاوتهتای مهم زن و مرد  ته در این تاقی   

  این نستتبک به زین ینید  یها موزه رداخته می شتتودت تفاوتهای روحی و روانی می باشتتد.  ه 

متناست  با   هک ی ه شتراین تفاوتها دانستته می شتود   شتناخک  با د.  هباشتنیها حستا  متفاوت

 ه تاثیر مهمی در   قرار داده استتتک  وظایفی  از زن و مرد  کیهر    ۀبر عهتد تینیتکو زاتیتمتا نیا

 روابط سالم خانواده به دنباب خواهد داشک.

 ل ی و تشک  یع قه به مادر  یتو همدل  ی در سبک ارتباطزن و مرد    روانیتفاوتهای روحی  

 روابط همسران در  حیات ادرا اتت ارامبخشی می باشد  ه تاثیر  نها ت نک یبه ز  ش یدر گرا  ت خانواده

و تاثیر این تفاوتها ایجاد شادی و نشاط و س مک روحی و روانی زن و مرد می باشد.  از جهک 

سالم فرزندانت ابراز عواطف توسط فرزندان و ابراز مابک  ک یرشد شخص در روابط فرزندان در

 . باشد یم نیو ع قه به والد

 . زنت مردخانوادهت روابطت روانی ت -: تفاوت های روحی ویدواژه ها 

 

 

 مقدمه 

 
 رفسنجان(  های)س ج الله عون  یحضرت ز  هیطوبه سطح دو حوزه عوم.  1
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در اس ج خانواده نهاد مقد  ماسوب شده  ه سنگ بنای حیات اجتماعی اسک و سهادت 

و شقاوت انسانی منوط به ص ح و فساد در این نهاد اسک. با تامل در خانواده و افراد روشن  

دیگری ارتباطاتی مبتنی بر همدلی و همیاری مانند خانواده وجود نداردت  می گردد  ه در هیچ نهاد  

و ایجاد این تهادب روانی    همفکری و همیاری ای  ه تهادب روانی افراد را  در  ی خواهد داشک.

منوط به شناخک تفاوتهای زن و مرد و ایفای نقش هر  داج بر  ایه این تفاوتها در مایط خانواده  

می باشد.لذا اهمیک دارد  ه طرفین برای رسیدن به این هدف به تفاوتهای خوقتی خود از جموه  

در شریهک اس ج هم به  جسمی ت جنسیت روحی و روانی  گاهی داشته باشند. به گونه ای  ه  

 می گردد.   مضاعفاین تفاوتها تا ید شده اسک.به گونه ای  ه باث و تاقی  در این موضوعات  

 نچه    نه تفاوتهای زن و مرد در ابهاد گوناگون صورت گرفته اسک.  و  ژوهشهایی فراوانی در زمی

ته  سدر این تاقی  بدان  رداخته می شود تفاوتهای روحی و روانی زن و مرد می باشد  ه دان

 و این تفاوت این تاقی  با سایر   می گذارد.و فرزندان  شود چه تاثیری در روابط سالم خانواده  

  ژوهشها می باشد. 
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   خانواده   مهنای لغوی 

 1اسک. ک یبخاندانت اهل خانهت اهل خانواده به مهنی 

 

 خانواده   ی اصط ح   مهنای 

م  هیاسک  ه بر  ا  ینهاد   خانوادهت با تول  ردیگیازدواج مرد وزن شکل  توسهه   دمثلتیو 

عامل تکامل جامهه بشراسک و   نیترانسان و مهم   ک یشخص  ینهادت اسا  سازندگ  نی. اابدییم

و   سازنوشک نهاد سر  نیا  میو تاک  سی تأس  یتکامل انسان اسک برا  یاس ج ت ه برنامه    روتن یازا

 2" ارائه  رده اسک  یمهم اریبس یرهنمودها  نت یاز فرو اش یریشگی 

 شوهر 

همسردار دارد.   یمرد  اینر    کی اسک  ه اشاره به شر  یشوت عنوان  ای  یشو  یگاه   ایشوهر  

 3. شود یمرد خوانده م ایشوهر  ن زن  دتیازدواج نما یمرد ای ه با زن  ی ه مرد یمهن نیبه ا

 

 های  روحی روانی تفاوت 

های روانی  نان نیز از نظر زن و مرد چنانچه از نظر ساخک بدنی از هم متمایزندت تفاوت

توان تنها  ها را نمیرسیده اسک و این تفاوتهای مختوف به اثبات  عوم روان شناسی در فرهنگ 

 زاییده تربیک و مایط دانسک.

ها و شناخک بهتر از هر یک از دو جنس به زندگی سهادتمندتر  نها  توجه به این تفاوت

 .گردد تر رهنمون میانجامد و  دمی را به سوی زیسک بایستهمی

های گیری هویک نقش دارند و در  ن تفاوتخانوادهت مایط و فرهنگ در شکلهمچنین  

می مشاهده  شکلجنسی  اسک  ه  حا ی  تاقیقات  استق ب  شود  برای  دختران  هویک  گیری 

 
 .68ت ص 1352ت  ریر بیت چاپ سوجت تهران: انتشارات  ام2ج  نتیفرهنگ مه نتیمامدت ت مه . 1

رضا   دیحم  تمترجمیفارس -یعرب  ثتیخانواده از نگاه قران و حد  میتاک تیشهریر یمامد  مامدت.  2

 .11ص ثتیدار الاد:  قم تیخیش

 .125ت ص2ج نتیفرهنگ مه نتیمامدت ت مه . 3
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شخصی نیسکت بوکه برای صمیمیک و مراقبک از دیگران نیز اسک در حالی  ه هویک  سران از 

 1گیرد.اسا  برای استق ب و رقابک شکل می

زن   .شودمشاهده می این گرایش  زنان بیشتر از مردان  در  گرایش قوبی به دین  در زمینه  

یابد. بر اسا  تاقیقات مردان بیشتر از زنان مسائل روحی و مهنوی را با روان خود سازگارتر می

به امور مادی و مسائل دنیوی گرایش دارند. اندیشه اخ قی زنان به طور عمده به روابط بین 

فردی توجه دارد و با احسا  مسئولیک نسبک به دیگران همراه اسک و جنبه از خود گذشتگی 

دارد برای مردان خود مختاری و شایستگی مبنای قضاوت اخ قی اسک و اخ ق  سران بیشتر  

 2گیرد.بر مبنای عدالک شکل می

های شناختی و عاطفی مربوط  تفاوت از جموه مهمترین تفاوتهای زن و مرد ت به حوزه  

 به برخی از این تفاوتها اشاره می شود.   ه 3اسک.

 

 تفاوت در سبک ارتباطی و همدلی - 1

های  شکار و  نهانی وجود دارد. زنان بسیاری مواقع در سبک ارتباط مردان و زنان تفاوت 

ای برخوردارند در رمز گشایی یا رمز گردانی به مهنای قابویک همچنان  ه از توانایی   می ویژه

فرد برای مشاهده رفتار غیر   می دیگران و تشخیص حالک عاطفی  نها توانمندند ضمن  نکه  

ین مهارت  اهای غیر   می را به درستی تهبیر  نند. یهنی  ن بیشتر از مردان احتماب دارد حالک زنا

را دارند  ه با توجه به حالک چهرهت حر ات بدن و  هنگ صدای طرف مقابل بفهمند  ه  یا به  

لااظ خُو  و روحیه شرایط خوبی دارد یا خیر. ع وه بر  نکه حساسیک بیشتری به ع ئم   می 

های ریزیغیر   می دارندت برای  نها ارز  بیشتری هم قائوندت در حالی  ه مردان برای برنامه  و

ها ارز  بیشتری قائل شده و نسبک به  نها حساسیک  گیریراهبردی و فهالیک بر اسا  تصمیم

 
 .45 روین  دیورت روانشناسی رشدت ص 1

 .44های فردیت ص رولیت تفاوت 2

های دینی و عومیت  های مادران در تربیک اجتماعی فرزندان با تکیه بر یافتهعوی احمد  ناهیت بررستتی ظرفیک  3

 .94ت ص1394ت 14ت شماره  7ت دوره 5فصونامه عومی ت  ژوهشی اس ج و عووج اجتماعیت مقاله 
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از  ود ی توجه به دیگری و همدلی در جنس مونث وجود دارد. مطالهات نشان    1بیشتری دارند.

های نا راج  دهند نوزادان عادی دختر  ه تازه متولد شدهت بیشتر از نوزادان  سر نسبک به گریهمی

دهند. دخترهای یکساله نسبک به  شفتگی بچه دیگر و نسبک به چهره انسان ت وا نش نشان می

 2 نند.رسندت بیشتر توجه میایی  ه اندوهگین و رنجیده به نظر میدیگران بخصوص  نه

به دلیل برخورداری از همین توانایی دختران خیوی زود با شنیدن صدای بوند والدین خود 

زنان گرایش دارند  ه بیشتر از مردان صابک  نند در حالی  ه مردان به گفتگوهای .گیرند   راج می

زنند در حالی  ه زنان بیشتر  دوجانبه ع قمندند مردان در گفتارشان بیشتر با اطمینان حرف می

 نند. زنان بیشتر احتماب دارد  ه تأثیرات یک  یاج باث  اظهاراتشان را به صورت مشروط بیان می

 3ا تهدیل  نند و یا سؤالاتی بپرسند تا یک گفتگو ادامه یابد.انگیز ر

ترین جنبه تفاوت بین زن و مرد در موضوع ارتباطت به مسئوه به نظر برخی ماققینت مهم

گردد. برای مردان این احسا  از طری  توانایی برای  س  نتایج مهنی  »احسا  خود« باز می

   4شود. شودت در حالی  ه برای زنان از طری  احساسات فرد و  یفیک روابطشان  شکار می می

شوندت  از همین تفاوت در جنبه احسا  به سراغ ویژگی  ه عموماً زنان با  ن شناخته می

یهنی احساسی و عاطفی بودن زنان. عواطف مردان    در نیم  ره راسک مغز جای گرفته   رفتهت

های دیگر مغز عمل  ند. تواند مستقل از فهالیک اسک این به  ن مهناسک  ه عواطف مردان می

اند. بنابراین های دو نیمکره  را ندهدر زنان نواحی مربوط به احسا  و عاطفه در تماج قسمک 

 5 ند.های دیگر مغز احسا  و عاطفه هم بروز میفهالیک  همزمان با

 
هات رویش های روان شتتتناختی و رفتاری زنان و مردان: ارزیابی و نقد نظریهمامد رضتتتا رضتتتا زادهت تفاوت 1

 .5ت ص1393ت 6روانشناسیت شماره  

 .38لو ن بریزندینت مغز زنانهت ص 2

 .5هات صهای روان شناختی و رفتاری زنان و مردان: ارزیابی و نقد نظریهمامد رضا رضا زادهت تفاوت 3

 .6همانت ص 4

 .204صت 1394مغز مردانهت  نتیزندیلو ن بر 5
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  دتیت اعضتتتات  رور  نستتتل جتد یو  رامش روان ک یت امن نیتتام  ینظتاج برا نیترختانواده منتاستتت  

و   شتتودیفرزندان ماستتوب م  ک یافراد و ترب  یعاطف  یازهایبر ورده ستتاختن ن   ردنتیاجتماع

  1دارد. یو اس م یتمدن انسان یرا در بنا یاارزنده اریسهم بس

  هاصهی ار رد مهمت س مک خانواده اسک. از جموه خص  نیبه ا  دنیرس  یبرا  یموزومات اساس  از

و شتناخک این عواطف  زن و شتوهر  یخانواده ستالمت داشتتن روابط عاطف یعمده  یهاو موزوج

خودشتان را نستبک به هم بر استا     یروابط زن و شتوهر دوستت نیاستکت در ا  گریکدینستبک به 

هم ارز ت احتراجت حقوق و   یاستتتا  برا  نیو بر ا   ننتدیابراز م  ینید  یهتا موزه  ک یت ماور

از   یریگو بهره ییجودب  تیدلهم  یستتتاختن  ن از طر یاتیت عمو یقتائتل هستتتتنتد و برا  یفیتکتال

 2. نندی ومات گرج و مناس  ت   م

تاثیر به سزایی  تینید  یارهایو هماهنگ با مه  ستهیشا  یدر  رور  فرزندان   ه این  گاهی وعمل

هنر استک و تماج افراد  کی  گرانیبا د یاجتماع  -یعاطف  یارتباط حستنه یبرقرار رونیاز ادارد. 

  نی ترمهم یمهارت ت    نند. رابطه مطووب عاطف  نی ستت  ا  ید برایبا  نیوالد  ژهیوجامههت به

انستتان به اندازه روابط    یاز ابهاد تجارب زندگ  کیچیه   دیانستتان دارد. شتتا ینقش را در زندگ

( بر الست جهیاماج صتادق )عو روتنیستالم فرزند مؤثر نباشتد. ازا  ک یدر رشتد شتخصت   نیوالد یعاطف

 3الهبد لشدۀ حبه لولده؛  رحمی: »ان الله لندیفرمایدارند و م دینوع روابط با فرزند تأ  نیا

 .  ند«یداشتن و مابک به فرزندت مشموب رحمک گسترده خود مدوسک  لیدلرا به  نیوالد خدا

 

 توسط فرزندان ابراز عواطف 2-2

مورد توجه قرار   اری نت بستت   یتیترب  راتیتأث لیدلبه  گریکدیها با انستتان یر استت ج ارتباط عاطفد

التواصتل و  یالاجتهاد ف نیالمستوم  یعو  ا ی: »ندیفرمای( مالست جهیگرفته استک. اماج صتادق )عو

 
 15صت تهران: نشر فجرت 1ت جاس ج ک ینظاج ترب   ت1362 تیشیقر  فیشرباقرت   . 1

ت   انیو مرب ایانجمن اول :ت چ اوبت تهران1و اقتصتتاد در خانوادهت ج  ک یریمد ت 1388  تیصتتافاحمد  . 2

 18ص

 50ص  هتیاس م: ت تهران6ج  تیاصوب  اف  ت 1344 وینیت   هقوبتیمامدبن . 3
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موظفند    مستومانان  1بهض؛ یالتهاطف و المواستاۀ لاهل الااجة و تهاطف بهضتهم عو یالتهاون عو

و   ی وشتتتا بتاشتتتنتد. از عواطف اخ ق  ازمنتدانیت ن ژهیوبته  گریکتدیو  متک بته  یوستتتتگیدربتاره  

  یشتتتتر یب  ک یت در ارتبتاط با فرزندان از اولو یارتبتاط عاطف نینکننتد«. ا  قهیمضتتتا  یمال یها متک

فرزندان اثر   یعاطف  ک یبر ترب  تواندیم  یاز دو طر نیبرخوردار استتک. ابراز عواطف مثبک والد

با ابراز    توانندیم با شتتناخک و اگاهی نستتبک عواطف یکدیگر نیوالد   هنیگذارد: نخستتک ا

 نچه    شودیم  لی نند  ه در فرزند موج  احسا  مطبوع شود و فرزند ما  یعواطف مثبکت  ار

به هنگتاج   نیوجود والد  هنیا یگرد   نتدتیم  یندیخوشتتتا  جادیها حس ارا انجتاج دهد  ه در  ن

دارد و در واقعت بته   نیع قته فرزنتد بته والتد  امتدیت در    یعواطف مثبتک نقش مهم  یختگیبرانگ

  ر یو  تذ  یهمکتار  یرا برا نتهیو زم  انجتامتدیم نینگر  مثبتک بته ستتتخنتان والتد یریگشتتتکتل

 . ندیها در ابهاد مختوف فراهم م ن یشنهادهای 

 

 

 ابراز مابک و ع قه به والدین   3-2

 نت    یاستتاکاج و بقا یعامل برا نیعامل دواج و رشتد خانوادهت مابک استک و بهتر  نیرومندترین

(  وسوم و لههیعواللهیاس ج )صو  یگرام  امبریاسک.    گریکدیعواطف متقابل همسران به    ختنیبرانگ

و لاتکرهوا النستتاء و لاتستتخطوا   مهکم  قفنی  یقووبهن حت  بوایو ط  هنی: »فاشتتفقوا عوندیفرمایم

 نند و هرگز  نان را   یتا با شتما همراه   دیدستک  وررا به  شتانیهاو دب دی ن  یبهن؛ با زنان مهربان

اسک   نیزن ا  ژهیوزن و مردت به یو نشاط روان  یلازمه شاداب  نیبنابرا  د«تینکن نیمجبور و خشمگ

مطمئن باشتد. اگر زن   شیخواو به   قهو از عشت  و ع ندیبب  شی ه خود را مابوب همستر خو

  یو ناتوان   ی ندت احستتتا  درماندگ دیخود ترددر مورد مابک و ع قه همستتتر  نستتتبک به

 ه ع قه او نستبک به    گذاردیم ریمستئوه چنان بر روان زن تأث  نی. ادهدیبه او دستک م یعاطف

شتوهر نستبک به زن   طفشتدت از عوابه  یمادر  یعاطفه  یعبارتبه  شتودتی متر م  زیفرزند  ن

 
 175ص ت 2ج  تی ت  اصوب  اف1344  تینی و هقوبتیمامدبن  . 1
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  نی والد یخود نشتتانگر ن استتک  ه هرچه مابک و ع قه در روابط عاطف نیو ا  ردی ذیم ریتأث

  شی خواهند شتد  ه مابک را در  انون اعماب و رفتار خو  ک یترب  یبرقرار باشتدت فرزندان ترشیب

  1قرار دهند.

در   یمهم  اریبا فرزندانت نقش بس  یدلابراز  ن در همه مراحل و هم  ژهیوبر  نت مابک و به   ع وه

 دارد  نیز   نان یعاطف ک یترب

 

 نتیجه 

 

ب به  نچه  توجه  ا  انیبا  به  و  گاه   میرس  یم  جهی نت  نیشدت  به   ی ه شناخک  نسبک  مرد  و  زن 

خانواده    طی در روابط  ندو در ما  ییبه سزا  ریتواند تاث  یم   گریکدی  یو عاطف  یروح   یتفاوتها

زن ومرد      ی و روح   یخانوادهت س مک روان  طی و نشاط در ما  ی شاد جاد ی داشته باشد.. از جموه ا

سالم فرزندانت      ک یو فرزندان دارد  ه باعث رشد شخص  نی ه بر روابط والد  یریتاث  نی. همچن

 . گردد  یم نیابراز عواطف توسط فرزندان و ابراز مابک و ع قه به والد

 

 

 

 

 

 منابع 

 *قر ن  ریم 

 

 
 یو  ژوهشت  یقمت مؤستستة  موزشت  ت1ج  تیخانوادگ   یو رضتامند یندارید ت  1387یدریت ح تیمجتب.  1
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الاوزه  یف نیت قم: جماعه المدرس2ج هتیالفق اضرهیمن لا ت  یمامد بن عو هتیابن بابو .1

  .  1363 هتیالهوم

بر   هی فرزندان با تک  یاجتماع  ک یمادران در ترب  های¬ک یظرف  یبررسعوی احمدت    تی ناه  .2

ت 5مقاله    تیاس ج و عووج اجتماع  یت  ژوهش  یفصونامه عوم  تیو عوم  ینید  های¬افتهی

 .94ت ص1394ت 14ت شماره 7دوره 

 . 1379المولت    نیاخص و ممتاز زنت چاپ سوجت تهران: ب   گاهیجا  مامدرضات   زادهت   نیام .3

تهران:   تیزمان  یتهران  نیو مامد حس  یمردانهت ترجمه: ماسن دهقانمغز  لو نت    نتیزند یبر .4

   .1394انتشارات رشدت 

چاپ اوبت قم: نشر هاجرت   تیاس م   کردیبا رو  ک یجنس  یجامهه شناس حسینت  بستانت   .5

1394 . 

 .  1379تهران: جوانت    تیترحمه ناصر فرج   تییزناشو  یراز تفاهم در زندگ  نرتی ل تور .6

)   ینیقمت انتشارات مؤسسه اماج خم  تیروانشناس  دگاهیجزوه حجاب ازدت  ن  یتز  یج ل .7

  . 1382 ره( 

چاپ اوبت قم: مؤسسه بوستان  تابت   تیو خانواده در اف  وح   زن  سندگانتیاز نو  یجمه .8

1391   

و   یچاپ دوجت قم: مؤسسه  موزش  تیخانوادگ  یو رضامند  ی ندارید مجتبیت    تیدریح  .9

 . 1387 تینیاماج خم ی ژوهش

ما   مهیارت  مقدجت  یخان .10 مادر  یاعتقاد   های¬ه یبن  در  موزه  ی نقش   های ¬زن 

حوزه ساب (ت دانشگاه عووج   شه ی )اندیاس م  یاجتماع  های¬فصونامه  ژوهش  تیانیوح 

  . 1395ت 4شماره  تیرضو یاس م

انق ب   یت تهران: نشر سازمان فرهنگ7نورت ج  فهیصا  ت  یروح الله موسو خمینیت .11

  .1377 تیاس م

 .ق1338 رو تیت تهرانت س6ا برت لغک نامهت ج یدهخدات عو .12

  .1392 الرضات¬چاپ دوجت قم: خادج تیگوبرگ زندگ حسینت  تیدهنو .13
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و    یچاپ س  تیخوئ  ابی ت لذات فوسفه تترجمه عبا  زرمزیج   اجی ویدورانک ت و  .14

 ق. 1401یت وفرهنگ ی چهار تتهرانت انتشارات عوم

زادهت .15 شناخت  های¬تفاوت  مامد رضات  رضا  رفتار  یروان  مردان:    یو  و  زنان 

    .1393ت 6شماره   تیروانشناس شی رو هات¬هی و نقد نظر یابیارز

قم   هیحوزه عوم  نیت قم: جامهه مدرس 18ج  زانتیالممامد حسینت    تییطباطبا .16

  .1374 تیدفتر انتشارات اس م

 ک یو ترب  میتهو  یمسائل  ابرد  تیاس م  ک یدر ترب  ک یجنس  حمیوهت  تالهدی¬عوم .17

  . 1383ت 8شماره  تیاس م

بوستان  تابت    تیخانواده قر نعیسیت  زادهت    یسیع .18 چاپ چهارجت قم: مؤسسه 

1391  . 

بی  تینید  های¬در  موزه  نیزوج   یبه روالط عاطف  یتینگاه ترب  یتنق  یعو   تیهیفق .19

 تا.

  هت ی ت چاپ چهارجت تهران: دارالکت  الاس م11 افیت جت وینىت مامد بن یهقوب   .20

 . ق1407

حد  میتاک  مامدت  تیشهر ی ر  یمامد .21 و  قران  نگاه  از    - یعرب  ثتیخانواده 

 بیتا.  ثتیقم : دار الاد تیخی رضا ش دیحم تمترجمیفارس

 بی تا.مهارف قر نت بخش حقوقت  تیمامد تق تیزدیمصباح  .22

  .1385ت ت تهرانت انتشارات صدرا19. مجموعه  ثارت جیتمرتض یمطهر  .23

مهمامدت    نتیمه .24 ام2ج    نتیفرهنگ  انتشارات   تهران:  سوجت  چاپ    رت یر بیت 

1352 .  

 

 


