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 جاب و سلامت روان در آیات و روایاترابطه ح

 1اعظم رضائیان

 

 

 

 چکیده:

این مقاله رابطه حجاب و سلامت روان در قرآن و روایات را بررسی کرده که به فواید و آثار حجاب 

قلب و بازیابی شخصیت و تعادل در فطرت خودنمایی و استواری پرخته مثل : حجاب باعث اطمینان 

خانواده و سلامت جسم و آسایش بیشتر و امنیت اشاره کرد. این موضوع در ابعاد مختلف مورد مطالعه 

و تحقیق قرار گرفته و کتب و مقالات زیادی درباره آن نوشته شده؛ ولی به بُعد روانشناختی آن کمتر 

قاله در پی آن است تا با بررسی نقش حجاب و سلامت روان در قرآن و روایات توجه شده است. این م

بپردازد و به این اشاره دارد که یکی از ضروری ترین نیازهای بشریت در رسیدن به سلامت روان، 

اخلاق و پایبندی به اصول آن است. انسان زمانی می تواند به سلامت و آرامش برسد که در سایه 

برقراری صلح و صفا و زندگی کند. می توان نتیجه گرفت حفظ اخلاق و ایمان جوامع ایمان و اخلاق 

 به حفظ حجاب و حریم زن و مرد بستگی دارد.

 کلیدی: قرآن، حجاب، روان، سلامت روان هایواژه
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 مقدمه:

که از هر راه ممکن  کنندمیدر زندگی به دنبال آرامش هستند و سعی  هاانسانبدون شک همه 

انسان  هایشانآموزهبه آن دست یابند. دین اسلام بهترین راه رسیدن به آرامش است. قرآن کریم و 

 .رساندمیرا به بالاترین درجه آرامش و سلامت روان 

زیادی دارد و انسان را از فسادهای  تأثیرآن شده در سلامت روان  به زیادیحجاب که سفارشی 

 دوربه هاانسان: چرا گویدمی. یکی از بزرگان در تمثیلی چنین داردمینگه  یحجاببیناشی از 

 جایبهرا  هایشانخانه؟ چرا درهای کشندمی خاردارسیمو روی دیوارها  کشندمیدیوار  هایشانخانه

تر ؟ اگر همه اینها را بردارند بیشکنندمی؟ چرا اگر دیوارها کوتاه باشد، بلند سازندمیچوب از آهن 

 هم برایاست، پس حجاب  هاخانهبرای راحتی  ...؟ اگر درها و دیوارها وکنندمیاحساس آرامش 

آسودگی و راحتی زنان است. دین اسلام اگر حجاب را برای زنان واجب کرده، برای راحتی است نه 

 (85، ص1388شجاعی، ) و بدحجابی است. حجابیبیسختی و سختی در 

شما  هایدلاین برای پاکی ؛ وَقُلُوبِهِنََّ لِقُلوُبِكُمْ أَطْهَرُ لِكُمْذَ»: فرمایدمیخداوند متعال در قرآن کریم 

« زنان زیورهای خود را آشکار نکنند.» و می فرماید:  (53سوره احزاب، آیه )« آنها بهتر است. هایدلو 

 (31)نور، 

 خوبیبهحجاب را  هاخانم، شودمیهمین شناختن آثار حجاب و نقش آن در سلامت روانی باعث 

احساس سختی و شرمندگی نکنند؛ بلکه آن را سایه آرامش و سلامت روح و  باحجابرعایت کنند و 

 روان بدانند و در نتیجه این سلامتی باعث سلامت اجتماع شوند.
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 شناسیواژه

 حجاب:

 : معنای لغوی

حجاب از ریشه حجب و در لغت به معنای بازداشتن و ممانعت از رسیدن به چیزی آمده است. 

 (106، ص1386)راغب، 

 :مفهوم اصطلاحی

. داندمیدر کتابش، کلمه حجاب را هم به معنی پوشش و هم به معنی پرده  مطهری شهید

 (152 ص، 1388مطهری، )

 واژه حجاب در قرآن:

که معنای آن در هفت مورد چیزی است که  کاررفتهبه« حجاب»در قرآن هم هفت بار کلمه 

چیز دیگر شود، در برخی آیات مانع مادی و در برخی دیگر مانع معنوی؛  شدندیدهمانع  ازهرجهت

 « بافَقالَ إنِِّی أحَْبَبْتُ حبَُّ الْخَیْرِ عنَْ ذِکْرِ رَبِّی حتَّى توَارَتْ بِالْحِج»مثل آیه 

او میان  ؛فَاتَّخذَتَْ مِنْ دُونِهِمْ حِجَابًا فَأَرسَْلنَْا إلِیَْهَا رُوحنََا فتَمََثَّلَ لَهَا بَشَرًا سَويِاًّ»مثال دیگر در آیه 

 «و چون آدمی عادی بر او نمایان شد. افکند پس ما جبرئیل را نزد او فرستادیم ایپردهخود و ایشان 

  .داندمیشیخ طوسی مقصود از حجاب در این آیه را دیوار 

 

و اگر از  ؛إذِاَ سأََلْتمُُوهنََُّ مَتاَعاً فَاسأَْلُوهنََُّ مِنْ وَرَاءِ حجِاَبٍو»کلمه حجاب در سوره احزاب آیه 

  «پرده بخواهید. پس ازیزی خواستید همسران پیامبر چ

 روان:

« روان»، شناسانلغت. بعضی از است« روح» آن در عربی کلمهروان، واژه فارسی است که مترادف 

، ص 2، ج1378. )معین، اندگرفته( روح مطلق و نفس ناطقه مخصوصاًرا به معنی جان، روح انسانی )

1681) 

روان انسان در لغت همان روح و جان اوست که گاهی از آن به روح و گاهی نیز در زبان فارسی 

 (216، ص3، ج1415)عروسی حویزی، . شودمیبه روان تعبیر 



4 

 

 روان: سلامت

 :شودمیگوناگونی بیان شده است که به دو مورد اشاره  هایتعریفدرباره سلامت روان 

( سلامت روانی عبارتست از: حالت رفاه کامل whoبر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی )-1

 (166، ص1385نویسندگان، جسمی، روانی و اجتماعی، نه اینکه بیمار نباشد. )گروهی از 

بهداشت روانی به معنای سلامت فکر است و منظور نشان دادن وضعیت مثبت و سلامت روانی -2

است که می تواند به ایجاد حرکت و پیشبرد و تکامل فردی و ملی و بین المللی کمک نماید؛ زیرا 

تکامل فردی و اجتماعی  وقتی سلامت روانی شناخته شد برای دست یابی به آن اقدام می شود و راه

 (12باز می شود. )کتاب اصول بهداشت روان، ص

 سلامت روان هاینشانه

سلامت روان، سلامتی  هاینشانهسلامت روان فقط رفتار و کردار انسان نیست؛ بلکه یکی از 

در نتیجه کسانی که به ایمان به خدا و توحید اعتقادی ندارند، مثل کافران، منافقان و رفتاری است؛ 

ضعیف، از ناراحتی روان و روح برخوردارند و این ناراحتی و رنجوری  باایمان مؤمنینفاسقان یا بعضی از 

 (82، انتشارات آرتا، ص1391. )صداقت کشفی، دهدمیدر رفتار شخص خودش را نشان 

 هاینشانه اینها، استرس، اضطراب، ناراحتی و نگرانی،  وسواس و افسردگی همه وجود ترس

که  دهندمیروان بیمار فرد هست و این علائم در فرد خود را به دو صورت فردی و اجتماعی نشان 

 (97-98 ص، 1391بعضی در قرآن هم اشاره شد. )صداقت کشفی، 

 آرامش روحی -1

که انسان به واجبات دینی، فردی و اجتماعی خود  آیدمیآرامش در انسان زمانی به وجود 

. روی شودمیروح و روان  هایبیماریعمل کند. اگر انسان هر یک از موارد را نادیده بگیرد، دچار 

فرد را دچار  تواندمیبه دستوراتش و یا نداشتن ایمان به خدا  نکردنعملگرداندن از یاد خدا و 

. چنانچه که در قرآن هم اشاره کرده، یاد خدا موجب افتدمیسلامتش در خط  و بیماری کند

( پذیرفتن ولایت خداوند ترس و غم و ناراحتی را از بین می برد.) 28. )رعد، شودمی هادلآرامش 

( و انسان را به آینده امیدوار می کند؛ زیرا ترس از آینده و امید نداشتن آرامش و 62-64یونس، 

 آسایش را از بین می برد.

 شکیبایی و سختی ها: بر توانایی-2



5 

 

یک انسان به درجه ای از باور رسیده که باید صبر کند، می داند که همه این مشکلات و 

سختی ها و رهایی از آن و توانایی هایش در زمان سختی آشکار می شود. پس سختی ها را پلی 

استعدادهای نهانش آشکار می شود. برای اینکه توانایی هایش از قوه به فعلیت برسد، می بیند و 

 (55)بقره، 

 توانایی و درک درست آینده:-3

کسانی که از سلامتی روانی برخوردار هستند، به آینده هم امیدوارند و هدف از زندگی را تلاش 

برای رسیدن به آینده بهتر  ایوسیلهرا  هاسختی جهتازاین. داندمیبرای رسیدن به محبوب و خدا 

 (4)انشراح، آیه «؛ همراه سختی آسانی است.ان مع العسر یسرا( » 56، ص1388)شجاعی، . داندمی

 هافعالیتخودکفایی و استقلال در  -4

از نتایج  گیریبهرهسلامت روان انسان، خودکفا بودن و استقلال در کارها و  هاینشانهیکی از 

، هایشمهارتدرست آن است به معنی اینکه فردی که سلامت روان دارد، برای توانایی و امکانات و 

لیکأکلوا » اشاره کرد: مورد نظر در این آیه می توان به استقلال و سلامتی .در کار خود استقلال دارد

 «من ثمره و ما عملته ايديهم افلا يشکرون.

 خشنودی از خود و دیگران-5

 هایتواناییسلامت روان این است که انسان از استعدادهای خود و امکانات و  هاینشانهیکی از 

، فرد از این شودمیباعث  هانعمتاین خشنودی از  و خشنود و شکرگزار آن  باشد اشخدادادی

 . شودمیبه درستی بهره ببرد و سبب آرامش و سلامتی روان  هانعمت

 اهمیت حجاب در اسلام

پی ببریم، اول باید تأثیر آن را در ابعاد مختلف بررسی کنیم و  چیزی هربرای اینکه به اهمیت 

به این  تواندمیو بهترین کسی که  ترینآگاهاست و  هاییمصلحتببینیم که دارای چه مفاسد و 

و مفاسد و مصالح پی ببرد، خدای متعال است؛ چون تنها اوست که انسان را آفریده و آن مفاسد 

اصیل اسلامی،  هایمنبعبهترین دین )اسلام( به انسان شناسانده است. با رجوع به  وسیلهبهمصالح را 

را در حجاب  هاانسان. قرآن کریم در موارد متعددی شودمییعنی قرآن و سنت، اهمیت حجاب معلوم 

 توصیه کرده است که نشان از اهمیت آن دارد.  موردنیازو پوشش 
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شوهران به جای توجه و محبت به همسرانشان به دنبال هوس بازی و لذت جویی از زنان آرایش کرده 

را به دام  در کوچه و بازار باشند. زنانی که بی حجاب هستند و آرایش می کنند تا مردان بیگانه

. این شوندمیبیندازند، باعث فروپاشی بنیان خانواده و از بین رفتن عشق و محبت بین همسران 

 رفتن آرامش و امنیت روانی است. آزادی از خانه و خانواده یعنی از بین

اگر زن جای امن و آرام خانه که محل شکوفایی استعداد و پیشرفت اوست را از دست بدهد، 

هد؛ چون بی بندوباری و داشتن روابط آزاد جنسی باعث می شود که آرامش خود را از دست می د

زن از زندگی در خانه متنفر شود و وظیفه مادری و همسری خود را فراموش کند و به جای خانه وارد 

، 1385رقابت های  زندگی مدرن امروزی شود و تمام ارزش های معنوی را فراموش کند. )رجبی، 

 ( 85ص

پوشش و حجاب در اینکه همسران فقط از همسران مشروع خود کامیابی استاد مطهری، فلسفه 

جنسی داشته باشند، خوشبختی خانواده دانسته و روابط آزاد و کشف حجاب را عامل از هم پاشیدن 

 (81، ص1388 ،. )مطهریداندمیخانواده و باعث نفوذد شمنی و کنیه در کانون پرمهر خانواده 

بودن به خانواده، محیط خانه را به محیطی سالم و پرمهر تبدیل بدون شک حفظ حجاب و پایبند 

 .شودمیو باعث استواری خانواده  کندمی

؛ بلکه دانندنمیجوانان را مشکلات اقتصادی و یا تحصیل  کردنازدواجبرخی محققان دلیل دیر 

. وقتی زنان و دختران هیچ تعهد خانوادگی و شرعی دانندمیزنان و دختران  گسیختگیلجامتبرجّ و 

، ازدواج و بار دانندنمی، مردان بر خود لازم دهندمیندارند و خود را در معرض دید جوانان قرار 

 (21، ص1376مسئولیت آن ها را قبول کنند. )اکبری، 

پس رعایت کردن حجاب اول باعث سلامت روانی فردی و در مرحله بعدی باعث سلامت خانواده 

 .شودمی

 سلامت جسم و آسایش بیشتر-5

آثار حجاب، آسایش فردی است که در روایات هم به آن اشاره شده است.  ترینمهمیکی از 

اشتن زن مایه آسایش بیشتر پوشیده و محفوظ د»حضرت علی )علیه السلام( در این باره می فرماید: 

 (5820، حدیث 1389)غررالحکم، « و دوام زیبایی اوست.
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علمی و روانشناسی در باب تفاوت های جسمی و روانی زنان و مردان بیان کرده که تحقیقات 

مردان نسبت به محرک های چشمی حساسیت بیشتری نسبت به زنان دارند و زنان در مورد 

 (62، ص1374ری دارند. )حدادعادل، لمسی حساسیت بیشت هایمحرک

با دقت در این روایت و تحقیقات علمی متوجه می شویم که و قتی زنان به حجاب پایبند بوده 

و پوششی که در اسلام با ویژگی هایی که تشریح شده، را رعایت کنند، خود را از مفاسد، مصون 

 داشته و باعث آسایش و سلامت روان خود می شوند.

بر این باورند که اختلالات روانی، عوارض جسمانی دارد و بالعکس به این معنی است روانشناسان 

(. زنی که حجاب 12، ص1382که کسی، روان سالم دارد، جسم سالمی هم خواهد داشت. )ملکیان، 

خود را رعایت نکند خیلی بیشتر مورد آزار و اذیت قرار می گیرد؛ چون با فطرت او مخالف است، 

ش بیمار شود و بالعکس زنی که و اختلال روحی در او به وجود می آید و جسم حالت افسردگی

حجاب خود را رعایت می کند، با فطرت او سازگار است و سلامت روانی را برای خودش به ارمغان 

 می آورد. پس هم روان او و هم جسم او سالم می ماند و در نتیجه سلامت خانواده حفظ می شود.

 امنیت -6

ارضا نشدن، رشد امنیت از نیازهای زیربنایی رشد و شکوفایی شخصیت انسان است که درصورت 

شخصیت مختل می شود و ارضای این نیاز مستلزم امنیت ثبات، حمایت، ساختار، نظم و رهایی از 

 ترس و اضطراب است.

اگر انسانها در زندگی روزمره و در محیط اطراف خود احساس امنیت نکنند و به طور دائم در 

ه دلیل ویژگی های شخصیتی و ترس و دلهره به سر برند، به تدریج مضطرب خواهند شد. زنان ب

موقعیت اجتماعی شان آسیب پذیری بیشتری دارند ؛ بنابراین نیاز بیشتری به امنیت دارند؛ زیرا در 

بین جوامع بشری همیشه مردانی وجود دارند که به دلیل نداشتن تربیت صحیح، به دنبال فرصتی 

انحراف ود دارند که با داشتن زمینه هایبرای سوء استفاده های جنسی از زنان می باشند، یا مردانی وج

بیمار دل هستند، با دیدن کوچک ترین صحنه مهیج جنسی، « فی قلبه مرض» که به تعبیر قرآن 

عنان اختیار از کف داده و نسبت به زنان بی حرمتی روا می دارند. بر این اساس، زنانی که در مکان 

عث تحریک مردانمی شوند، باید منتظر آزار و های عمومی، ظاهر خود را به نمایش می گذارند و با

اذیت این گونه افراد باشند. این آزارها که گاهی حتی به آدم ربایی و قتل منجر می شود، زندگی، 
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ارامش و سلامت روانی زنان بدحجاب را به خطر می اندازد. آمار نشان می دهد برهنگی و آرایش 

جنون جسمی برخی از مردان و جوانان شده است، تا برانگیختگی و هوس انگیز زنان در غرب، باعث 

جای که این وضعیت در بسیاری از موارد به حمله و تجاوز به عنف گردیده است. از ان رو، این گونه 

 زنان، امنیت لازم را ندارند 

در بعضی از آیات مورد توجه قرارر گرفته  ،ب را تهدید می کنداناامنی و خطری که زنان بدحج

سوره احزاب، بعد از اینکه به همه زنان دستور می دهد بدن خود را از مردگان  51یه است. در آ

ذالک ادنی ان یعرفن فلا یؤذین؛ این کار برای اینکه شناخته شوند و در ».... بپوشانند، می فرماید: 

 ت.سنتیجه موردآزار قرار نگیرند، بهتر ا

اسلام برای محفوظ نگه داشتن روان  با کمی تأمل در این مبحث می تون نتیجه گرفت که دین

زن از عوامل آسیب زا حجاب و عفاف را بر او واجب کرده است و به این ترتیب خوشی های مشروع 

را برای زن می پسندد و تأمین آن را درسایه عفاف مجاز می داند. در واقع حجاب و پوشش که ثمره 

امل اضطراب و در نهایت ایجاد رضایت وجدان عفاف است، عاملی برای آرامش زن و دور ماندن او از عو

 است.

 

 

 نتیجه:

ه سرعت پیشرفت های علمی در زمینه درمان بیماری های جسمی انسان ها، علم با توجه ب

پزشکی پیشرفت قابل توجهی در زمنه بیماری های روانی انسان نداشته، در صورتی که مشکلات و 

بیماری های روانی علاوه بر اینکه آرامش فرد را از بین می برد، حتی نقش موثری در به وجود آمدن 

ی دارد. انسان ها با تقویت ایمان و حجاب و پوشش اسلامی باعث کاهش بسیاری بیماری های جسم

از بیماری های روحی و روانی می شوند. فلسفه حقیقی حجاب، همان حفظ آرامش و امنیت زن و به 

آن سالم  تبعبهدنبال آن سلامت روان است. اگر زنان سلامت روان داشته باشند، خانواده و جامعه هم 

 .مانندمی
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