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 ( علیه السلام)مدیریت تعذیه از نگاه امام صادق               

 ۱اصغرینازله                                                                                        

 

  دهیچک

 مستثنا ،قانون اين از نيز انسان و است اىزنده موجود هر ناپذير اجتناب نيازهاى از تغذيه   

 شايان آن، اصول و هيتغذ نوع زمينه در دين بزرگان شيوه و روش از روآگاهى اين از. نيست

م اما منظر از هيتغذ مديريت موضوع با شده نگاشته مقاله جهت نيا از. است تأمل و توجه

 یسلب و یجابيا یکل اصول انيب مقاله نيا نگارش یاصل هدف باشد یم( السلام هيعل)صادق

 هيعل) صادق امامروايت  به مقاله نيا شتريب دگاهيد که باشد یم اسلام منابع منظر هيتغذ

 اصل و سالم و ساده حلال، هيتغذ: از است عبارت هيتغذ نيا یجابيا اصل. باشد یم( السلام

 ديرس جهينت نيا به توان یم اصول نيا با شود؛ یم انيب اسراف و یپرخور از زيپره مانند یسلب

 موجب آن يیروا و یاسلام سبک به آن خوردن که است یخاصمديريت  یدارا خوردن غذا که

 از یليتحل و یا کتابخانه روش به شده نگاشته مقاله شود؛ یم انسان یروح و یجسم سلامت

 .باشد یم یاسلام منابع و اتيروا یبرخ

   مديريت ، ذيهتغ ،( عليه السلام) واژه : امام صادقديکل

  مقدمه

 انسانى هيچ ،آن بدون و است انسان مادى حيات استمرار اصلى لوازم از آشاميدن و خوردن   

 ،انسان جسم. شد نخواهد يابىکمال مسير در حرکت و خويش اساسى تكاليف انجام به قادر

 روح کار در اختلال ،مرکب اين کار در واختلال کندمى حمل را روح که است مرکبى چونهم

 انبيا يعنى ،هستى نظامموجودات برترين حتى که داشته آن اقتضاى ،حقيقت اين. آوردمى پديد

 هاىشيوه از گيرىبهره با و ندانند آشاميدن و خوردن از نيازبى را وجود نيز الهى اولياى و
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 و کرده فراهم را خويش جسم حرکت و حيات استمرار لوازم ، ضرورى حال عين در و صحيح

 .دهند قراربلندشان روح خدمت در را آن

 یگام که سالم هيتغذ با رابطه در. دارد فراوان ديتاک جان و جسم بهداشت بر همواره اسلام نيد

 در یمتعدد یها آموخته و رهنمودها, ديآ یم بشمار جان و جسم سلامت به لين یبرا مهم

 .است دهيگرد هيارا قرآن

 ، قدرت و یتوانمند رفتار، و یخو و خلق ، روان و اعصاب آرامش ، یتندرست عمر، طول رشد،

 و ستيدو به بيقر رو نيا از. سالمند هيتغذ وامدار ینوع به همه... و مثل ديتول و نسل ريتكث

.  است شده وارد هيتغذ و غذا مورد در(  السلام هميعل) نيمعصوم تيروا دهها و یقرآن هيآ پنجاه

 و رزاق خداوند، صفات از ،( يیغذا سفره) مائده به قرآن سوره نيپنجم یگذار نام نيهمچن

 درخواست و یسيع حضرت توسط یآسمان مائده درخواست غذا به خداوند سوگند ، بودن معطم

 .باشند یم هيتغذ و غذا تياهم بر یدييتا مهر کدام هر( السلام هيعل) یموس حضرت توسط غذا

 از یبرخ که شده نگاشته باب نيا در یمتعدد مقالات و کتب شده انجام یها یبررس به توجه با

 هينشر در شده منتشر یغفار فرزانه نوشته قرآن نگاه از سالم هيتغذ مقاله: از اند عبارت آنها

 پيامبراعظمه سير در تغذيه اصول مقاله ،1393 سال زنجان یپزشك علوم دانشگاه یعلم مجله

 غذا کتاب ، (ره) ینيخم امام یپژوهش یآموزش موسسه در شده منتشر جبارى محمدرضا نوشته

 .باشد یم گردآورنده یمهد نيام نوشته انسان تغذيه و

 الله صل) اکرم امبريپ رهيس  قرآن منظر از هيتغد مديريت و سالم یغذا به اشاره شده انيب منابع

  است؛ شده انيب( آله و هيعل

 : مفهوم شناسی 1
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 در که 1شده گرفته روز آغاز یمعن به است «غدوه» ماده از «غذا» فظ هيتغذ مفهوم  :2 _1

 یعرب در کهیدرحال شود، خورده روز آغاز در که شدیم گفته يیغذا به تنها گذشته یهازمان

 به مخصوص نه را «غذا» واژه انيلغو یبرخ اما است؛ خوردن ناهار یمعن به یتغد و غذا امروز

 شود یگرسنگ و ضعف حالت در تحول موجب که يیغذا هر بر که نامندیم یمصدر بلكه صبح،

 بدل» نكهيا بر علاوه حكما دگاهيد از غذاها 2است هماهنگ زين هيآ یمعن با که گرددیم اطلاق

 نيتأم را هابافت ميترم و وسازسوخت و حرکت یبرا لازم یانرژ و گردندیم «تحللي ما

 قرار ريتأث تحت را فرد روان و جسم و گذاشته یمنف اي مثبت آثار بدن کل بر ند،ينمایم

 طور به را هایماريب درمان و( یريشگيپ و بهداشت) یسلامت حفظ رانيا یسنت طب. دهندیم

 یذات اتيخصوص و مزاج با مطابق یزندگ روش ميتنظ است نموده خلاصه عبارت کي در عمده

  3فرد هر

 ليتحل در شهيهم داخل، و خارج حرارت و حرکت واسطه به یآدم بدن که دانست ديبا

 د،يفزاين بدن بر خارج از کاهدیم ميدا بدن از که آنچه بدل اگر پس است، کاهش و

 است؛ طعام به محتاج یآدم پس نماند، یزيچ یآدم بيترک از یفرصت اندک به نهيهرآ

 مواد زنده موجود آن یط در که است گوناگون و متعدد مراحل از یهامجموعه هيتغذ

 خود طيمح از را بدن یهاسازنده ديتجد و رشد ات،يح ادامه جهت یضرور و لازم

 4رساندیم هدف به و کرده افتيدر

 امام مفهوم: 3_1
                                                           

 176، ص  ردات الفاظ  القرانمفراغب اصفهانی ،  1
 126، ص  1، ج  التحقیق فی کلمات القرآنمصطفوی ،  2
، مجله طب  مکتب طب سنتی ایران منبعی ارزشمند جعت معرفی و ارائه غذاهای کارآمد داروییجمعی از نویسندگان ،  3

 17سنتی اسلام و ایران ، سال سوم ، شماره اول ، ص 
 20، ص  تاثیر تغذیه بر اخلاقپور یزدی ،  4
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 او به که است کسی امام 1است مقتدا و سرپرست پيشوا، معنای به و عربی ای واژه امام،     

 باشد کتابی يا شود اقتدا کردارش و گفتار به که باشد انسان اقتدا مورد شیء چه شود، می اقتدا

 لغت از ديگر برخی ؛2ناصواب و باطل چه و باشد صواب و حق اقتدا اين چه ديگری، شیء يا

  3اند داده ارائه امام از را معنايی چنين نيز نگاران

 باشد رئيس يعنی قرارگيرد؛ پيروی و تبعيت مورد ديگری که است آن امامت واژه لغوی معنای

 تبعيت امامت مفهوم در که جهت آن از. گيرد می قرار اقتدا و تبعيت مورد که است کسی امام و

 و قيام در مردم زيرا گويند؛ امام کند می برگزار جماعت نماز که کسی به است، نهفته اقتدا و

 تبعيت مورد او بنابراين کنند، می تبعيت او از و کرده اقتدا وی به تشهدّ سجده و رکوع

 و حوزه در پيشوايی و امامت که شود نمی استفاده واژه اين لغوی معنای از بنابراين،.4است

 که است خارجی شواهد و قراين واقع در. ها آن دنيايی حوزه در يا است مردم دينی قلمرو

  5است شده ياد های جنبه اين از يک هر کننده تعيين

 خداوند که گونه همان. است رفته کار به جمع يا مفرد صورت به بار 12 قرآن در امام واژه

 يقَْرَءوُنَ فَأوُلَئِکَ بيَِمِينهِِ کِتاَبهَُ أُوتیَِ فَمنَْ   بِإِماَمِهِمْ أُناَسٍ کلَُّ  ندَعْوُ يوَْمَ » :نديفرما یم متعال

 شگاهيپ به) شانيشوايپ با را مردم از یگروه هر ما که یروز( آر ادي به) فَتيِلًا؛ يُظْلَمُونَ  وَلاَ کِتاَبَهُمْ

 قرائت را خود نامه آنها دهند راست دست به را عملش نامه کس هر پس م،يخوانیم( قتيحق

 «.6شد نخواهد آنها به یستم نيکمتر و کنند

( آله و هيعل الله صل)پيامبر از جانشينی به مردم دنيايی و دينی امور در که است کسی امام،

  7دارد فراگير رياستی

 ق۱۴۸ سال در و آمد ايدن به نهيمد در ق۸۳   سال الاولعيرب ۱۷ در( السلام هيعل) صادق امام

 نيهمچن. 9اندنوشته ق۸۰ سال در را ولادتش یبرخ. 8ديرس شهادت به جاهمان یسالگ ۶۵ در

                                                           
  213، ص  1، ج  لسان العربابن منظور ،  1
 20، ص مفردات الفاظ القرآن فی غریب القرآنراغب اصفهانی ،  2
  23، صالمصباح المنیر فی غریب شرح الکبیرالفیومی،  3
  235، ص  2، ج  المنقذحمصی رازی ،  4
  552، ص در اجتهادجایگاه مبانی کلامی ضیائی فر ،  5
  71سوره اسراء ، آیه  6
  39، ص  10، ج النکت الاعتقادیه، مندرج در سلسله : مصنفات الشیخ المفیدشیخ مفید ،  7
  158، ص 2ج الارشاد،مفید ،  8
  691، ص2، ج  کشف الغمهاربلی،  9
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 دانندیم ضبط در یخطا را آن که1است کرده ثبت ق۱۴۶ سال در را وفاتش ینوريد بةيقتابن

 مشهور دگاهيد. دارد وجود نظر اختلاف( السلام هيعل) صادق امام شهادت ماه و روز درخصوص

 متقدم منابع در اما است؛ دهيرس شهادت به شوال ماه در یو که است نيا عهيش متقدم یعلما

 .2است امدهين شهادت روز

 :هیتغذ یجابیا اصول: 2

 و یجسم ستميس بر ريتأث با و شودیم عمر طول و یتندرست باعث حيصح و سالم هيتغذ     

 یبرخ به شدن مبتلا از را یآدم و گردد؛یم یفكر و یجسم رشد به منجر بدن، یروح

 را یوحر سلامت و است رگذاريتأث زين روان و روح در سالم، هيتغذ. کندیم منيا هایماريب

 :از اند عبارت هيتغد یجابيا اصول از یبرخ. دهدیم پوشش

 حلال هیتغذ: 1_2

 اما ند؛يچیم را آن باشد، خوب و سالم وهيم نيا اگر. است اولاد اشوهيم که است یدرخت انسان؛

 دنيچ ارزش گريد فتد؛يب خودش تا گذارندیم باشد، فاسد و زده کِرم و وبيمع وهيم نيا اگر

 دور نه باشد، یدنيچ اشوهيم نكهيا و دارد یبستگ اشوهيم به متشيق هم درخت. ندارد

 .3شودیم سالم و زندینم کِرم اشبچه گريد شد، حلال نانش یکس اگر. یختنير

 ةيذر در حرام مال اثر الذُّرِّيَّة؛ فیِ يبَيِنُ الْحَرَامِ  کسَبُْ » :نديفرما یم( السلام هيعل) صادق امام

 «.4گرددیم آشكار و مشخص انسان[ نسل]

                                                           
  215، المعارف ، ص الدینوریابن قتیبه ،  1
  187، ص  جعفر صادق )ع(، امامپاکتچی،  2
  123، ص  3، ج  تمثیلات حائری شیرازی ، 3
 125، ص  5، ج   یالکاف کلینی ، 4
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 ه ۱۴۱۰ ه،يالفق مكتبه قم، النواظر، نزهه و الخواطر هيتنب ورام مجموعه  ورام، فارس، یاب    (5

 ق

 

 ئةياله قاهره، عكاشة، ثروت قيتحق المعارف، مسلم، بن عبدالله ،ینوريالد بةيقتابن    (6

 .م۱۹۹۲ ة،يالثان الطبعة للكتاب، العامة ةيالمصر

 

 ق ه1414 الصادر، دار روت،يب العرب، لسان مكرم، ابن محمد منظور، ابن    (7

 

 .ش۱۳۷۹ ،یالرض فيالشر قم، الأئمة، معرفة یف الغمة کشف ،یسيع بن یعل ،یاربل    (8

 

 تا یب ة،يالإسلام الكتب دار قم، ن،يجلالالد ديس محدث، المحاسن، محمد، بن احمد ،یبرق    (9

 

 موسسه: قم گرا، مثبت شناسى روان رويكرد با شادکامى اسلامى الگوى عباس، ده،يپسند  (10

 ش ه 1392 ث،يدارالحد یفرهنگ یعلم

 

 ش ه 1400 قدس، انتشارات قم،  اخلاق، بر هيتغذ ريتأث رحمت،  ،یزدي پور   (11
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 ش ه 1400 قدس، انتشارات قم، غذا، سفره آداب الهام، پارسا، (12

 

 .ش۱۳۸۹ ،یاسلام بزرگ المعارف رةيدا تهران، امام، ،(ع)صادق جعفر احمد، ،یپاکتچ (13

 

 تحقيق ،الاسلام دعائم ،حيون بن احمد بن منصور بن محمد بن نعمان ،مغربى تميمى (15

 ق 1383،دارالمعارف تهران، ،فيضى اصغر على بن آصف

 ارائه و یمعرف جهت ارزشمند یمنبع رانيا یسنت طب مكتب سندگان،ينو از یجمع (16

 ش ه 1391 ران،يا و اسلام یسنت طب یمجله تهران، ،يیدارو کارآمد یغذاها

 ه 1389 معارف، نشر دفتر قم، اسلام، در سياسى و اجتماعى حقوق ن،يحس آراسته، جوان (17

 ش

 .ش۱۳۸۱ ان،يانصار قم، ،ائمه یاسيس و یفكر اتيح رسول، ان،يجعفر   (18

 تا یب معارف، نشر دفتر قم، لات،يتمث ن،يالد یمح ،یرازيش یحائر   (19

 بقم، ةيالعلم الحوزة فی المدرسين جماعة قم، المنقذ، ،یعل بن محمود رازی، حمصی   (20

 ق ه 1412 الإسلامی، النشر مؤسسة

 1400 الإسلامية، مكتبة تهران، البلاغه، نهج شرح یف البراعه منهاج الله، بيحب  ،يیخو   (21

 ق ه

 ش ه 1393 معارف، نشر دفتر قم، اسلامى، اخلاق محمد، ،یداوود   (22
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 اول، چاپ ،القلم دار روت،يب ،القرآن الفاظ مفردات محمد، بن نيحس ،یاصفهان راغب (23

 .ق1412

 و انتشارات موسسه ،تهران دانشگاه ،تهران ت،يترب و ميتعل اصول ،یعل ،یعتمداريشر   (24

 ش ه 1375 ،چاپ

 

 ش۱۳۸۸ سمت، تهران، ،یاسلام فرق خيتار ن،يحس ،یصابر  (25

 ش ه 1382 کتاب، بوستان قم، اجتهاد، در کلامی مبانی جايگاه د،يسع فر، ضيائی  (26

 تا یب ،یتبريز یجعفر یکتابفروش تهران، ،المقال جامع کاظم، محمد ،یحيطر  (27

 الإسلامية، الدراسات قسم البعثة، مؤسسة قم، الامامه، دلائل ر،يجر بن محمد ،یآمل یطبر (28

 ق ه 1413

 ش ه۱۳۷۷ ،یرض فيشر قم، الاخلاق، مكارم حسن، بن فضل ،یطبرس (29

 تا یب  ،نيالثقلدار ،قم الأخبار، غرر یف الأنوار مشكاة  ،________   (30

 ش ه ۱۳۹۰ مجهول قم، النبی، سنن ن،يحس محمد طباطبائی،  (31

  ق، ه 13۸0 ،ةالاسلامى يةالعلم ةمكتب تهران، ،یاشيالع ريتفس مسعود، بن محمد ،یاشيع (32

 ق1414 دوم، چاپ هجرت، انتشارات قم، المنير، المصباح احمد؛ فيومى،   (33

 ش ه 1375 الرضی، الشريف قم، ن،يالواعظ روضة احمد، بن محمد ،یشابورين فتال   34
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 ش ه 1364 اسماعيليان، قم، الرجال، مجمع الله، تيعنا ،يیقهپا                     (35

 

 ش ه 1368 الصدر، مكتبة تهران، الالقاب، و الكنى عباس، ،یقم                     (36

 

 تا یب ث،يدارالحد قم، ،یکاف عقوب،ي بن محمد ،ینيکل                     (37

 تا یب ه،يالاسلام الكتب دار تهران، الانوار، بحار باقر، محمد ،یمجلس                     (38

 چاپ ه،يالاسلام الكتب دار تهران، نمونه، ريتفس ناصر، ،یرازيش مكارم                     (39

 .شه۱۳۷۴ اول،

 ش ه ۱۳۸۴ ،(ع) طالب ابی بن علی الامام مدرسه: قم قرآن، در اخلاق ،______   (40

 ش ه 1385 جوان، نسل قم البلاغه، نهج در یاسلام اخلاق  ،_______ (41

 کتاب، نشر و ترجمه بنگاه تهران، م،يالكر القرآن کلمات یف قيالتحق حسن، ،یمصطفو  (42

 .ش ه 1360

 قم، المفيد، الشيخ مصنفات: سلسله در مندرج الاعتقادية، النكت نعمان، بن محمد مفيد، (43

 ق ه 1413 المفيد، الشيخ لألفية العالمی المؤتمر

 .ش138۰ ه،ياسلام هيعلم انتشارات تهران، ،یخراسان الارشاد، ،_______  (44

 قم، حديث، و قرآن نگاه از مصرف الگوى محمد، ،یشهر یر یمحمد                     (45

 ش ه 1391 ث؛يدارالحد
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 قم، اسلام، در تندرستی روش) الصادق وطب النبی طب محمد، ،یليخل جعفر، ،یمستغفر  (46

 ش ه 1381 ن،يمومن

 

 ش ه 1353 ران،يا فرهنگ بنياد تهران، عة،يالش فرق ،یموس بن حسن ،ینوبخت  (47

 

 ق ه۱۳۲۰ ت،يب آل قم الوسائل، مستدرک ن،يحس ،ینور     (48

  یا رايانه تحقيقات مرکز اصفهان، خانواده، و خانه در مديريت الله، نعمت ان،يوسفي   (49


