
 
1 

 

‌دیجیتال‌عصر‌در‌فرزندان‌به‌نسبت‌والدین‌توجهی‌بی‌شناسی‌آسیب

 21سطح طلجِ ،الْبم رججی 

 چکیدُ :

 ثش تأو٥ذ ثب ٚ د٤ز٥تبَ تحٛلات ثؼتش دس ٚاِذ٤ٗ تٛر٣ٟ ث٣ پذ٤ذٜ ػ٥ٕك تح٥ُّ ٞذف ثب پظٚٞؾ ا٤ٗ

 ؿذٜ ا٘زبْ اِجلاغٝ، ٟ٘ذ ٤ٚظٜ ثٝ اػلا٣ٔ، ٞب٢ آٔٛصٜ ٔٙظش اص آٖ ؿٙبخت٣ سٚاٖ ٚ ارتٕبػ٣ فش٣ٍٙٞ، ٤بث٣ س٤ـٝ

 آساء ٚ د٣ٙ٤ ٔتٖٛ ا٢، وتبثخب٘ٝ ٔٙبثغ ثٝ اػتٙبد ثب ٚ تح٣ّ٥ّ-تٛك٥ف٣ كٛست ثٝ تحم٥ك سٚؽ. اػت

 ٘ـبٖ ٞب ٤بفتٝ. اػت ٌشد٤ذٜ عشاح٣ ٤ضد٢ ٔلجبح ػلأٝ ٚ ا٢ خبٔٙٝ الله آ٤ت خ٣ٙ٥ٕ، أبْ چٖٛ ا٘ذ٤ـٕٙذا٣٘

 ثبػج چٟشٜ، ثٝ چٟشٜ استجبعبت رب٢ ثٝ ٔزبص٢ تؼبٔلات رب٤ٍض٣ٙ٤ ٚ ٔزبص٢ فضب٢ ٌؼتشؽ وٝ دٞذ ٣ٔ

 سفتبس٢ ،(افؼشد٣ٌ ٚ اضغشاة ٔب٘ٙذ) سٚا٣٘ اختلالات ػبص ص٥ٔٙٝ ٚ ؿذٜ فشص٘ذ-ٚاِذ ػبعف٣ پ٥ٛ٘ذ تضؼ٥ف

 ٔمب٤ؼٝ ثب ٔمبِٝ ا٤ٗ. اػت ٌشد٤ذٜ رٛاٖ ٘ؼُ دس ٤ٛٞت٣ ٚ( پشخغش سفتبسٞب٢ ثٝ ٌشا٤ؾ ٚ پشخبؿٍش٢ ٔب٘ٙذ)

 ٔؼ٢ٛٙ تشث٥ت ضشٚست ٚاِذ٤ٗ، ا٣ِٟ پز٤ش٢ ٔؼئ٥ِٛت ثش داس٘ذ، تأو٥ذ فشد٢ اػتملاَ ثش وٝ غشث٣ ٞب٢ د٤ذٌبٜ

 ٚاِذ٤ٗ ٘فغ آ٤ٙٝ ٚ ا٣ِٟ أب٘ت٣ فشص٘ذ اػلا٣ٔ، ٔٙظش اص. وٙذ ٣ٔ تأو٥ذ اػلا٣ٔ ٞب٢ آٔٛصٜ دس ٔؼتٕش ٘ظبست ٚ

 ضشٚست ثش ٔمبِٝ ٟ٘ب٤ت، دس. اػت ثضسي ٌٙب٣ٞ ٚ أب٘ت ا٤ٗ ثٝ خ٥ب٘ت اٚ، ثٝ تٛر٣ٟ ث٣ ٚ ؿٛد ٣ٔ ٔحؼٛة

 ٚ داسد تأو٥ذ خب٘ٛادٜ دس ٚالؼ٣ ا٘ؼب٣٘ استجبعبت اح٥ب٢ ٚ فشص٘ذپشٚس٢ ٞب٢ ػجه دس فٛس٢ ثبصٍ٘ش٢

 تشث٥ت٣ ٞب٢ ٟٔبست آٔٛصؽ ػبعف٣، استجبعبت تم٤ٛت سػب٘ٝ، ٔلشف ٞٛؿٕٙذا٘ٝ ٔذ٤ش٤ت ٔب٘ٙذ ساٞىبسٞب٣٤

 .ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ پ٥ـٟٙبد سا د٣ٙ٤ ٚ فش٣ٍٙٞ ٟ٘بدٞب٢ فؼبَ آفش٣ٙ٤ ٘مؾ ٚ ٚاِذ٤ٗ ثٝ

 اِجلاغٝ ٟ٘ذ ٔؼئ٥ِٛت، فشص٘ذپشٚس٢، ٔزبص٢، فضب٢ خب٘ٛادٜ، تشث٥ت، استجبعبت، : ّب کلیدٍاژُ
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 : مقدمه

 ارتٕبػ٣ ٟ٘بد تش٤ٗ ث٥ٙبد٤ٗ ػٙٛاٖ ثٝ — خب٘ٛادٜ استجبعبت، ٚ اعلاػبت فٙبٚس٢ ؿتبثبٖ تحٛلات ػب٤ٝ دس    

 ٞب٢ فشكت ٕٞٝ ثب د٤ز٥تبَ، ػلش. اػت ؿذٜ ثبصٌـت٣ غ٥شلبثُ ٌبٜ ٚ ػ٥ٕك ٞب٢ دٌش٣ٌ٘ٛ دچبس —

 سٚاثظ ٚ تشث٥ت حٛصٜ دس رذ٢ ٞب٢ چبِؾ ػبص ص٥ٔٙٝ ٕٞضٔبٖ عٛس ثٝ وشدٜ، فشاٞٓ وٝ استجبع٣ ٚ آٔٛصؿ٣

 «فشص٘ذاٖ ثٝ ٘ؼجت ٚاِذ٤ٗ تٛر٣ٟ ث٣» پذ٤ذٜ ٞب، چبِؾ ا٤ٗ تش٤ٗ رذ٢ اص ٤ى٣. اػت ثٛدٜ ٥٘ض خب٘ٛاد٣ٌ

 دس فش٣ٍٙٞ ٚ ػبختبس٢ ثحشاٖ ٤ه ٔخبثٝ  ثٝ ثّىٝ فشد٢، وبػت٣ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ٘ٝ أشٚصٜ وٝ ا٢ پذ٤ذٜ ؛ اػت

 ػلال٣ٍ ث٣ ٤ب ٣ّ٥ٔ ث٣ اص ٘بؿ٣ آ٘ىٝ اص ث٥ؾ تٛر٣ٟ، ث٣ ا٤ٗ. ؿٛد ٣ٔ ٔغشح ٔذسٖ  پؼب ٚ ٔذسٖ رٛأغ

 فمذاٖ ٚ د٤ز٥تبَ، ٞب٢ سػب٘ٝ ثٝ ٚاثؼت٣ٍ فشدٌشا٣٤، فشًٞٙ التلبد٢، فـبسٞب٢ حبكُ ثبؿذ، ٚاِذ٤ٗ

 .اػت وبسثشد٢ تشث٥ت٣ ٞب٢ آٔٛصؽ

 صائش٢ ٔحٕذسضب احش «سػب٘ٝ ػلش دس تشث٥ت» وتبة رّٕٝ اص — خبسر٣ ٚ داخ٣ّ ٔتؼذد ٔغبِؼبت    

 ٔغبِؼبت فلّٙبٔٝ دس «د٤ز٥تبَ ػلش دس فشص٘ذاٖ تشث٥ت دس ٚاِذ٤ٗ ٘مؾ»پضٚٞؾ ٞب٢ :  ٚ( ۹۱: ۹۹۱۱)

 (۹۹۱۱) فلاح٣  ٘ٛرٛا٘بٖ، سٚاٖ ػلأت ٚ فشص٘ذ-ٚاِذ استجبط ص٥ٔٙٝ دس (۹۹۱۱) احٕذ٢ (.۹۹۱۱) فش٣ٍٙٞ

 ثش ٚاِذ٤ٗ ا٢ سػب٘ٝ ٔلشف تأح٥ش تح٥ُّ دس (۹۹۱۱) ٘بكش٢  ٚ د٤ز٥تبَ، ػلش دس ٚاِذ٤ٗ آٔٛصؽ دسثبسٜ

 دس حت٣ ٔزبص٢، فضب٢ دس ٚاِذ٤ٗ ث٥ـتش صٔبٖ كشف وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ — فشص٘ذاٖ ارتٕبػ٣ اضغشاة

 ػغح دس. ٌزاسد ٣ٔ ٔٙف٣ تأح٥ش تشث٥ت٣ ٚ ػبعف٣ استجبعبت و٥ف٥ت ثش ؿذت ثٝ خب٘ٝ، دس ف٥ض٤ى٣ حضٛس

 خٛث٣ ثٝ، «Pediatrics» ٔزّٝ دس  (۱۱۹۹) ٕٞىبساٖ ٚ Radesky ٔغبِؼٝ ٔب٘ٙذ ٞب٣٤ پظٚٞؾ ٥٘ض، ا٣ِّّٕ ث٥ٗ

 سٚاثظ حت٣ ثّىٝ فشص٘ذ،-٤ٗ ٚاِذ سٚاثظ تٟٙب ٘ٝ خب٘ٛاد٣ٌ، تؼبٔلات دس فٙبٚس٢ تذاخُ وٝ دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ

 .وٙذ ٣ٔ تضؼ٥ف ٥٘ض سا ص٘بؿ٣٤ٛ
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 ٔٛضٛع ادث٥بت دس ٔحؼٛػ٣ ؿىبف ؿٙبخت٣، ربٔؼٝ ٚ ؿٙبخت٣ سٚاٖ ٞب٢ پظٚٞؾ اص حزٓ ا٤ٗ ٚرٛد ثب    

 ٤ٚظٜ ثٝ د٣ٙ٤، ٔتٖٛ ٔٙظش اص پذ٤ذٜ ا٤ٗ تح٥ُّ ثٝ ػ٥ٕك ٚ تّف٥م٣ كٛست ثٝ پظٚٞـ٣ وٕتش: ؿٛد ٣ٔ ٔـبٞذٜ

 ٔلجبح ٚػلأٝ ا٢ خبٔٙٝ الله آ٤ت ، (سٜ) خ٣ٙ٥ٕ أبْ ٕٞچٖٛ ؿ٥ؼٝ ا٘ذ٤ـٕٙذاٖ ٞب٢ آٔٛصٜ ٚ «اِجلاغٝ ٟ٘ذ»

 ٚ «ا٣ِٟ أب٘ت٣» ثّىٝ ٔٛلت، ٔؼئ٥ِٛت ٤ه ٘ٝ سا فشص٘ذ اػلا٣ٔ، ٞب٢ آٔٛصٜ وٝ حب٣ِ دس. اػت پشداختٝ ٤ضد٢

 ا٤ٗ اص. وٙذ ٣ٔ تّم٣ ثضسي ٌٙب٣ٞ ٚ أب٘ت ا٤ٗ ثٝ خ٥ب٘ت سا اٚ ثٝ تٛر٣ٟ ث٣ ٚ دا٘ذ ٣ٔ ٚاِذ٤ٗ «٘فغ آ٤ٙٝ»

 اسائٝ ٚ اػلا٣ٔ ٞب٢ ث٥ٙبٖ ثب ٔذسٖ ا٘ؼب٣٘ ػّْٛ ٞب٢ د٤ذٌبٜ تّف٥ك دس پظٚٞؾ ا٤ٗ اك٣ّ ٘ٛآٚس٢ سٚ،

 .اػت د٣ٙ٤ تؼب٥ِٓ ثش ٔجت٣ٙ ػ٥ّٕبت٣ ساٞىبسٞب٢

 استجبعبت رب٢ ثٝ ٔزبص٢ تؼبٔلات رب٤ٍض٣ٙ٤ ثب د٤ز٥تبَ، ػلش وٝ اػت آٖ پظٚٞؾ ا٤ٗ اك٣ّ فشض٥ٝ   

 ثٝ ٘ؼجت ٚاِذ٤ٗ تٛر٣ٟ ث٣ ٌؼتشؽ ػبص ص٥ٔٙٝ خب٘ٛادٜ، اػضب٢ ٥ٔبٖ سٚا٣٘ فبكّٝ ا٤زبد ٚ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ

 ٚ اضغشاة ٔب٘ٙذ) سٚا٣٘ پ٥بٔذٞب٢ وٝ ا٢ پذ٤ذٜ . اػت ؿذٜ فشص٘ذاٖ ارتٕبػ٣ ٚ تشث٥ت٣ ػبعف٣، ٥٘بصٞب٢

 .داسد ٕٞشاٜ ثٝ رٛاٖ ٘ؼُ دس ٤ٛٞت٣ ٚ( پشخغش سفتبسٞب٢ ثٝ ٌشا٤ؾ ٚ پشخبؿٍش٢ ٔب٘ٙذ) سفتبس٢ ،(افؼشد٣ٌ

 ؿٙبػ٣، سٚاٖ ٔٙظش اص د٤ز٥تبَ ػلش دس ٚاِذ٤ٗ تٛر٣ٟ ث٣ پذ٤ذٜ چٙذثٔؼذ٢ تح٥ُّ ٔمبِٝ، ا٤ٗ اك٣ّ ٞذف  

 ثش خب٘ٛادٜ دس ا٘ؼب٣٘ استجبعبت ثبصػبص٢ ثشا٢ وبسثشد٢ ساٞىبسٞب٣٤ اسائٝ ٚ اػلا٣ٔ، ا٘ذ٤ـٝ ٚ ؿٙبػ٣ ربٔؼٝ

 ثٝ اػتٙبد ٚ تح٣ّ٥ّ-تٛك٥ف٣ سٚؽ اص ٥ٌش٢ ثٟشٜ ثب ٞذف ا٤ٗ. اػت اِجلاغٝ ٟ٘ذ ٚ لشآٖ ٞب٢ آٔٛصٜ اػبع

 پ٣ دس پظٚٞؾ ا٤ٗ ٟ٘ب٤ت، دس. ؿٛد ٣ٔ د٘جبَ ٔؼبكش ا٘ذ٤ـٕٙذاٖ ٞب٢ د٤ذٌبٜ ٚ د٣ٙ٤ ٔتٖٛ ا٢، وتبثخب٘ٝ ٔٙبثغ

 فشص٘ذپشٚس٢، ٞب٢ ػجه دس فٛس٢ ثبصٍ٘ش٢ ٥٘بصٔٙذ ٚاِذ٤ٗ، تٛر٣ٟ ث٣ ثب ٔمبثّٝ: دٞذ ٘ـبٖ وٝ اػت آٖ

 آٔٛصؽ دس د٣ٙ٤ ٚ فش٣ٍٙٞ ٟ٘بدٞب٢ فؼبَ آفش٣ٙ٤ ٘مؾ ٚ خب٘ٛادٜ، دس ٔحجت ٚ ٌٚٛ ٌفت فضب٢ اح٥ب٢

 .ا٣ِٟ ٚ ارتٕبػ٣ ٚظ٥فٝ ٤ه ٔخبثٝ ثٝ ثّىٝ فشد٢، ٔؼئ٥ِٛت ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ كشفبً ٘ٝ . اػت ٚاِذ٤ٗ
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 : پژٍّص هفَْهی هدل ٍ ًظری چبرچَة. 1

 ٘ظش٢ چبسچٛة وٝ اػت ضشٚس٢ د٤ز٥تبَ، ػلش دس ٚاِذ٤ٗ تٛر٣ٟ ث٣ پذ٤ذٜ تش ػ٥ٕك دسن ثشا٢   

 س٤ٚىشد ػٝ تّف٥ك اص ٔمبِٝ، ا٤ٗ دس. دٞذ پ٥ٛ٘ذ ٞٓ ثٝ سا پظٚٞؾ و٥ّذ٢ ٔتغ٥شٞب٢ وٝ ؿٛد اسائٝ ٔٙؼز٣ٕ

 :ؿٛد ٣ٔ اػتفبدٜ ٘ظش٢

 ٔشالت ثب وٛدن ا٥ِٚٝ ػبعف٣ استجبط ا٥ٕٞت ثش ٘ظش٤ٝ ا٤ٗ(**: Bowlby, 1969) دِجؼت٣ٍ ٘ظش٤ٝ  -۹

 وٛدن دس سا "٘با٤ٕٗ دِجؼت٣ٍ" ٘ٛػ٣ د٤ز٥تبَ، ػلش دس ٚاِذ٤ٗ تٛر٣ٟ ث٣. داسد تأو٥ذ( ٔبدس ٔؼٕٛلاً) اك٣ّ

 ٔٙلٛس،) داسد ثضسٌؼب٣ِ دس اٚ ػبعف٣ سٚاثظ ٚ سٚا٣٘ ػلأت ثش ٔذت٣ عٛلا٣٘ پ٥بٔذٞب٢ وٝ وٙذ ٣ٔ ا٤زبد

 (.۸۷ ،ف۹۹۱۱

 ت٥ِٛذ ٔؼئَٛ ارتٕبػ٣، ٟ٘بد ا٥ِٚٗ ػٙٛاٖ ثٝ خب٘ٛادٜ(: Bourdieu, 1986) ارتٕبػ٣ ػشٔب٤ٝ  ٘ظش٤ٝ -۱

 تٛر٣ٟ ث٣. ٕٞذ٣ِ ٚ اػتٕبد ٞب٢ ؿجىٝ استجبع٣، ٞب٢ ٟٔبست ؿبُٔ. اػت وٛدن ثشا٢ "ارتٕبػ٣ ػشٔب٤ٝ"

 (.۱۱ ،ف۹۹۱۹ ؿش٤ف٣،) وٙذ ٣ٔ پز٤ش آػ٥ت ربٔؼٝ دس سا وٛدن ٚ ثشد ٣ٔ تح٥ُّ سا ػشٔب٤ٝ ا٤ٗ ٚاِذ٤ٗ،

 وٝ اػت اػتٛاس اكُ ا٤ٗ ثش ٘ظش٤ٝ ا٤ٗ( : ٤ضد٢ ٔلجبح ػلأٝ) فغشت ثش ٔجت٣ٙ اػلا٣ٔ تشث٥ت ٘ظش٤ٝ  -۹ 

 ٚاِذ٤ٗ، تٛر٣ٟ ث٣. اػت وٕبَ ػ٢ٛ ثٝ فغشت ا٤ٗ ٞذا٤ت ٚظ٥فٝ تشث٥ت ٚ اػت ا٣ِٟ فغشت داسا٢ ا٘ؼبٖ

 (.۸۱ ،ف۹۹۷۱ ٤ضد٢، ٔلجبح) ؿٛد ٣ٔ فغشت ا٤ٗ ؿىٛفب٣٤ اص ٔب٘غ

  پژٍّص هفَْهی هدل

 غّجٝ سػب٘ٝ، ٔلشف ٘ٛع ٔزبص٢، فضب٢ دس ؿذٜ كشف صٔبٖ: ؿبُٔ) د٤ز٥تبَ تحٛلات: ٔؼتمُ ٔتغ٥ش    

 ( ٚالؼ٣ ثش ٔزبص٢ استجبعبت

   فشص٘ذ -ٚاِذ ػبعف٣ استجبط و٥ف٥ت وبٞؾ: ا٢ ٚاػغٝ ٔتغ٥ش
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 ٘ـبٖ خٛث٣ ثٝ ٔذَ ا٤ٗ.  ثبؿذ ٣ٔ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ دس ارتٕبػ٣ ٚ سفتبس٢ سٚا٣٘، اختلالات: ٚاثؼتٝ ٔتغ٥ش

 اػت ا٘ؼب٣٘ سٚاثظ و٥ف٥ت ثش آٖ تأح٥ش ٚ اػتفبدٜ ٘حٜٛ ثّىٝ ٥٘ؼت، صا آػ٥ت خٛد خٛد٢ ثٝ فٙبٚس٢ وٝ دٞذ ٣ٔ

 .اػت ٟ٘ب٣٤ ٘ت٥زٝ وٙٙذٜ تؼ٥٥ٗ وٝ

  دیجیتبل عصر در ٍالدیي تَجْی ثی هفَْهی ٍ ًظری هجبًی -2

  ٚاِذ٤ٗ تٛر٣ٟ ث٣ ٔفْٟٛ. ۹-۱

 ٘بآٌبٞب٘ٝ ٤ب آٌبٞب٘ٝ كٛست ثٝ ٚاِذ٤ٗ آٖ دس وٝ اػت تشث٥ت٣ غفّت ٟٔٓ اؿىبَ اص ٤ى٣ ٚاِذ٤ٗ تٛر٣ٟ ث٣    

 دس تٛا٘ذ ٣ٔ تٛر٣ٟ ث٣ ا٤ٗ. ٔب٘ٙذ ثبص٣ٔ فشص٘ذاٖ ثٝ ٘ؼجت خٛد تشث٥ت٣ ٚ ػبعف٣ حٕب٤ت٣، ٘مؾ ا٤فب٢ اص

 تفبٚت٣ ث٣ وٛدن، ٥ٞزب٣٘ ٥٘بصٞب٢ ٌشفتٗ ٘بد٤ذٜ سٚا٣٘، ٤ب ف٥ض٤ى٣ حضٛس ػذْ ٔب٘ٙذ ٔختّف٣ ٞب٢ لبِت

 ٚالغ، دس. وٙذ پ٥ذا ٕ٘ٛد فشص٘ذ ارتٕبػ٣ ٞب٢ فؼب٥ِت دس ٔـبسوت ػذْ ٤ب تحل٣ّ٥ پ٥ـشفت ثٝ ٘ؼجت

 ٚاِذ٤ٗ ػبعف٣ ٚ سٚا٣٘ غ٥جت ثٝ ث٥ـتش ثّىٝ ٥٘ؼت، ف٥ض٤ى٣ ٔشالجت فمذاٖ ٔؼٙب٢ ثٝ تٟٙب ٘ٝ ٚاِذ٤ٗ تٛر٣ٟ ث٣

 احؼبع دچبس ؿشا٤غ٣ چ٥ٙٗ دس وٛدوبٖ وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ٞب پظٚٞؾ. داسد اؿبسٜ وٛدن ص٘ذ٣ٌ دس

 ٚ سفتبس٢ سٚا٣٘، اختلالات ثشٚص ػبص ص٥ٔٙٝ أش ا٤ٗ وٝ ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٘فغ اػتٕبدثٝ وبٞؾ ٚ ٘با٣ٙٔ عشدؿذ٣ٌ،

 (.۱۱ ،ف۹۹۱۹ ؿش٤ف٣، ؛۵۱ ،ف۹۹۱۸ سػتٍبس،) ثٛد خٛاٞذ آ٤ٙذٜ دس ارتٕبػ٣ حت٣

   خب٘ٛادٜ ثش آٖ تأح٥ش ٚ د٤ز٥تبَ ػلش ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌ. ۱-۱

 دٌشٌٖٛ سا ٞب ا٘ؼبٖ ص٘ذ٣ٌ ػجه استجبعبت، ٚ اعلاػبت فٙبٚس٢ دس ٌؼتشدٜ تحٛلات ثب د٤ز٥تبَ ػلش    

 ثبػج ػشٌش٣ٔ ٞب٢ پّتفشْ ٚ آ٘لا٤ٗ ٞب٢ ثبص٢ ارتٕبػ٣، ٞب٢ ؿجىٝ ٞٛؿٕٙذ، ٞب٢ ٌٛؿ٣ ظٟٛس. اػت وشدٜ

 ٌٚٛٞب٢ ٌفت رب٢ ثٝ ٚاِذ٤ٗ ٞب، خب٘ٛادٜ دس. ٥ٌشد لشاس تأح٥ش تحت ؿذت ثٝ ا٘ؼب٣٘ تؼبٔلات وٝ ا٘ذ ؿذٜ

 ٔٛرت تغ٥٥شات ا٤ٗ. ٞؼتٙذ ٔزبص٢ فضب٢ ٚ ٕ٘ب٤ؾ كفحبت دس٥ٌش اغّت ػبعف٣، تؼبٔلات ٚ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ

 ٞـذاس صاسع دوتش. وٙٙذ سؿذ استجبع٣ خلأ دس فشص٘ذاٖ ٚ ؿٛد وٕشً٘ ٚاِذ٤ٗ تشث٥ت٣ ٘مؾ وٝ اػت ؿذٜ
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 اسائٝ ثب تٛا٘ٙذ ٣ٔ ٔؼبرذ: »٤ٛ٘ؼذ ٣ٔ* خب٘ٛادٜ تشث٥ت دس ٔؼبرذ ٘مؾ* ٔمبِٝ دس ٔحٕذ٢ دوتش     

 ٕٞچ٥ٙٗ،(. ۷۹ ف: ۹۹۱۹ ٔحٕذ٢،) «وٙٙذ ا٤فب ٚاِذ٤ٗ آٌب٣ٞ استمب٢ دس ٔؤحش٢ ٘مؾ تشث٥ت٣، ٞب٢ آٔٛصؽ

 ت٥ِٛذ: »وٙذ ٣ٔ تأو٥ذ* د٤ز٥تبَ تشث٥ت دس فش٣ٍٙٞ ٟ٘بدٞب٢ ٘مؾ* ػٙٛاٖ ثب پظٚٞـ٣ دس كبدل٣ دوتش

: ۹۹۱۱ كبدل٣،) «ثبؿذ صا آػ٥ت ٔحتٛا٢ ثشا٢ ٔٙبػت رب٤ٍض٣ٙ٤ تٛا٘ذ ٣ٔ ٔزبص٢، فضب٢ دس اػلا٣ٔ ٔحتٛا٢

 (.۵۱ ف

 ٞب٢ پبدوؼت آٔٛصؿ٣، ٞب٢ اپ٥ّى٥ـٗ تشث٥ت٣، ٔتخللبٖ ٕٞىبس٢ ثب فش٣ٍٙٞ ٟ٘بدٞب٢ ؿٛد ٣ٔ پ٥ـٟٙبد    

 .ؿٛد ربس٢ ٥٘ض د٤ز٥تبَ ثؼتش دس اػلا٣ٔ تشث٥ت تب وٙٙذ عشاح٣ ٚاِذ٤ٗ ثشا٢ ٔزبص٢ ٞب٢ دٚسٜ ٚ تشث٥ت٣،

  پیطٌْبدّب ٍ گیری ًتیجِ

 دس س٤ـٝ وٝ اػت پ٥چ٥ذٜ ٚ چٙذٚر٣ٟ ا٢ پذ٤ذٜ د٤ز٥تبَ، ػلش دس فشص٘ذاٖ ثٝ ٘ؼجت ٚاِذ٤ٗ تٛر٣ٟ ث٣   

 وٝ داد ٘ـبٖ پظٚٞؾ ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفتٝ. داسد ا٘ؼب٣٘ استجبعبت دس ضؼف ٚ ص٘ذ٣ٌ، ػجه تغ٥٥ش فٙبٚسا٘ٝ، تحٛلات

 اختلالات ثشٚص ٔٛرت تشث٥ت٣، ٘ظبست فمذاٖ ٚ ٔزبص٢، ٞب٢ سػب٘ٝ ثٝ ٚاثؼت٣ٍ ػبعف٣، تؼبٔلات وبٞؾ

 .اػت ؿذٜ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ دس ارتٕبػ٣ ٚ سفتبس٢ سٚا٣٘،

 ٔٛرت سؿذ، ا٥ِٚٝ ٞب٢ ػبَ دس ٤ٚظٜ ثٝ تشث٥ت٣، ٘مؾ اص ٚاِذ٤ٗ ؿذٖ دٚس» ٔٙلٛس، دوتش د٤ذٌبٜ ثب ٔغبثك   

 ٕٞچ٥ٙٗ،(. ۷۹ ف: ۹۹۱۱ ٔٙلٛس،) «ؿٛد ٣ٔ ٘ٛرٛا٣٘ دس ٘بپب٤ذاس ٚ پز٤ش آػ٥ت ٞب٢ ؿخل٥ت ٥ٌش٢ ؿىُ

 سفتبس٢ اختلالات ٚ پشخغش سفتبسٞب٢ ثشٚص ػبص ص٥ٔٙٝ ػبُٔ ٚاِذ٤ٗ، تٛر٣ٟ ث٣» وٝ وٙذ ٣ٔ تأو٥ذ سػتٍبس دوتش

 (.۵۱ ف: ۹۹۱۸ سػتٍبس،) «اػت ٘ٛرٛا٘بٖ دس

 ٤ٚظٜ ثٝ اػلا٣ٔ ٞب٢ آٔٛصٜ داس٘ذ، تأو٥ذ فشد٢ آصاد٢ ٚ تشث٥ت٣ اػتملاَ ثش وٝ غشث٣ ٞب٢ د٤ذٌبٜ ثب ٔمب٤ؼٝ دس   

 أبْ. ٚسص٘ذ ٣ٔ تأو٥ذ ٔؼتٕش ٘ظبست ٚ ٔؼ٢ٛٙ تشث٥ت ٚاِذ٤ٗ، پز٤ش٢ ٔؼئ٥ِٛت ثش اِؼلاْ، ػ٥ّٝ اِجلاغٝ ٟ٘ذ دس
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 ٞذا٤ت ٔحجت، ثب ثب٤ذ وٝ دا٘ذ ٣ٔ ارتٕبػ٣ ٚ ا٣ِٟ ا٢ ٚظ٥فٝ سا فشص٘ذ تشث٥ت اِجلاغٝ، ٟ٘ذ دس اِؼلاْ ػ٥ّٝ ػ٣ّ

 (.۹۹ ٘بٔٝ اِجلاغٝ، ٟ٘ذ) ثبؿذ ٕٞشاٜ ٔشالجت ٚ

 ػلأٝ ٚ اِؼب٣ِ ظّٝ داْ ا٢ خبٔٙٝ الله آ٤ت ػ٥ّٝ، الله سح١ٕ خ٣ٙ٥ٕ أبْ ٕٞچٖٛ ؿ٥ؼٝ ا٘ذ٤ـٕٙذاٖ ٔٙظش اص   

 ا٣ِٟ ٚ ارتٕبػ٣ ٔؼئ٥ِٛت ٤ه ثّىٝ خب٘ٛاد٣ٌ ٚظ٥فٝ ٤ه تٟٙب ٘ٝ فشص٘ذ تشث٥ت ػ٥ّٝ، الله سح١ٕ ٤ضد٢ ٔلجبح

 خب٘ٛادٜ، دس ػبعف٣ استجبعبت تم٤ٛت ٚ سػب٘ٝ، ٔلشف ٔذ٤ش٤ت ٚاِذ٤ٗ، تشث٥ت٣ ٘مؾ اح٥ب٢ ثٙبثشا٤ٗ،. اػت

 .اػت آ٤ٙذٜ ٘ؼُ ارتٕبػ٣ ٚ سٚا٣٘ ػلأت حفظ ثشا٢ ضشٚس٢ ساٞىبسٞب٢ رّٕٝ اص

 :  آیٌدُ پژٍّطگراى ثرای پیطٌْبدّبیی

 تٛرٝ ص٤ش ٔحٛسٞب٢ ثٝ آ٤ٙذٜ پظٚٞـٍشاٖ ؿٛد ٣ٔ پ٥ـٟٙبد ٔٛضٛع، پ٥چ٥ذ٣ٌ ٚ ٌؼتشد٣ٌ ثٝ تٛرٝ ثب    

 :وٙٙذ

 دس فشص٘ذ-ٚاِذ سٚاثظ ثش( تٍّشاْ ٤ب تبن ت٥ه ا٤ٙؼتبٌشاْ، ٔب٘ٙذ) خبف ارتٕبػ٣ ٞب٢ ؿجىٝ تأح٥ش ثشسػ٣  -

   ا٤شا٣٘ ٞب٢ خب٘ٛادٜ

   داس خب٘ٝ ٔبدساٖ ثب آٖ ٔمب٤ؼٝ ٚ د٤ز٥تبَ ػلش دس تشث٥ت٣ ٔذ٤ش٤ت دس ؿبغُ ٔبدساٖ ٘مؾ تح٥ُّ  -

   تشث٥ت٣ آحبس ثش تأو٥ذ ثب ٔذسٖ ؿٙبػ٣ سٚاٖ ٚ اػلا٣ٔ فشص٘ذپشٚس٢ ٞب٢ ػجه ٥ٔبٖ تغج٥م٣ ٔغبِؼٝ  -

   ٔزبص٢ فضب٢ اص ٘بؿ٣ تشث٥ت٣ ٞب٢ آػ٥ت وبٞؾ ثش ٔذاسع دس د٣ٙ٤ ٞب٢ آٔٛصؽ تأح٥ش ثشسػ٣  -

   اِؼلاْ ػ٥ّٝ اِجلاغٝ ٟ٘ذ اص ٥ٌش٢ ثٟشٜ ثب ٔحٛس د٤ز٥تبَ ٞب٢ خب٘ٛادٜ ثشا٢ اػلا٣ٔ تشث٥ت٣ ٞب٢ ٔذَ عشاح٣  -

   تشث٥ت٣ ٚظب٤ف ثٝ ٘ؼجت ٚاِذ٤ٗ ػبص٢ آٌبٜ دس فش٣ٍٙٞ ٟ٘بدٞب٢ ٚ اػلا٣ٔ ٞب٢ سػب٘ٝ ٘مؾ تح٥ُّ  -

 د٤ز٥تبَ ثؼتش دس فشص٘ذ تشث٥ت ٚ ٔزبص٢ فضب٢ ٔذ٤ش٤ت دس ا٤شا٣٘ ٞب٢ خب٘ٛادٜ ٔٛفك تزشث٥بت ثشسػ٣  -
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 : هٌبثع

 .ؿ٥شاص٢ ٔىبس ٘بكش تشرٕٝ:  کرین قرآى

 الجلاغِ ًْج

 ؿٙبػ٣ سٚاٖ فلّٙبٔٝ« ؛«ًَجَاًبى رٍاى سلاهت در فرزًد-ٍالد  تعبهل ًقص» ،(۹۹۱۱) صٞشا، احٕذ٢، -

 .۱۱ ؿٕبسٜ  »تٟشاٖ دا٘ـٍبٜ تشث٥ت٣

 .  ا٥ٔشوج٥ش ا٘تـبسات: تٟشاٖ ؛«اسلاهی ترثیت ٍ خبًَادُ» ،(۹۹۱۱) ػ٣ّ، لبئ٣ٕ، -

 داساِىتت: تٟشاٖ ،۵ رّذ ا٢، وٕشٜ ٔحٕذثبلش تشرٕٝ «الکبفی» ،(۹۹۱۸) ٤ؼمٛة، ثٗ ٔحٕذ و٣ٙ٥ّ، -

 .  الاػلا٥ٔٝ

 ٘ـش ٚ حفظ دفتش: تٟشاٖ ؛«ّب خبًَادُ ثب دیدار در رّجری هعظن هقبم ثیبًبت»( ۹۹۱۱) ػ٥ذػ٣ّ، ا٢، خبٔٙٝ -

 .  سٞجش٢ ٔؼظٓ ٔمبْ آحبس

 ؿٕبسٜ ، KHAMENEI.IR سػب٣٘ اعلاع پب٤ٍبٜ،  «خبًَادُ ٍ هجبزی فضبی» ،(۹۹۱۷) ػ٥ذػ٣ّ، ا٢، خبٔٙٝ -

 .  ۱۹–۱۹ ف ،۹۱

 أبْ آحبس ٘ـش ٚ تٙظ٥ٓ ٔؤػؼٝ: تٟشاٖ «جْل ٍ عقل جٌَد حدیث ضرح» ،(۹۹۸۷) الله، سٚح خ٣ٙ٥ٕ، -

 .  خ٣ٙ٥ٕ

 ٔغبِؼبت فلّٙبٔٝ ؛«کَدکبى اجتوبعی ّبی هْبرت تَسعِ در خبًَادُ ًقص» ،(۹۹۱۱) فبعٕٝ، سضب٣٤، -

 . ۹۱ ؿٕبسٜ ا٤شاٖ، تشث٥ت٣

 .  ۹۱ ؿٕبسٜ ،*سفتبس٢ ػّْٛ پظٚٞـٙبٔٝ ،«ایراًی ّبی خبًَادُ در عبطفی رٍاثط» ،(۹۹۱۱) فبعٕٝ، سضب٣٤، -
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 ،Journal of Family Psychology ؛«Parenting in the Digital Age» ،(۱۱۹۱) ر٥ٕض، سػت، -

 . ۱۹ ؿٕبسٜ

 .  ٟٔشٌبٖ ا٘تـبسات: اكفٟبٖ «کَدکبى رٍاًی ضٌبسی آسیت» ،(۹۹۱۸) ٘بكش، سػتٍبس، -

 .۹۱ ؿٕبسٜ ، فش٣ٍٙٞ ٔغبِؼبت فلّٙبٔٝ ،«فرزًد ترثیت ٍ هجبزی فضبی» ،(۹۹۱۱) ٟٔذ٢، صاسع، -

 .  ٘ٛ ػّٓ ٘ـش: تٟشاٖ ؛«ایراى در فرزًدپرٍری ّبی سجک» ،(۹۹۱۱) ػ٥ٕٝ، صاسػ٣، -

 .  ػّٓ آٚا٢ ا٘تـبسات: تجش٤ض  «کَدکبى در اجتوبعی ّبی هْبرت» ،(۹۹۱۱) ٟٔذ٢، كبدل٣، -

 .  ػشٚؽ ا٘تـبسات: تٟشاٖ  «خبًَادُ ٍ رسبًِ» ،(۹۹۱۷) ٔحٕذ، فبع٣ٕ، -

 .  ۱۸ ؿٕبسٜ ،*سػب٘ٝ ٚ خب٘ٛادٜ فلّٙبٔٝ ،«دیجیتبل عصر در ٍالدیي آهَزش» ،(۹۹۱۱) ٔش٤ٓ، فلاح٣، -

 تشث٥ت اػلا٣ٔ ٔغبِؼبت ،ٔزّٝ «فرزًد ترثیت در علَی ّبی آهَزُ ًقص» ،(۹۹۱۹) حؼ٥ٗ، ٔحٕذ٢، -

  ،۹۱ ؿٕبسٜ وٛدن،

 .۹۷ ؿٕبسٜ اػلا٣ٔ، تشث٥ت ٚ فشًٞٙ فلّٙبٔٝ ،«خبًَادُ ترثیت در هسبجد ًقص» ،(۹۹۱۹) ، - ٔحٕذ٢، -

 .  ػٕت ا٘تـبسات: تٟشاٖ ، «رضد ضٌبسی رٍاى» ،(۹۹۱۱) ػ٣ّ، ٔٙلٛس، -

 أبْ پظٚٞـ٣ ٚ آٔٛصؿ٣ ٔؤػؼٝ: لٓ ، «اسلام ترثیتی ّبی آهَزُ» ،(۹۹۷۱) ٔحٕذتم٣، ٤ضد٢، ٔلجبح -

 .  خ٣ٙ٥ٕ

 .  آت٥ٝ ٘ـش: تٟشاٖ ، «ًَجَاًبى در پرخطر رفتبرّبی» ،(۹۹۱۹) ثٟشاْ، ٘ؼٕت٣، -
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 پظٚٞـٙبٔٝ ،«ًَجَاًبى اجتوبعی اضطراة ثر ٍالدیي ای رسبًِ هصرف تأثیر»،(۹۹۱۱) ٔحٕذ، ٘بكش٢، -

  ، ۹۷ ؿٕبسٜ عجبعجب٣٤، ػلأٝ دا٘ـٍبٜ سفتبس٢ ػّْٛ

 

 


