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  نوجوانان بر یمجاز یفضا یبهایآس

 اکرم دهقانی راد

 طراده میرانیسمیه 

 شحنه زارعمرضیه 

 غلامزادهزهره 

 چکیده

ثبت و خوبی دارد، اما بر اثر عدم آشنایی دقیق نوجوانان در کردهای ماگر چه فضای مجازی کار

ها؛   ها داشته است. از جمله این آسیب بر روی آنآسیب های اجتماعی و فرهنگی و...  زمان کنونی،

پذیری کاهش مسئولیتاعتیاد مجازی و است. باورها لیت درقبال ارزش ها وئوو مس عدم احساس تعهد

شود که در دنیای مجازی راه را گم می  ی هویت اوست، باعث میدر دوران بلوغ که مرحله شکل گیر

رنگ شدن علایق کند و دوران هویت یابی خود را با بحران سپری کند و از نتایج این بحران کم

استفاده باعث انحرافات اخلاقی و سوء باشد وخیانت به کشور و خود کم بینی و .... می ،کاربران به وطن

گرافی که باعث و عامل بروز گونه ای از و پورنو یت های هرزه نگاریحضور در سا شود. جنسی می

این مقاله به دنبال جواب  عادت و سبب تخریب وصدمه ذهن است و نوجوانان را پرخاشگر می کند.

گذاری فضای مجازی بر نوجوان است تا با شناخت آن به ارائه راهکار مناسب برای مقابله سوالات و اثر

 بپردازد.  ها  با آن آسیب

 کلید واژگان:

 و باورها، دیجیتال ارز، آسیب ها، فضای مجازی هویت ها، آسیب نوجوان، فضای مجازی،

 .انزوا، اعتیاد، اعتقادات
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 مقدمه

نوجوانان  حد جوانان و حضور بیش از ،جدید عصر یکی از مهمترین دغدغه های خانواده هادر

تضادهای  تکنولوژی در دنیای امروزی، توسعه علم و و سرعت گرفتن رشد با .فضای مجازی هست در

به علت  جامعه، بین رفتن نظام های اخلاقی در از تری قابل مشاهده است.شکل محسوسفرهنگی به 

تعهدی نبودن وسایل علم وگسترش لحظه ای کاربران اینترنتی بدون درنظر گرفتن اصول فرهنگی 

 برای جوامع بشری فراهم کرده است و بدون شک این توسعه تکنولوژی خدمات بسیاری را لازم است.

های فرهنگی مناسب بسیاری زیرساخت نبود انتر ولی به علت استفاده ناصحیح وآس را امور بسیاری از

 اقتصاد در شوند. به وادی انحراف کشیده میفضای بیکران مجازی غرق شده و  در جوانان ما از

عین حال  در هاده شده است مصرف نیزشکل دیگری یافته و های ارتباطی بنان فناوری که باجدید

سوی  از دهند.جهت می شکل و را سلیقه کاربران خود ود ذوق وبازارهای دیجیتال شده به نوبه خ

 فرهنگی، زمینه اعتقادی و های جبران ناپذیری درفضای مجازی آسیب دیگر استفاده نادرست از

تی جامعه  وح افزایش هزینه های کاذب که برای خانواده ها .داشت اقتصادی جوانان خواهد اجتماعی و

دغدغه های  از اینترنت یدگوشی های جدید وخر ،دهه قبل برخلاف دو داشت. کشور دربرخواهد و

فضای مجازی مقداری از  مورد ارائه راهکارهای مناسب در است که با امید خانواده ها شده است.

 برداشته شود. استرس از دوش خانواده ها نگرانی و

 :یمجاز یفضا یاقتصاد یها بیسآ .1

 ها آن وجود با که شود یم گفته ییها بیآس از دسته آن به یاقتصاد -یاجتماع یها بیآس

 جامعه یا هیسرما بُعد ینابود باعث و افتاده خطر کشوربه کی یمال-یادهر نظام یاصل یهاهیپا

 . 1شودیم

 
 .1401ید14(وپژوهشگرحوزه محقق-ایاحمدن نیرحسیام یها نوشته)، اقتصاد یفردا تیسا.  1
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 ب های فضای مجازی بر نوجوانانآسیب( 

 قابل سته بندی است.ب دسته بندی زیر در قال ب های فضای مجازی بر نوجوانانآسی

 های اعتقادی فضای مجازی بر  نوجوانان  آسیب .1

هاى دین مبین اسلام، اعتقاد به وجود و یگانگى خداوند، نبوت و امامت، معاد و براساس آموزه

ترین مسائل اعتقادى است که چنانچه دچار ضعف، مرگ و ضروریات دین از جمله مهمحیات پس از 

اعتقادى شود، آثار زیان بارى در تردید، شبهه، انحراف، بدعت، خرافه، ریا، شرك، نفاق، کفر و بى

سرنوشت فرد و جامعه خواهد گذاشت. بنابراین براى حراست و پاسداشت حریم اعتقادى خانواده باید 

هاى احتمالى با جدّیت و حمیّت دینى و به این مسائل حساس بود و از آنها در برابر آسیبنسبت 

آگاهى کافى اقدام نمود.اعتقاد به زندگى پس از مرگ، حسابرسى اعمال در روز قیامت، پاداش و 

آن مجازات افراد بر اساس رفتارهایشان، از باورهاى مهمّ دینى است که نبود آن و یا ایجاد شبهۀ در 

هاى ناپذیرى در زندگى به ویژه خانواده خواهد داشت. امروزه على رغم پیشرفتآثار سوء و جبران

ها رو به فزونى است. ها و نگرانىعلمى و کاهش مشکلات مادى و افزایش تسهیلات زندگى، اضطراب

اد و عالم پس که اعتقاد به معبخشى از این مشکلات بر اثر احساس بى هدفى و پوچى در زندگى است 

چنینى تواند عامل اساسى حل همۀ معضلات ایناز مرگ و رسیدگى به حساب و کتاب همۀ افراد مى

 گردد:اعتقادى به معاد در خانواده اشاره مىهاى ناشى از بىباشد.در این جا به برخى از آسیب

و نداشتن  هاى محدود و مادى به زندگىسستى پیوند بین اعضاى خانواده به دلیل نگرش اول(

 اهداف متعالى؛

ها و هاى الهى به نعمتنبود انگیزه کافى زندگى، به علت بى توجهى و بى اعتقادى به وعده دوم(

 .آسایش در زندگى اخروى
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ناتوانى در رویارویى با مشکلات بسیار شدید جسمى، روحى روانى و اقتصادى و... به علت  سوم(

ها به انسان حمل مشکلات و صبر و پایدارى در برابر سختىعدم توجه به پاداشهاى اخروى که بر اثر ت

 .شودداده مى

پرخاشگرى و تعدى به حقوق دیگران؛ به دلیل اینکه باور به معاد و یادآورى عواقب بد  چهارم(

 .داردها، افراد را تا حدى از رفتارهاى نامناسب باز مىتعدى به حقوق دیگران و عدم انجام مسئولیت

ضعف ( 2 وتغییر تدریجی باورهای دینی  (1فضای مجازی از نظر اعتقادی به سه آسیب های 

 استفاده نوجوان از فضای مجازی و عدم توجه به مسائل مذهبی در اثر تعامل سایبری( 3 و اخلاق

 شود. اثرگذاری های اعتقادی باعث کاهش ارزش های خانواده و سست شدن بنیاد خانواده می

فضای مجازی ممکن است ما را از واقعیت اصیل دور کند و به حسب فقدان مدیریت در 

هایی سست سکنا دهد و در جای خانه اصیل و خدامحور در خانهخانمانی کند یا بهوجودی، دچار بی

مچنین، از  های معنوی و اخلاقی، و پوچی با شتاب به سراغ کاربران خواهد آمد.هپی این، تغییر، بحران

گذاری درباره آن، و ن اثر آن است که در مباحث اعتقادی فضای مجازی و سیاستهای ایدیگر ویژگی

مندان، سودجویان، و کاربران یا سه شبکه قدرت، نخبگان و مالکان ارائه راهکار به سه طیف انگیزه

توجه دارد؛ با این توضیح که: فضای مجازی، فضایی یکدست نیست؛ به این معنا که کسانی که در آن 

ردیف هم نیستند؛ با این توضیح که: شبکه قدرت، نخبگان و رند و بر آن اثرگذار هستند همحضور دا

مالکان، و کاربران در فضای مجازی حضور دارند و شبکه قدرت، نخبگان و مالکان، در جهت دادن 

اعتقادات و مدیریت آنها بیش و پیش از کاربران نقش دارند. به عبارت دیگر، بنابر معرفت شناسی 

مندان، سودجویان و کاربران است. دیدگاه اخلاق جتماعی، باور و معرفت در ارتباط با سه طیف انگیزها

باور ما مکلف به حراست از باورهایمان هستیم و باید در پذیرش باور، انکار باور، ویرایش باور و انسجام 

ل کافی، تعالی فرد و جامعه میان باورها، با حوصله و دقت عمل کنیم و در زمین شواهد و قرائن و دلای

 را درو کنیم.
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های کن حفظ کنیم؛ چهار سیل با ناماز منظر دیگر، باورهایمان را باید از چهار سیل بنیان

گرایی( و تهدید بنیادین هیولای نفی )=نهیلیسم( و فروبستگی )= خودگرایی( و لبۀ پرتگاه )= نسبی

صر کلیک بر اساس رصد این چهار تهدید و )=سکولاریسم( حفظ کنیم. بنیان کتاب باور در ع

 شناسی آنها و ارائه راهکارها شکل گرفته است.آسیب

شود: همانطوری که ما باید به باورها توجه داشته باشیم به عبارت دیگر، در این اثر تأکید می

مقتضی های مناسب، های باورساز غفلت کرد؛ با این توضیح که: موقعیتنباید از فرایندها و موقعیت

های نامناسب، خاستگاه باورهای ظنی و از دست بینانه و موقعیتهای روشنباورهای خوب و دیدگاه

گرایی، سکولاریسم، نهیلیسم، و خودگرایی در های فکری همانند نسبیبینی است. موقعیتدادن روشن

 سازی دارند.«گیری اعتقاد در فضای مجازی نقش سرنوشتشکل

خواهد عمل کند و تواند در معرفى خود هرگونه که مىى است که فرد مىاصولاً در چنین فضای

همین ویژگى، خود محرکى است تا کاربران اینترنتى به استفاده از هویت جعلى روى آورند و این را 

اى براى ارتکاب جرایم هاى فرهنگ فضاى مجازى برشمرد، که این خود زمینهتوان از جمله ویژگىمى

ایج بحران هویت نیز کم رنگ شدن علایق کاربران به وطن خویش است، که نتایج فضاىاز جمله نت

خطرناکى چون خیانت به کشور و خودکم بینى و وابستگى فرهنگى و شخصیتى به کشورهاى بیگانه 

هاى وقوع جرایم امنیتى، وجود بحران هویت است که در جرایم جاسوسى و خواهد بود. یکى از ریشه

  .1نمایدشتر رخ مىخیانت به کشور بی

 هاىشود وارد آمدن ضربهاز دیگر آسیب هایى که ضعف در باورها و اعتقادات موجب آن مى

فرزندان خود درگیرى، نزاع و کشمکش ایجاد نموده و موجبات تنش، استرس، اختلاف و فروپاشى 

توجه به معنویت و عبادات تخریب اعتقادات دینی و مذهبی  ها را فراهم نمایند.باعث عدمخانواده

 
 .24ص،  باور در عصر کلیک، صلواتی.  1
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 حال، این با و کنندمى صحبت اند،کرده معرفى خود مخاطبان یا مخاطب به را آن و اندساخته خود از

از جمله نتایج بحران هویت نیز  .1یکدیگر دارند ه تأثیرات مختلفى برچ ناشناس هاىشخصیت همین

رنگ شدن علایق کاربران به وطن خویش است، که نتایج خطرناکى چون خیانت به کشور و خودکم کم

 جرایم وقوع هاىبینى و وابستگى فرهنگى و شخصیتى به کشورهاى بیگانه خواهد بود. یکى از ریشه

 .2نمایدمى رخ بیشتر کشور به خیانت و جاسوسى جرایم در که است هویت بحران وجود امنیتى،

 نحرافات اخلاقی و سوء استفاده جنسى:سوم( ا

اى، به ویژه جرایم مرتبط با محتوا )به قول قانون مجازات جرایم از جمله آثار مخربّ جرایم رایانه

 آزاد رویکرد دلیل به اینترنت. است جنسى اختلالات و جنسىاى( به وجود آمدن انحرافات رایانه

 تجارى نگرش و (آمریکا ویژه به و غرب یعنى) آن اصلى گردانندگان سوى از جنسى روابط در اندیشى

 هنر و (Promnography) نگارىهرزه نام به کثیفى پدیده آمدن پدید موجب جنسى مسائل به نسبت

 شکندمى درهم را اخلاقى مرزهاى که گردید، آن آورسرسام رواج و (Erotice Art) شهوانى پلید

 .3ن فرهنگ اسلامى استچو دینى، هاىفرهنگ ویژه به ها،فرهنگ براى تهدیدى و

های مبتذل، تجربه داشتن نوعى ارضاى جنسى اینترنتى را دلیل کنندگان به سایتمراجعه

دهد که ارضاى جنسى دلیل اولیه درگیر شدن نشان مىکنند. مطالعات نیز شان معرفى مىاصلى رجوع

 اىتجربه چنین گسترش و گریزىواقعیت رفتار، این پیامدهاى جمله از اما. است مجازى فرد به سکس

( افراد دچار اختلالات و انحرافات Virtual Sex) مجازى با اعتیاد به این مسائل، به ویژه به صورت. است

 خواهد جامعه ه نتیجه آن به خطر افتادن سلامت روانى و حتىّ جسمىشوند، کگوناگون جنسى مى

 مطالب کاربران در که) ارضایى خود جنسى، اعتیاد فضا، این از ناشى جنسى انحرافات جملهاز. بود

 بین از بازى،همجنس جنسى، گرىاباحه اشیاء وسیله به جنسى ارضاى( دارد زیادى شیوع مستهجن

 
 . 8 ، ص286 شخصیت و هویت در فضای مجازی، نشریه پگاه حوزه ، ج صادقی ،.  1

 .همان طارمی،.  2

 همان. صادقی ،.  3
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جنسى از این قبیل، به ویژه با گسترش اینترنت و  انحرافات شیوع البته ؛است... و اخلاقى حیاى رفتن

 و جامعه بقاى حدى تا که داشت خواهد نیز اجتماعى شیوع استفاده از آن در میان جوانان، آثار مخرب

 .1انداخت خواهد خطر به نیز را بشرى نسل

درصدى جرم و  30است، گفته شده که افزایش در یک آمار جهانى که به تازگى منتشر شده 

از دیگر خطرات  .2هاى ضداخلاقى استجنایت، تجاوز و خشونت، در نتیجه مراجعه افراد به سایت

 در که است، جنسى استفاده سوء مجازى، فضاى اى درجدى اینترنت به عنوان منشأ جرایم رایانه

 خصوص به نوجوانان، و کودکان .است نوجوانان و کودکان متوجه بیشتر کنونى دوران

 طریق از خاصه است، میسرّ آنان براى مدرسه و خانه در اینترنت از استفاده که پیشرفته جوامع در

 تصاویر ضبط با افرادى گاه. گیرندمى قرار جنسى استفاده سوء و اغفال مورد زنىگپ و چت هاىاتاق

آوردن اطلاعات و ( و یا به دستWeb Cam) اینترنتى دوربین طریق از غیراخلاقى احیاناً و خصوصى

س از پ یا و کنندمى فیزیکى جنسى رابطه پذیرش به وادار را آنان دیدگان بزِه خصوصى هاىعکس

آشنایى از طریق چت با قرار گذاشتن و حضور فیزیکى دختران در محلّ، آنان را مورد تجاوز قرار 

 رابطه برقرارى به ترغیب را نوجوانان دهند. در مواردى با ارسال تصاویر مستهجن، افراد به ویژهمى

 .3گیردرت مىصو باندى صورت به نوجوانان و دختران اغفال مواردى در. کنندمى جنسى نامشروع

 هاى هرزه نگارى و پورنوگرافى:ضور در سایتچهارم( ح

 تعداد. است جوانان و نوجوانان براى اینترنت جاذبهپر و رایج بسیار هاىبخش از پورنوگرافى 

هاى پورنوگرافى با عضویت رایگان، مشاهده و ایجاد ارتباط کامپیوترى در هر زمان و مکان، این سایت

موقعیت را به وجود آورده تا نوجوانان بتوانند به مسائلى دسترسى داشته باشند، که در محیط 

ظاهر آن که  فخلا بر موضوع این. شودمى شمرده ناپسند و غیرممکن امرى تقریباً اجتماع خانوادگى و

 
 همان. طارمی،.  1

 .9 ص،  292 ج همان،مدی، اح.  2

 .4 ص ،234 جهمان،  طارمی،.  3
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تواند از آن دست شود تنها یک کنجکاوى مطلق است و در هر زمان که نوجوان بخواهد مىتصّور مى

بکشد، متأسفانه با واقعیتِ بیرونى مطابقت ندارد و مشاهده فیلم، عکس و یا مجلّات پورنوگرافى و 

وجوانان را تشویق خواهد تداوم آن عامل بروز گونه اى از عادت و سبب تخریب و صدمه ذهنى است و ن

 .1کرد تا از نظر رفتارى حالت سلطه جو و پرخاشگر داشته باشند

 افسردگى و انزوا: پنجم(

ه کنند تا هم بهتر استفاد اینترنت از خلوت، و آرام محیطى در دهندمى ترجیح بیشتر کاربران، 

 جلوگیرى مدت طولانى هاىبیشتر، از اتصالبتوانند از اطلاعات آن بهره ببرند و هم با تمرکز و سرعت 

و کاهش ارتباط چهره به  انزوا و خلوت نوع این اما دهند، کاهش را آن از حاصل هاىهزینه کرده،

گیرى و در نهایت چهره عاطفی میان افراد در طولانى مدت، برخى مشکلات روانى، مانند گوشه

هاى اینترنتى، اند که آسانى ارتباطین نگرانى را داشتهشناسان ادارد. بسیارى از روانافسردگى را در پى

ها صحبت دارد تا زمان بیشترى را به تنهایى بگذرانند؛ به صورت آنلاین با غریبهچه بسا افراد را وا مى

وگوهاى رو در رو و کنند، ارتباط سطحى برقرار سازند و این کارها را به قیمت از دست دادن گفت

 از اجتماعى هاىارتباط پیمایشى، هاىو دوستانه انجام دهند. بنابر برخى پژوهشهاى فامیلى ارتباط

 .2انجامدمى فرد اجتماعى انزواى به مدت، دراز در و است واقعى هاىارتباط از ترضعیف اینترنت، طریق

 :عملى - فکرى هاىسواسوششم( 

 مثال، براى. است خاص هاىاندیشه یا رفتارها مهار توانایى عدم وسواس، برجسته هاىویژگى از 

ها تا ساعت گاهى و کند کنترل را وشوشست به میل تواندنمى دارد، وشوشست وسواسِ که فردى

ها در رختخواب مشغول به شود. یا فردى که وسواس فکرى دارد، ساعتها مىمشغول شستن دست

اش را کنار بگذارد، هم بافتن آسمان و ریسمان است. اگر از فرد وسواسى بخواهیم عمل یا فکر وسواسى

 
 .6 ص،  10 اخلاق دینی و تعامل سایبری ،  نشریه معرفت اخلاقی، جکوشا، .  1

 همان. صادقی ،.  2
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درپى پست ىپ هاىکردن بررسى در توانمى را اختلال این دچار اضطراب شدیدى خواهد شد.

 .1نگرانى از آنلاین نشدن یک دوست )وسواس فکرى( مشاهده کردالکترونیک )وسواس عملى( یا دل

 یریگجهینت

 برای تولید که ارز دیجیتال به محض دریافت به کالاهای دیگرتبدیل و شود پیشنهاد می .1

 واقعی اقتصادی صرف شود .

روح  جسم و مخرب بر فضای مجازی آثار سئولین بر نظارت کافی والدین وم بهتراست با .2

 شود. جوانان کمتر می

 وبگردی های بی هدف جلوگیری شود . از برقرارشودو  نوجوانان اعتماد والدین وبین  .3

 معایب آن. و مزایا موضوع فضای مجازی و هایی با سریال و ها پخش فیلم ساخت و .4

با بررسی و شناخت این اسیبها و شناساندن آنها به خانواده ها بتوانیم قدمی در  امیداست

 .راستای اصلاح جامعه برداریم

 چند راهکار مهم برای کنترل نوجوانان در فضای مجازی 

ابتدا راهکارهاتون باید از خودتون شروع کنید والدین باید  همراهی کنید و کودکان خود را

انتقادی فرزندان خودمان را خودشان به نکات فنی و نرم افرازی برنامه ها کاملا آشنا باشیم و باید تفکر 

 زمانبندی استفاده از فضای مجازی را فراموش نکنید .افزایش دهیم تا هر کلیپ و عکسی را باور نکنند

با فرزندان خودمان بازی کنیم و فیلم ببینیم و هواسمان باشد گوشی بدون مدیریت خودمان در 

 کنترل اجازه حضور فرزندانشان دردسترس فرزندانمان نباشد تکلیف همه والدین است با آگاهی و 

که کودکان در فضای مجازی  تکرار کنند فضای مجازی صادر کنند و همیشه این موضوع را برای خود

 و مادرشان فاصله دارند. پدر با هزاران کیلومتر

 
 همان..  1
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