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  تربیت رفتاریتوجه به فقر ذاتی انسان و تأثیر آن در 

 

 اعظم کشاورز

 

 چکیده

و  انسان فقیر و نیازمند بوده. قرآن کریم انسان را فقیر مطلق و خداوند را غنی مطلق معرفی کرده است 

گونه فقری در او وجود  نیاز بوده و هیچ  گونه که خداوند غنی و بی گونه غنایی در ذات او وجود ندارد؛ همان هیچ

 .ندارد

فقر ذاتی انسان پایه و اساس ارتباط با خداوند بوده است و از رهگذر این ارتباط، عارفان و سالکانی  

ای که سالک در این مقام هر  اند؛ به گونه ر الی الله رسیدهاند که به بالاترین مقام یعنی مقام فق پرورش یافته

داند و در یک کلام  تعالی می کند و خود را نیازمند محض غنی مطلق، خداوند باری چیزی غیر از خدا را نفی می

 .یابد به مقام غنای فی الله دست می

چنین  پانزدهم سورۀ مبارکۀ فاطر و همای و با تکیه بر تفسیر آیۀ  این مقاله قصد دارد تا با شیوۀ کتابخانه 

، توجه خواننده را به فقر ذاتی انسان در (ع)و مناجات مفتقرین امام سجاد ( ع)شرح دعای عرفۀ امام حسین 

مقابل غنای مطلق خداوند جلب کند و از این طریق اهمیت آن را بیان نماید و در نهایت ثمرات این توجه را 

 .کند معرفی می

 

 ذاتی، مقام فقر، فقر  ،عبودیت، غنای مطلق :کلمات کلیدی

  

                                                                 
 طلبۀ سطح دو مدرسۀ علمی کوثر شهرستان آباده  
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 مقدمه

کند، آدمی با  تر از معنویات جلوه می ها مادیات پر رنگ با توجه به این که در حال حاضر در زندگی انسان 

 او از فطرت الهی خود دور و به تمایلات. غرق شدن در ظواهر، به نوعی دچار غفلت و فراموشی گشته است

خوش سرگشتگی و  ها بدون هدف و دست نفسانیه و شهوات حیوانیه نزدیک شده است که به موجب آن، زندگی

لذا باید دائما به انسان امروزی فطرت اولیۀ او را تذکر . روح به روزمرگی دچار گشته است و سرد و بی  پوچی شده

بودیت پرودگار و حرکت در مسیر کمال هدفی که جز ع. و یادآوری نمود و هدف آفرینش را به او گوشزد کرد

چنین باید یادآوری کرد که همۀ موجودات به غیر از انسان و جنیان محدودیت ذاتی دارند و  هم. نبوده و نیست

 .توانند با بندگی خداوند یکتا به همۀ کمالات دست یابند فقط انسان و جن است که می

ید است، موجودی که همۀ هستی او را فقر ذاتی ترین عنصر در کنار توح و اصلی ترین عبودیت مهم 

پس قبل از هر چیز . مند شود تواند از غنای خداوند غنی حمید بهره دهد با بندگی خدای یگانه می تشکیل می

باید فقر مطلق و نیازمندی دائمی و همیشگی انسان را یادآور شد و آدمی را متوجه این امر مهم و اساسی نمود 

سراسر فقر و نیاز است و برطرف کردن آن میسر نخواد بود مگر با پیوستن به منبع اصلی  که حقیقت وجودی او

 .نیازی و ثروت که همان قادر مطلق و غنی بالذات، خداوند متعال است بی

چنین با  البلاغه و صحیفۀ سجادیه و هم با بررسی و تحقیق در کتب و متون دینی اعم از قرآن کریم، نهج 

اند که برای  یابیم که همگی به این اصل اساسی زندگی پرداخته درمی( ع)زندگی ائمۀ اطهار تفحص و مطالعۀ 

رسیدن به کمال انسانی که مدنظر آفرینش انسان بوده است، باید به دو معرفت حقیقی دست پیدا کرد؛ معرفت 

نیاز مطلق  وند را بیتا جایی که انسان خویشتن را فقیر مطلق و خدا. حقیقی خداوند و معرفت حقیقی خویشتن

بنابراین بهترین و . نیازی نبیند بداند و برای رهایی از این فقر راهی جز ارتباط با مبدأ و منبع اصلی غنا و بی

زیرا آنان خود سیراب شده از . پویاترین راه برای رسیدن به این هدف متعالی راه و روش انبیاء و اولیای الهی است

 .اند  نیاز مطلق سرچشمۀ بی

تا انسان همۀ دارایی خود را، حتی خویشتن خویش را . البته توجه به این نکتۀ مهم بسیار ضروری است 

؛ لذا ابتدا باید فقر خود را بشناسد یابد از خود بداند و بر فقیر بودن خود واقف نباشد، راهی برای کمال و رشد نمی

 .و خود را چیزی نبیند، مگر فقر و نیاز مطلق طوری که هیچ چیز را از خود نداند و بر آن اعتراف نماید، به

نیازی متصل شد و از سرچشمۀ غنایش سیراب گشت؛ چنان  برای رهایی از نیازمندی باید به منبع بی 

 .که از لقای دوست چیزی نخواهد، جز خدا نبیند و جز از او یاری نجوید
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 شناسیمفهوم  -1

 فقر و اصطلاحی معنای لغوی -1-1

 (حاجتمندی= فقر. )  معنای تهیدستی، تنگدستی و درویشی است فقر در لغت به 

نیازی از غیر و  بی. )  دل بریدن از دنیا و اسباب آن و احساس نیاز به خداست اصطلاح به معنایفقر در  

 (نیازمندی به حق

 غنا و توانگریمعنای  -2-1

غنا در .  باشد صفات خداوند مینیازی است و یکی از  غنا نقطۀ مقابل فقر به معنای توانگری و بی 

نیازی از همه چیز و همه  به معنای دل بریدن و بی. اصطلاح عارفان، غنای قلب است که بالاترین مرتبۀ غناست

 . کس به سبب التفات محض به خداوند است

توانگری صفت بقاء حق و . توانگری کسوت ربوبیت است و درویشی کسوت عبودیت: گوید جنید می 

 . از قدرت صفت فناء خلق است تنگی دست

 مفهوم فقر ذاتی -3-1

فقر و نیازمندی در وجود ممکن، عین ذات وجودی اوست، به این معنی که آن موجود از وجودی تعلقی  

که وجود آن چیزی باشد و تعلق و وابستگی صفت   برخوردار است و تعلق داشتن به غیر عین ذات اوست، نه این

و از  عنی است که وجود او شأنی جز نیاز و وابستگی به وجود غنی و قادر مطلق نداردآن باشد؛ بلکه به این م

نیازی عین ذات اوست، همۀ نیازها به  چه غیر اوست بوده و بی نیاز از هر آن جا که وجود خداوند متعال ذاتا بی آن

 . او بازگشته و همۀ ممکن الوجودها به او نیازمندند

 

                                                                 

 .فرهنگ معین . 
 .سجادی، سید جعفر، فرهنگ اصطلاحات و تعبیرات عرفانی . 

 . فارسی-بندریگی، محمد، المنجد عربی.  

 .انصاری، خواجه عبدالله، منازل السائرین.  

 .بقلی شیرازی، روزبهان، شرح شطحیات.  
 .گنابادی، سلطان محمد، تفسیر بیان السعاده فی مقامات العباده.  
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 مفهوم تربیت رفتاری -4-1

: معنای تربیت در یک عبارت این است.  تربیت به معنای پرورانیدن، پروردن و آموختن معنی شده است

کسی را تربیت کردن یعنی این  ".روش رفتاری و گفتاری دادن به غیر، طوری که این روش، ملکۀ ذهن او شود "

بخشیدن هر نوع کمالی در انسان  تربیت شامل ایجاد یا فعالیت. روش رفتاری و گفتاری به وی یاد داده شود که

 . شود که مطلوبیت و ارزش داشته باشد می

 فقر ذاتی انسان در پیشگاه خداوند -2

فقر ذاتی انسان در پیشگاه خداوند یعنی آدمی در برابر مالکیت و قدرت الهی از خود چیزی ندارد تا  

خداست، راهی برای ابطال حکم و ارادۀ او بخواهد در ملک خدا با او منازعه کند و با فکر خود که آن هم ملک 

 . پس خداوند مالک مطلق و مختار علی الاطلاق است و آدمی فقیر بالذات. دست آورد به

 اطلاق کلمۀ فقر به آدمی -1-2

 ه وَ  اللََّ   وَ  اللََِّ  إِلَى الْف قَراء   أَنْت م   النَّاس   أَيُّهَا يا ": فرماید قرآن کریم می 

الْحمَِيد   الْغَنِيُّ 
با توجه به این که اطلاق کلمۀ فقر به آدمی در این آیۀ شریفه بدون قید و محدودیت  ". 

محدودیت است، پس فقر ذاتی و مطلق انسان در مقابل غنی مطلق که همان ذات اقدس الهی است به تصویر 

 .کشیده شده است

 تَتَوَلَّوْا وَإِنْ  ء  الْف قَرَا وَأَنْت م   الْغَنِيُّ  وَاللََّ   ": چنین در آیۀ شریفۀ هم 

أَمْثَالَك مْ  يَك ون وا لَ  ث مَّ  غيَْرَك مْ  قَوْمًا يَستَْبْدِلْ 
نیز غنا منحصرا متعلق به ذات  ". 

: فرماید جانبه است که می جا مطلق و همه باری تعالی و فقر و نیاز به انسان نسبت داده شده است و این نیاز تا آن

 ". نیست و گروهی دیگر را جایگزین شما خواهم کردچه روی برتابید شما را  چنان" 

                                                                 

 .دهخدالغت نام .  

 . 3  /  /1 عرفانیان، مرتضی، مجلۀ تبیان، پنجشنبه .  
 .فریدونی، محمدرضا، وجدان فقر ذاتی و تأثیر آن در افعال و نگرش انسان از دیدگاه علامه طباطبایی.  

 ".صفات است نیاز و غنی بالذات و ستودۀ ای مردم، شما همه به خدا فقیر و محتاجید و تنها خداست که بی "،   فاطر، آیۀ .  

نیاز و شما فقیر و نیازمندید واگر شما روی بگردانید قومی غیر از شما که مانند شما نیستند به جای  خدا بی "، 1 محمد، آیۀ .  

 ".آورد شما پدید می
 همان.  
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 النَّاس   أَيُّهَا يا" : اند عرفا واژۀ فقیر را از آیۀ پانزده سورۀ مبارکۀ فاطر گرفته  

تمام توحید در این آیه نهفته " .الْحمَيِد   الْغَنِيُّ  ه وَ  اللََّ   وَ  اللََِّ  إِلَى الْف قَراء   أَنْت م  

پول  انتم الفقراء یعنی بی. نیاز، ستوده و محمود است شما به خدا نیازمندید و خداوند بی: فرماید آیه می. است

 .نیاز مطلق است هستید؟ خیر، معنایش این است که شما محتاج و نیازمند به خدا هستید و خدا بی

دراین . ، یعنی شخص بداند که الان وابسته به خداوند استفقر در عرفان یعنی توجه به تعلق خداوند 

معنی فقر یعنی به مبدأ توجه کردن و عدم . شود و ربطی به مال دنیا ندارد معنا فقر یک مفهوم قلبی محسوب می

 .تعلق به دنیا، نه مال نداشتن

صد سیر و سلوک دارد شخصی که ق. انسان باید در عین داشتن دارایی، به دارایی خود تعلق نداشته باشد 

 . وقت به اشیای غیرالهی وابسته نباشد قدر متوجه مبدأ و مقصد حرکتش باشد که هیچ باید آن

 خداوند غنی مطلق -3

 فِي وَمَن أَنت م تَكف ر واْ  إِن ". شما به خدا نیاز دارید، خدا هیچ نیازی به شما ندارد 

جمَِيعا لأرَضِ ٱ
 
 .ای در خدا اثر نکند زمین کافر شوید ذرهیعنی اگر شما و همۀ مردم کرۀ . "

شود و  مثل معروف این است که اگر همۀ ما پشت به خورشید خانه بسازیم چیزی از خورشید کم نمی 

اگر همۀ ما رو به خدا بایستیم چیزی به خدا . شود اگر رو به خورشید خانه بسازیم چیزی به خورشید اضافه نمی

 .گردد خدا کنیم چیزی از خدا کم نمی شود و اگر همه پشت به اضافه نمی

. "النَّاس   أَيُّهَا يا ": کلفت است، گفته است همۀ موجودات محتاجند اما چون انسان گردن 

. حیوانات به خدا نیاز دارند. هستی به خدا نیاز دارد. "أَيُّهَا الموجودات يا ": گفت وگرنه می

قَانِت ونَ  لَه   ك ل   ". کلفت نیستند ها گردن جمادات به خدا نیاز دارند، اما آن
 
 ". ها تواضع دارند آن. "

ی انسان، گوید ا می. این انسان است که چموش است. ها همه در حال تسبیحند آن. "لَِِّ  ي سبَِّح   "و  "لِِِّ  سبََّحَ 

 .غرور را باید بشکنی. کلفتی نکن، تو گدایی گردن

، شما همه "الْف قَراء   أَنْت م   ". نیاز نیست کس از خدا بی ، هیچ"النَّاس   أَيُّهَا يا " 

گفته . "الْغَنِيُّ  اللََّ   وَ  "، نگفته است "الْغَنِيُّ  ه وَ  اللََّ   وَ  ". فقیرید، همه متاجید، غنی واقعی اوست

                                                                 

 .محقق داماد، سید مصطفی، عضو فرهنگستان علوم.  

 . 1ابراهیم، آیۀ .  

ها و  و هر کس در آسمان" . "قانتِ ونَ لَه   ك ل   الأرَضِْ  وَ  السَّماواتِ  فيِ مَنْ  لَه   وَ  ".   روم، آیۀ .  
 ".زمین است همه بنده و مملوک او با کمال خضوع و خشوع مطیع فرمان اوست
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 نقش انبیاء و اولیای الهی در شناساندن فقر ذاتی به مردم -1-4

توان گفت نقش انبیاء و اولیای الهی در  چنان اهمیت دارد که می وجدان فقر ذاتی برای انسان آن 

خود چیزی شناساندن و معرفی خالق عالم هستی به مردم در واقع فهماندن این مطلب است که انسان بالذات از 

چه آدمی مقام توحید را بشناسد بالطبع فقر و عجز و نواقص خود را شناخته  ندارد و فقیر مطلق است و چنان

پایان همۀ اهل عالم که به حد اعلای ممکن،   معرفی معاد یعنی معرفی روز ظهور کلی فقر و نیازمندی بی. است

قر و ضعف خود را از جمیع جهات وجدان نمایند و در کمال عجز، ف. شود چه بر آن اطلاق ماسوی الله می هر آن

 . یک جمله باید گفت، درک توحید، وجدان فقر ذاتی است

 عبودیت و مقام فقر -2-4

عبودیت یعنی مقام بندگی و مقام بندگی یعنی مقام فقر و مقام فقر یکی از مقامات عرفانی است که  

 اللََّ   وَ  اللََِّ  إِلَى الْف قَراء   أَنْت م   النَّاس   أَيُّهَا يا" : قرآن هم به آن اشاره کرده است

. در این آیه، فقر منحصر به انسان شده و غنا در انحصار خداوند قرار گرفته است ".الْحمَيِد   الْغَنِيُّ  ه وَ 

 . کل فقر در انسان و کل غنا در او

از . جای خالی هم آمده استمعنای اصلی فقر، مکسور به معنای شکسته است و گاهی به معنای حفره و  

چون . این روست که فقیر به معنای محتاج آمده زیرا حاجت یا نیاز، کمبود و نبود است و مشابهتی با حفره دارد

در هر دو حالت خلأ و کاستی وجود دارد و پیداست که اگر چنین وضعیتی برای کسی پیش آید شکننده 

 .شود می

ها خلأ هستی داشته و  در آیۀ مزبور به این معناست که انسان "الْف قَراء   أَنْت م   "براین اساس،  

فقر ذاتی یا  "این خلأ وجودی و شکستگی هستی یا به تعبیر فلسفی، . به همین جهت وجودی شکننده دارند

 إِلَى ": فرماید یابد؛ لذا او در ادامه می شود و وجود انسان قوام می ، فقط با انتساب به خدا پر می"امکانی

 . ، این انتساب به موجودی است که غنای محض است"اللََِّ 

                                                                 

 .فریدونی، محمدرضا، وجدان فقر ذاتی و تأثیر آن در افعال و نگرش انسان از دیدگاه علامه طباطبایی.  

 .طباطبایی، سید محمد، تفسیر المیزان.  
 .راغب اصفهانی، حسین بن محمد، مفردات الفاظ القرآن.  
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فقر در این مقام، دست . اولین مرتبه فقر، فقر زاهدانه است: سالکان برای فقر مراتب و درجاتی معتقدند 

بندد و در طلب آن هرگز  چنین زبان از سخن گفتن در باب آن می هم. شود چه دنیوی است، می از دنیا و آن

 .آید برنمی

شود، حقیقت عمل را  فقر در این مقام، از سرّ مدد آگاه می. دومین مرتبه، رجوع به سابقۀ ازلی است 

 به ي قاس ل ذنبٌ  وجودك "برد که  شناسد و در این مقام پی می بیند و استعدادها را می می

ذنب  
 ."  

سالک در این . لی استچه برای او جاری است، حکم از اما فقر حقیقی آن است که عارف ببیند که هر آن 

 .بیند و این فقر، فقر عارفان است کند و اسم و رسمی برای خود نمی مقام از خود سلب اراده می

ها وقوف کامل  واقعیت آن است که فقر چیزی جز این نیست که انسان نیازهای خود را ببیند و بر آن 

های تیزبین این فقر واقعی را  اما تنها انسان. تپارچه فقر و نیاز اس انسان چه در ظاهر و چه در باطن، یک. یابد

بینند و دست به  نیاز می هایی وجود دارند که در عین نیاز خود را بی البته انسان. کنند بینند و آن را حس می می

استَْغْنَى رَآه   أَنْ . لَيَطغَْى الِْْنْساَنَ  إِنَّ  كَلََّ  ": زنند عصیان و طغیان می
انسان چون خود  ". 

 .کند بیند، طغیان و سرکشی می غنی و دارا میرا 

هرگز دست نیاز به سوی . بیند کسی که به مقام فقر نائل آمده خود را نیازمند، بلکه عین نیاز به خدا می 

 .کند و این شیوۀ مؤمن واقعی است دا دراز نمیغیر خ

 نماز، عبودیت، افتقار و ذلت -3-4

نماز . دهد نماز بنده را در مقابل ربّ کریم قرار می. های نماز، عبودیت، افتقار و ذلت است یکی از اشاره 

ه در انسان احساس ذلتی ک. ذلتی که سزای نیاز انسان است. نماز احساس فقر و ذلت است. مشق زندگی است

سخن و پرتفکر  ذلتی که انسان را کم. دهد ذلتی که به انسان قصد حقیقت می. کند رغبت سلوک را بیدار می

ذلتی که حلاوت . کند ستاند و آدمی را غرق در عیش و مستی می ذلت و فقری که خواب را از انسان می. کند می

با این . نشاند خویش فارغ کرده و خدا را جای آن مینشاند و انسان را از خویشتن  بندگی را به کام انسان می

                                                                 

وجود تو گناهی است که با گناهی برابری  ". شرح منازل السائرین خواجه عبدالله انصاریقاسانی، کمال الدین عبدالرزاق، .  

 ".کند نمی
 .1و   علق، آیۀ .  
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عنََتِ الْو ج وه  لِلْحَيِّ  وَ  ": شود ذلت، فقر و استکانت است که انسان به معنای این آیه واقف می

الْقَيُّومِ 
  . شوند ها در برابر خدای زندۀ پاینده، خاضع می و چهره ". 

 

 گیری نتیجه

از دیدگاه قرآن کریم و از منظر عقلی، هدف از خلقت انسان، عبودیت پروردگار و رسیدن به مرتبۀ کمال   

یعنی فیض و رحمت از ذات الهی . چرا که فیاض بودن، مقتضای ذات الهی است. و استفاده از فیوضات الهی است

: فرماید اوند در قرآن کریم میخد. شود که خواهان کمال است گیرد و شامل حال هر موجودی می سرچشمه می

أ ريِد  منِْه مْ منِْ رزِْقٍ  مَا. الِْْنْسَ إِلَّ لِيَعْب د ونِ  وَ  ما خلََقْت  الْجنَِّ  وَ   "

من جن  " .ذ و الْق وَّةِ الْمَتِين   إِنَّ اللَََّ ه وَ الرَّزَّاق  . وَمَا أ ريِد  أَنْ ي طعْمِ ونِ 

ها  هرگز از آن(. و از این راه تکامل یابند و به من نزدیک شوند) عبادتم کنند که  و انس را نیافریدم جز برای این

 .دهنده و صاحب قوت و قدرت است خداوند روزی. خواهم مرا اطعام کنند خواهم و نمی روزی نمی

بینیم که خداوند به نقص کامل انسان و به کمال مطلق خویش اشاره کرده است  با تأمل در این آیات می 

 .ا راه رسیدن به کمال را عبودیت معرفی کرده استو تنه

عبودیت اظهار آخرین درجۀ خضوع در برابر معبود است و معبود کسی است که نهایت انعام و اکرام را  

عبودیت نهایت تسلیم در برابر ذات پاک خداوند و نهایت و . تعالی کرده است و او کسی نیست جز خداوند باری

 .لله استاوج تکامل و قرب الی ا

و راه ارتباطی عبد با معبود  افتد که انسان خود را عبد و خداوند را معبود بداند عبودیت زمانی اتفاق می 

 .نیاز مطلق را بشناسد و آن هنگامی است که آدمی خود را ناقص، نیازمند و فقیر بداند و خداوند را غنی و بی

یعنی عبد جز معبود واقعی و جز به کمال مطلق . استعبودیت همان ارتباط فقیر بالذات با غنی بالذات  

 .نیندیشد و هر چه غیر اوست را فراموش کند حتی خویشتن خویش را

                                                                 

 .   طه، آیۀ .  

 .اسرار عرفانی حج/ به نقل از حوزۀ نمایندگی ولی فقیه در امور حج و زیارت، اخلاق و اسرار حج.  
 .1 -  ذاریات،آیات .  
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خواهد به او سود برساند، او را  خواند، می وقتی خدای غنی مطلق، انسان فقیر بالذات را به عبودیت فرامی 

اش را به هستی بدل کند و در نهایت  نیستی. کند ساررحمتش سیرابش پرورش دهد، او را تربیت کند و از چشمه

 .گونه که پروانه شدن کمال لایق کرم ابریشم است همان. خواهد او را به کمال لایقش برساند می
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