
1 
 

 

 

 

 فرهنگ عفاف و حجاب   یجترو یمنشاء خلاءها

 1ی حمود  فاطمه

 

 :یدهچک

  یز استوار است و احکام واخلاق ن  یدتی عق  یها  یه حجاب و عفاف برپا  ینکه توجه به ا  با

واکاو  یدنرس   راه از جمله درون  یبه آن است.  ترو  ی حجاب و عفاف  با    یج کردن آن 

آ   یفرهنگ  نظر  از  روا  یاتخصوصا  ا  ی ضرور   ی امر  یاتو  روش    یناست.  با  مقاله 

  یزمتما به گوانی اثر حجاب و عفاف را  یف از طرا زوایایی هویت و   یاکتابخانه _ توصیفی

پژوهش    ین اهداف ا  یگر ها از د  یبدر مقابل آس  راهکار  ینتب ینکشد. همچن   یر به تصو

حجاب و سبک آن نقش    یمدر قرآن کر  یافت توان دریپژوهش م  یناست. از حاصل ا

تعر  یاساس  تما  یت هو  یف در  اساس  دارد و  از زن    یزن جاهل  یتی هو  یززن مسلمان 

حجاب و عفاف از    یفگردد، لذا در جامعه معاصر تعر  یمسئله بازم   ینبه هم  یاسلام

زن مسلمان    یتهو  ینهمچن  یسراستآن م  یشناس   یبزن و آس   یت در هو  ید رهگذر تاک

تبلور و ظهور    ی و معنو   ینیو د   ی اقتصاد   ی،انسان  ی،، اجتماعیاسیدر ابعاد مختلف س 

 . لحاظ شود باید   ابعاد ینزن ا یتی و احراز هو ی ساز ینهلذا در نهاد ، دارد

 

 :واژهكليد

 فرهنگ.  حجاب، عفاف، 
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 مقدمه : 

ازسوره    یاریاست که خداوند متعال در بس  ییتا جا  یحجاب و پوشش اسلام  یتاهم

عنوان    یها به  آن  از  برابر    ی م  یادضرورت    یکقرآن  در  انسان  را حافظ  آن  و  کند 

داند. از نظر اسلام حجاب فقط اختصاص   یم   ی و روان  یجسم  ی ها  یماری از ب  یاریبس

زن و مرد وجود دارد. در اسلام    یان که در روابط م  ستپرده ا  یبه زن ندارد. بلکه نوع

 است.  یاو حافظ حرمت و از آداب عفت و ح ییو خودنما  یاهحجاب مانع گمر

و رسالت   یفعرف اسلام از حجاب آن است که زن مسلمان با فراغت کامل بتواند وظا

  ه را انجام دهد که حفظ نسل انسان، پرداختن به شئون خانه و خان  یشخو  یاساس 

اسلام حجاب را به عنوان    ین مب  ین دادن به آن است. د  یت کودک و اهم  یت ترب  ی دار

و عفت و اخلاق    یخانوادگ  یان بن  یم و تحک یفرد  یتشخص  یعامل مهم حفظ و اعتلا 

را به عنوان اسوه  )علیهماالسلام(  یمو مر  یوسف برزن واجب فرموده و حضرت    یاجتماع

و ضرورت حجاب    یتاهم  فوق  نموده ، لذا با توجه به مطالب   ی معرف  ی عفاف و پاک  یها

 . شک، حجاب مصلحت دارد یمعلوم خواهد شد. ب

زنان در جامعه با    اگر.  ستااز مصلحت    ی خال  یگران د  یبدان معناست که برا   یناو  

اسلام شوند،    یپوشش  زم  یکیظاهر  کنترل    یجنس  یک تحر  ی ها  ینهاز  جامعه  در 

در واقع،  .  گرددیم ین جهت تأم ین جامعه از ا ینی و د  یو اخلاق ی شود و سلامت روانیم

مصلحت    یندارد و ا  یمانع را برم  ین مانع سلامت جامعه است و حجاب ا  یحجاب  یب

  یرومند زن مسلمان و عامل ن  یتنشانه هو  یناست. حجاب بارزتر  یریانکار ناپذ   یاجتماع

 است. یانسان یدر حفظ ارزشها

  ی هاشاخص  ییدنبال شناسا  به معروف پور    ینا منوشته    « یتیتعارض هو  ی الگو  ارائه »

 باشد. یجامعه شناسان م  یدگاه زنان از د ینی تعارض هو

مسئله    ، یو پور قل  یروح الله اکبر   شتهنو  «آثار عفاف و حجاب از لسان قرآن و سنت»

  یواجتماع  ینیاسلام در فرهنگ د  یهیو مسلمات بد   یاتاز ضرور   یکی عفاف و حجاب  

آثار مترتب بر مسئله عفاف و حجاب را از    و  برخوردار است  یعو منزلت رف  یگاهما از جا

 . شودمی یان لسان قرآن و سنت ب

 یست؟فرهنگ عفاف و حجاب چ  یجترو  یمنشاء خلاهها یسوال اصل
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 مفهوم شناسی:  .1

 حجاب

  ی است که زنان چهره و سرتاپا  ینقاب و چادر  ی، حجاب به معنایدر فرهنگ فارس 

و    یدنپرده حاجب، پوش   یو حجاب به معنا   یپوشانند در زبان عرب  ی خود را با آن م

واژه حجاب مانع    یزن یمرو در قرآن کر ینباشد. از هم ی میمعنو یعپنهان کردن و ما

 شود.  ی م یگری د  یزیشدن چ یدهد

وَإذَِا سأََلْتمُُوهنَُّ متََاعاً    »:یخوانیمم  ید وآله در قرآن مج  یهالله عل ی صل یامبر زنان پ درباره 

  ید«) از پشت پرده در خواست کن   ید خواست  یزی زنان چ  اگراز: فَاسْألَُوهُنَّ مِنْ وَرَاءِ حِجَابٍ

در قرآن  یزان(  الم  یرتفس  یان،مجمع الب) کلمه حجاب    یریکارگ(. به سوره احزاب  53  یهآ

پوشش    3) ستر(یبلکه پوشش به معنا  یستمصطلح ن  یحجاب اسلام   یبه معنا  یمکر

 (  477ص مسأله حجاب،  ی، مطهر .)است

خانه محدود    یط را به مح  یجنس   ی التذاذها  ی اخلاق   یها  ی بندوبار  ی فاصله گرفتن از ب

خانواده و کارکردها متنوع آن منجر    ون  و استحکام کان  یو به اتصال و ارتباط قو   یکند م

 . شود یم

از حجاب    یمانع پرده و پوشش آمده مقصود عالمان اسلام  یحجاب در لغت معنا  واژه

است که زن در هنگام معاشرت با مردان بدن خود را بپوشاند   ین آن ا  ی و حکم وجوب

بعد    دو   ی دارا  یپوشش اسلام  ی نپردازد. حجاب به معنا  یی و خودنما  یو به جلوه گر 

  « وجوب پوشاندن بدن» آن    یجابی بعد ا  ی(و سلب   ایجابییات اله)  است.  یو سلب   یجابیا

در کنار    ید دو جنبه با  یناست. ا  « نامحرم  یبرا  ییحرام بودن خودنما»آن    یو بعد سلب

 . محقق شود یباشند تا حجاب اسلام  یکدیگر

نتا و  آثار  عفاف  و  فرهنگ حجاب  فرد  یمهم  یجگسترش  ساحت  در    یجاد ا  ی دارد. 

روان  آرامش  و  پ  یسلامت  با حجاب و عفاف  افراد جامعه  داد. در مقابل    یوند درآحاد 

و    یجانهازن و مرد ه  یان بند و بارانه م  ی بی فقدان حجاب و آزاد بودن معاشرت ها

خواست    یک و  ی بخشد وآن را به صورت عطش روح  یم   ی را فزون  یجنس  یالتهابها

 آورد. ی درم یاشباع نشدن
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 جابفلسفه ح .2

جامعه از فساد و    یت وجوب حجاب حفظ آرامش زن مصون  یقی حق  یهااز فلسفه   یکی

  یایی در  ی آدم  یرانفسز  ،با توسعه آن است  یاجتماع  یتبه امن  یدنعمق و معنا بخش

  یل مردان تما  یهاخواسته   یناوست و بدون شک بالاتر  یهاو خواسته   یلات مواج از تما

کند وپوشش زن از چشمان    یشگیری پ  نیناام  یناز ا  تواند ی به جنس زن است آنچه م

اسلامنامحرم  کامل  حجاب  با  که  است  شد   ی عمل  ی ها    یر تفس  طباطبایی،   .)خواهد 

 ( 2ج   یزان،الم

زن مسلمان است و    هاییژگیاز و  یو خداترس   یتعفت و شخص  یامپ  ینید  پوشش

به چن تنها  نه  ن  یی بانو  ینمردان جامعه  را  او  داشت که  نخواهند    یرویی چشم طمع 

 ستایند. ی دانسته نجابتش را م   یاجتماع یتامن یدنبالفعل در هرچه وسعت بخش

خطاب به زنان    یهست  یدگارآفر  یاله  یام پ  ،باب  ینقابل ذکر در ا  یو عرفان  یمعنو  نکته

و    یطانش  هایین است که هر نقطه آن به م یخراب آباد یازن آگاه باش دن یاست» ا

خدا ر    یاد حجاب در محفل انس و    یهافرشته   ، اماآلوده ناامن گشته است  یهانگاه

م   نظیری ب  یتیامن د  بردی به سر  ب  یگرانبه  آن    ص   یة، الهدا   صدوق،   خبرند.)ی از طعم 

257 . ) 

روان   یجادا است  یآرامش  و  حفظ  جامعه،  افراد  تهاجم    یروی ن  یفای در  با  مبارزه  کار، 

به شمار   ی اجتماع یت در تحقق امن  ی حجاب اسلام ید و فوا آثار  غرب از جمله  یفرهنگ 

  ین ا  یق و عم  یم و درک رابطه مستق   ی اجتماع  یتدرواقع حفظ حجاب و امن   . روند   یم

غرب    یرا جهت مبارزه باتهاجم فرهنگ   یارزشمند   یاربس  ید دو مقوله، راهکارها و فوا

 شود؛ یدهند که به چند نمونه اشاره م ی ارائه م

شود، جوانان را  یم  ی به ازدواج موفق اسلام  یق و تشو  ی فرهنگ ناب اسلام یغباعث تبل 

  ل فحشا و اعما  یط سوق دادن به مح  ی به جا  یو حفظ آرامش درون   یه روح  یت جهت تقو

  یشوند. رهنمون م  ی و مذهب  ی فرهنگ   ی، ، ورزش یهنر  یهایت به شرکت در فعال  ،مبتذل

  ی، مبارزه با تهاجم فرهنگ   .یشود م  یر فراگ  یاجتماع  یتامن  یجادحفظ ،حجاب، باعث ا

 یکند. م ی متبذل نه یشیو آرا یبهداشت، یتجملات یواردات کالاها مسئولان را از 

 ی فرهنگ یخلأها منشا .3
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جلوتر که مشروطه   یتا کم  یشد پاد شاهان خلاصه م یکه مملکت در اندرون  یاز دوران

که دوران شاه و   یروزگار  ی کرد حت یجاددر سطح جامعه و اعتقادات مردم ا ی، انقلاب

حجاب به شکلها   ،کشور شد  یخنقطه عطف تار  ی به سرآمد و انقلاب اسلام  یاشاهزاده

که بر اساس شواهد یحضور داشته است. به طور  یرانیمختلف در جامعه ا  یو در قالبها

 وجود داشته است.  یزباستان ن یران ، در دوران ایرانیپوشش زنانه ا یاحجاب   یخیتار

ا  ینهر چند که ورود د به کشور، چهره  تثب  یاسلام  امر حجاب    یتتازه و  به  شده 

با فرهنگ    یختهآم  یشکل  یرانیزنان ا  ی داشتن پوشش برا  ،. و از آن زمان به بعد ید بخش

از    یکیمبارزات انقلاب، حجاب به    یه اول  یکرد. در سالها یداپ  ینید  ی و آموزه ها  یمل

  ی حکومت  یشده بود و فشارها  یلاعتقادات مردم و زنان جامعه تبد   ی اصل  یها  یانبن

  یوارهای که از د  یمردم موثر نبود. به طور   یزندگ  یاناز جر  یاپوششحذف چادر    یبرا

  یرانی گواه مقاومت بانوان ا  یهمگ   ،مسجد گوهرشاد  یسنگ فرشها  تازندان قصر گرفته  

 حفظ حجاب است. یبرا

  یر که ثمره آن فراگ   ییوجود داشته و دارد کمبودها  یزن   ییکمبودها  یان م  یناما در ا

از نوع    .است  ید نسل جد   یانم  یو اغلب غرب   یرانی ا  یر غ  یها و مددها سبک   یشدن برخ

امروز  یهالباس   تا  مانتوها تعر  ،گرفته  یدختران  ا  یفتا  در    ی کم  یانم  ینعفت که 

که    یی خلأها  . است  ی فرهنگ   ی خلأها  ین از ا  ییهامثال   یهمگ   ؛ شده  ییرات دستخوش تغ

 یینهادها  .دانست  یاستگذارانمربوطه و س   یهادستگاه   توانی آن را م  یجاد ا  یمقصر اصل

اسلام ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  جمله  س   ی از  و  صدا  و  پرورش  و  آموزش    تا   یماتا 

  ی فرهنگ   یهاضعفرشدن  یشت ر بد  یجوانان و عفت همگ   یهاحوزه   ی متول  یهاسازمان

 است.  شده یغرب یجوانان به سبک و مدها ی آوردن برخ  یبه رو  منجر جامعه که  

حوزه عفاف    هاییب آس   یجادکه منجر به ا  ی فرهنگ   یهاخصوص کمبودها و ضعف   در

است و آنچه در جامعه ما کمتر شده به آن    یر آموزش پذ   ی انسان موجود  ینکه ا  ،شده

 یم. هست ی فعل یها یببها داده شده وبه تبع آنها شاهدآس 

 درنشان دادن رابطه مثبت حجاب وعفاف   یرسانه مل م يعظ تيظرف .4

  ا یح  یعن یآن    یی ربنایز  یارزشها  ی اسلام  مم یبر تعال  یحجاب مبتن  ی گسترش الگو  با

و   یعقاب حالت درون  .شودی م  یو درون   افته یرفته رفته در جامعه گسترش و عمق    زین

از    ی کیظاهر بر باطن و باطن بر ظاهر،    ری تأث  نکه یحجاب است و با توجه به ا  یباطن
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خارج   یل و تحص  اییشه از حالت کل ید و با  شودی حاکم بر جامعه مطرح م هاییاستس 

 . ارائه شود یحو صح یعلم یهاشده و با روش 

  یعنی  .دارد یو بروز اجتماع یستو در خلوت ن  یحجاب بر خلاف نماز و روزه امر فرد 

تواند بر خلاف    ی نم  یاما به جهت اجتماع  ،به حجاب نداشته باشد   ی تواند اعتقادیفرد م

  کنند را عمل ن  ،یرفتند که پذ   ینیتوانند دیاست مردم م   یاریاخت  ینقانون عمل کند. د

 شود. منجر به ضرر جامعه  ید اما رفتار آنها نبا ،است  ی که البته متضمن آثار اخرو

 در جامعه  یتیو شخص  یحضور فعال زنان و تعارض نقش  دوگانگی .8

به رفتار جامعه    یازطرف و ن یکدختران و مردان از    یشدن سنت  یتوجه به اجتماع  با

و    ی و تعارض نقش  یچندگانگ   یا   یدوگانگ   یگر د  ی مدرن به حضور فعال زنان از طرف

است  یتیشخص آمده  وجود  به  جامعه  است  یا  در  گناه  بودن  باعث    ی عوامل  .زن  که 

نوع نگرش در    ینحاصل از ا  یدهایامبه زنان و دختران و پ  ی نگرش منف   یری گشکل

تار شناسا  یخ طول  را  واکاو  ییبوده  ها  ی و  از طرح مسئله  و پس  آس   کند    های یب و 

  ی و پژوهش در اعصار مختلف و بازخوان  یمقاله با بررس   یندر ا  ،یدهپد   ینحاصل از ا

به    یرهو زرتشت و غ  یو سامان  یتا ساسان  ی زنان و دختران از دوره هخامنش  یتوضع

 آن پرداخته خواهدشد.

از    یافراد برداشت  .مرد از خود دارد  یااست که هر فرد به عنوان زن    یبرداشت  یتهو

مرد    یاهم از خود به عنوان زن    ی حال برداشت  ین خود به عنوان انسان دارند و در ع

شناسانه   یستز  یاجامعه شناسانه  ،  روانشناسانه  یامر  یجنس  یتاساس هو  ینبر ا  .دارند 

 . است

سع  شناسان  که    د دارن  یجامعه  معتقدند  آنها  بکشند  خود  سمت  به  را  مسئله  که 

الاصول تحت    ی عل  . جنس دارند   یک خود به عنوان    یتکه هر شخص از هو   یبرداشت

است که تحت    یال متحول و س   یامقوله   یتجنس  ینبنابرا  .است  یعوامل اجتماع  یرتاث

شتر  یب  ،کنند ی م  یل روانشناسان تحل  یگرد  ی از سو  .قرار دارد  یتحولات اجتماع  یرتاث

  یت مفهوم از هو  ینا  یرش پذ   یجه نت  .دهند ی روانشناسانه بحث را مدنظر قرار م   یهاجنبه 

  یط اجتماع مح  یر قطعاً تحت تاث  ، خود دارد  یت که فرد از هو  یخواهد بود که برداشت  ینا

 . ... خواهد بودیخود آگاه و ناخودآگاه روان یراتو تاث



11 
 

برداشت    خوانیمی که م   یفیو توص  هایه توص  ینممکن است به شرط آنکه ب  یزیچ  ینچن

  یگر د  ی از سو  . یموجود داشته باشد که قائل به تفاوت زن و مرد شو  یاملازمه   ،یمکن

زن و مرد    ی جنس  یهاناظر به تفاوت  ی به صورت جزئ  یزها نگزاره   ی ممکن است برخ 

  ( 1۸)زخرف:«أَوَمنَْ يُنَشََّأُ فِي الْحِلْيةَِ وَهُوَ فِي الْخصَِامِ غيَْرُ مُبِينٍ » یهباشد به عنوان مثال آ

گاه با کنار    .زنان باشد   یشترب  ییتجمل گرا  هاییژگی ه وب ناظر    یعیکه ممکن است طب

  یا  یافت دست    ی جنس  یهاتفاوت  ی به برخ  توان ی م  یاترواو    یاتآ  ی هم قرار دادن برخ

که در بحث    های رخلاف موج دوم، بکرد   وشنر  ی را تا حدود   ی جنس  یهادامنه تفاوت 

 . بودند  گرایلتقل یارزن و مرد بس یهاتفاوت 

را شامل    یجسم  یهاها هم تفاوتتفاوت   ین که محدوده ا  ید باور رس   ینبه ا  توانی م

  ، به تفاوت در نوع ارتباط  توانی ها متفاوت   یناز جمله ا  .را  یروان  یهاهم تفاوت   ،شودی م

  ؛ اشاره کرد  یره و تمرکز در امور و غ  ی و کل  ی در قدرت نظر در امور انتزاع  ،در احساسات

تفاوت   هاوت تفا  توانی مآنها    یبند دسته   هک به  و    یلاتتما  ،یاتذهن  ،یجسم  یهارا 

درصدد    ،یبند دسته   یناما ا  .کرد  یبند   یماحساسات و نوع رفتار زنانه و مردانه تقس

 .شودی گفته م یستن یتفرهنگ و ترب یرانکار تاث

  ی هامنشا  ین ا  توانی نم  یتکه ترب  یستمعنا ن  ین به ا  «دارند   یعی ها منشأ طبتفاوت »

کم    یعیطب  یهاباشد که تفاوت   یابه گونه   یتترب  د،کن  ید اثر نما  مک   یارا پر اثر    یعیطب

تاث  ،اثر شود  ن  یتترب   یر اما  فرهنگ  معناب   یز و  تفاوت   یده ناد  یه    یعیطب  یهاگرفتن 

مسلمان    یکبا نگاه    ینیستیزن و مرد از نگاه فم  یعیطب  یهافاوت ت  یرش پذ   .یستن

 .متفاوت است

  . عالم هم هست  ینو مدبر ا  ریزرنامه ب بلکه    ، یستدر نگاه موحد خداوند فقط خالق ن 

مستند به    توانی م است و خلقت متفاوت زن و مرد را    ی خلقت عالم خلقت هدفمند 

دانست ا  .تصادف  تفاوت   ینبر  تفاوت   ینب  یهااساس  مرد  و  است  یهازن    ، معنادار 

  های یزی رها در برنامه تفاوت   ینا  ید با  و  یستن  یها کافتفاوت  ینا  یرش تنها پذ   ینبنابرا

جهت    برخلاف یزیرصورت برنامه   ینا  یررا در غ  یرز  ،زن ومردلحاظ شود  یبرا  ماعیاجت

 .خلقت هدفمند است

تکو  برا  ی بستر   ینپس  خداوند است  یع تشر  ی مناسب  آ  .  بقره    22۸  یه در  سوره 

در    ی مبسوط  بحث   «   درََجَةٌ  عَليَْهِنََّ  ولَِلرَِّجَالِولََهُنََّ مِثْلُ الََّذِي عَليَهِْنََّ باِلمَْعْرُوفِ    » میفرماید:
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تفس  یلذ در  تفس  یزانالم  یرآن  در  علامه  که  است    :» فرماید ی م  یهآ  ینا  یرآمده 

ناح  ییهاتفاوت  در  تفاوت   یعتشر  یهکه  به  ناح  یهالحاظ شده ضرورتاً    ین تکو  یه در 

از    یکیبه دنبال خواهد داشت که    یادیزن و مرد آثار ز  یهاتفاوت   یرش پذ   .گرددی برم

  لجِنَّ ٱ  تُوَمَا خَلَق  » نتیجه آن میشود:  پذیریمی اگر مکه    «ستها انقش   یکآنها بحث تفک

 ( 5۶)ذاریات:«بُدوُنِإِلَّا لِيَع   لإِنسَٱوَ

  یک هر دو به    .که وحدت هدف در هر دو جنس مطرح است  پذیریمی به طبع آن م  و

  یز از آثار تما  یگر د  .یستن  یسروحدت م  ی لزوماً به معنا  یناند و اخلق شده   ییغرض غا

 .ا جنس خودش استبرا که متناسب  ییهاو نقش  هایتها مسئولنقش 

  یبمردان ع  ی زنان حسُن شمرده شده برا  ی که برا  یاز صفات  یبعض   ینی د  یاتادب  در

شده با    یز زن و مرد تجو  یکه برا   ییهاهم نسخه   ی در سلوک اخلاق  .شودی محسوب م

 د. هم متفاوتن
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 نتيجه 

آفر  زن   ط یزن و مح  ی تقوا  گرو   اصلاح جامعه در  .است  نشیمظهر ظرافت و جمال 

  ت یتواند با تربیبشر است و م  یاساس زن مرب  نیاوست. بر هم  درس   کلاس  و  خانواده

کند که  یاقتضا م  ،نشیگوهر آفر  نیا  یوالا  گاهیبخشد. حال جا  یی رها  را  یامت  ،فرزند 

که    شش است فلسفه پو  نی شود و ا  حفظ   او  ی تا ارزش ها  ردی در صدف حجاب قرار گ

 ناموس خلقت واجب کرده است. ی برا میحک یخدا

والا  فه فلس ارزش  از هم  یحجاب حفظ  و  است  پوشش    ن یزن  که خداوند  است  رو 

حجاب و پوشش    .سر او را حرام فرموده است  یرا بر او واجب و نگاه به بدن و مو   یدنید

  ی عفاف و حراست آن از اصل  م یچادر توجه به حر  ی عنی  ،حجاب برتر  ژهیبانوان به و  یبرا

  نش یآفر  یالزام  نقانو  نیو سودمندتر  نیتر  قیعم  و  نیسنگر زمان و از مهمتر   نیتر

 آنها و جامعه است. یبرا

ابزارها  د یبا  نیابنابر قب  ی تمام  از  ساز  صداوس   لیفرهنگ  و  مطبوعات    ما یکتاب، 

پوشش و حجاب برتر و مطلوب و    تیرعا  ،آنها  نیاز بارزتر  ی کیکه    یاسلام  یهاارزش 

جهت رهنمون    نیشوند و همه افراد به مهمتر  تیهدا  ، است  ری فراگ  یاجتماع  نتیام

 . گردند 
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