
 
 

از منظر  راهکارهای والدین در تقویت عفت فرزندان در خانواده

 های دینیآموزه

 1ناصریصدیقه 

 دهیچک

 یهفیوظ یاخلاق یو فسادها طانیفرزندان و نجات آنها از چنگال ش تیحفظ و ترب همواره

 یهادان از دامنجات فرزن یهااز شاهراه یکی .که خداوند بر دوش پدر و مادر قرار داده است ستیاله

 تیربت ریدر مس یاخلاق یلهیفض نیعفت فرزندان است که اگر ا تیدر آخرالزمان تقو طانیش عیوس

ها انوادهبروند و تبع آن خ راههیبه ب یزندگ ریاست که در مس دیشود بع لیاخلاق تبد یلکهبه م

راهکارهای  . از این رو هدف از این پژوهش بررسیسالم خواهد بود یپاکدامن و جامعه از نظر اخلاق

های دینی ای سعی شده با محور قرار دادن آموزهتقویت عفت توسط والدین است که با روش کتابخانه

ینه را در این زم های دینیی عفت، راهکارهای مناسب برای والدین پیدا کند و آموزهموجود، درباره

ی دو محور اساسی برای تقویت عفت است، یکی بیان کاربردی نماید و از نتایج مهم این تحقیق ارائه

های متفاوت تربیتی بر راهکارهای مناسب برای نقش پدر و مادر به صورت جداگانه و دوم بیان روش

 شیپ قیرو در تحق نیاز ا اهد شد.قرآنی و روایی که در متن مقاله به آنها اشاره خوهای اساس توصیه

 یاکتابخانه را به روش نیعفت فرزندان از طرف والد تیتقو یراهکارها برا یرو راهکارها و روش اجرا

 نیدارند که در ا یمتفاوت یادر هر کدام راهکارهاماند از پدر و که متشکل نیوالد .کرده است انیب

 .مجال به صورت مجزا به آن پرداخته شده است

 .خانواده فرزندان، عفت، تیتقو ن،یوالد ،راهکار واژگان کلیدی:

                                                           

 زرین شهر ،)سلام اللّه علیها(ی الزهراء ی سطح دو، حوزه علمیهآموختهدانش  1
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 مقدمه

و فرزندان در آن به صورت رودررو ارتباط  نیاست که والد یتیخانواده نهاد قدرتمند ترب

 هاشیو گرا قیبر احساسات و علا توانندیفرزندان خود م یاصل یبه عنوان الگو نیدارند و والد

 یزندگ ریدرست وارد مس تیکه با ترب یداشته باشند فرزند ییبسزا ریثأها تو شناخت ارزش

ها کند و ارزش یها دوررا بشناسد و از ضد ارزش یاخلاق یهاارزش و ضد ارزش تواندیشود م

 ریثأکه ت باشدیعفت م یاخلاق لیها و فضاارزش نیاز مهمتر یکی .کند تیرا در خود تقو

به عنوان  نیوالد .فرزندان چه قبل از ازدواج و چه بعد از ازدواج دارد یدر زندگ یادیز اریبس

دارند که  یمیعظ تیفرزندان مسئول تیترب ریدر مس یمرب نیبزرگترنقش  یکننده فایا

مهم  یاز راهکارها ،راه را بشناسند دیکنند با یشانه خال تیمسئول نیبار ا ریاز ز توانندینم

و  فیعف یرا انتخاب کنند تا بتوانند فرزندان یروش مناسب ،کنند دایپ یآگاه ریسم نیا

 .کنند تیپاکدامن ترب

و از همه جوانب به  میمرحله از آخرالزمان وجود دار نیترکه در خطرناک اکنون

فرزندان و نشان دادن  تیترب یبرا نیوالد یفهیوظ میمورد تهاجم هست یخصوص فرهنگ

که مورد هدف  یزیچ نیترمهم .باشدیم یو اساس نیسنگ اریراه درست به آنها بس ینقشه

 یبردن عفت و پاکدامن نیاز ب ،هدف قرار گرفته است هبردن نظام خانواد نیاز ب یدشمنان برا

 یجامعه اسلام یاصل یبه تنه یادیز اریبس یبه آن ضررها یتوجهیخانواده است که ب یاعضا

سنگر  نیاول یکه فرمانده نیعفت توسط والد تیتقو تیرو اهم نیپس از ا کندیوارد م

 جادیعفت، ا تیتقو یهکارهارا انیو هدف از ب شودیمشخص م ،خانواده هستند یعنیجامعه 

حضور در  یبرا یسربازان تیالله تربءشا و ان یاسلام یو به تبع آن جامعه یاسلام یخانواده

 .باشدیم تعالی فرجه الشریف( عجل اللّه ) یرکاب حضرت مهد

 یهاگفت که مقالات و کتاب دیآن با یعفت در سوابق علم یمسئله یپیشینهمورد  در

از جمله آنها کتاب  ،شده است میدر مورد عفاف و حجاب تا به الان نوشته و تنظ یادیز اریبس

 باشدیم 1۴۰۰در سال  یآزاد امیزاده از نشر پیهاد ینیدکتر غلامرضا مع یدژ نوشته نییرو

 عفاف، عفاف در خانواده شروع به بسط موضوع  یهابا عنوان صفحه ۲۳۰کتاب در  نیکه ا
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عفاف  ،ایو ح یکتاب ابتدا انواع عفاف که عبارتند از عفاف فطر نیعفاف کرده در ا

ذکر شده  یو عفاف پوشش یداریو شن یعفاف گفتار ،یعفاف رفتار ،یعفاف فکر ،یچشم

، قبل از ازدواج، عفاف در ازدواج افاست و بعد از آن در فصل عفاف در خانواده به موضوع عف

نظرات  زیفرزند پرداخته است و در آخر ن تیعفاف در بعد از ازدواج و عفاف در تولد و ترب

شده که به  یسع شتریکتاب ب نیدر ا کندیم انیبخوانندگان را  نیریجالب و خاطرات ش

به شناخت خواننده از  تیرو با عنا شیپ قیاما در تحق ،عفاف پرداخته شود یو معرف فیتعر

  .کندیم انیرا ب نیآن توسط والد تیتقو یبرا ییعفت راهکارها یکل یمعنا

 یحاج نیعبدالحس ینام برد کتاب گلبرگ عفاف است از آقا توانیکه م یگریاثر د

 1۳۹۲ماه  ریدر قم ت یدر حجاب از نشر انتشارات ابوالحسن یکه پژوهش قرآن یعبدالحسن

حجاب در قرآن، حجاب در  یبررس ،حجاب نهیشیپ ات،یکل انیب هفصل ب 11که در  باشدیم

 نیمفسر دگاهیمتفاوت در مورد حجاب از د یکردهایرو ،حدود حجاب ،فلسفه حجاب ،سنت

 یحجاب یو ب یو آثار برهنگ یخاستگاه انحراف جنس ،زن یقیحق تیماه نییتب ،نیقیو فر

بر عفاف و حجاب متمرکز است  اراز آث یاریکتاب مانند بس نیا یمحور اصل .پرداخته است

 انیرا ب نیوالد یبرا یعمل یبوده است که راهکارها نیما بر ا یرو سع شیپ قیاما در تحق

شده از پژوهشکده  هیته اینیاصغر الهام یعل یاز آقا یزندگ نییدر کتاب آ زیو ن میکن

به  یشاراتشده ا میکه در هفت فصل تنظ 1۳۹۰در زمستان  یچاپ الهاد یاسلام قاتیتحق

 یمسئله انیاست به ب یدر فصل دوم که نقش اخلاق در زندگ شانیا .میعفت در آن دار

 نیعفت در ا تیتقو یراهکارها انیعفت پرداخته است که باز هم ب تیتقو یعفت و راهکارها

راهکار  یسر کی یکتاب به صورت کل نیچون در ا ،متفاوت است زیکتاب ن نیبا ا قیتحق

انجام  دیبا نیکه والد ییراهکارها یبه صورت جزئ قیتحق نیدر ا یول تداده اس تیتقو یبرا

 .کندیم انیعفت شوند را ب یدهند تا فرزندان دارا

عفت  تینگاهمان به تقو نجایما در ا رایاما اثر حاضر با آثار نام برده متفاوت است ز و

 یعفت در پ تیتقو یراهکارها نییاثر به منظور تب نیاست و ا یتیترب یکهایاز منظر تکن

 یهاعفت فرزندان در خانواده از منظره آموزه تیدر تقو نیوالد یپاسخ به سوال راهکارها

پدر در  یعفت و راهکارها تیمادر در تقو یرو راهکارها نیکه از ا باشدیم ستیچ ینید

کردن عفت در  نهینهاد یبرگرفته از قرآن برا یتیترب یهاعفت و بعد از آن روش تیتقو



3 
 

 ینید یهاکه با توجه به آموزه میدار نیبر ا یمنظور سع نیبه ا میکنیفرزندان را ذکر م

 .میکن انیب نهیزم نیدر ا یدمناسب و کاربر یراهکارها میبتوان

 

 عفت در فرزندان تیمادر در تقو یراهکارها _1

از  یثرؤم یگفت که راهکارها دیفرزندان با تیتوجه به نقش پررنگ مادر در ترب با

 ینفر نیولا رایز ؛فرزندان باشد رشیکه مورد پذ ردیصورت بگ تواندیم یفرشته اله نیا یسو

دست  تیحساس امناو در کنار او به آنها  کنندیبا او ارتباط برقرار م ایدن نیکه فرزندان در ا

ادر م جهیدر نت ،را در طول روز کنار او هستند مادر است یشتریو مدت زمان ب دهدیم

 نیترهممو  نیشتریخانواده ب یاعضا انیاست و در م ندهینسل آ تیعنصر در ترب نیتریمحور

  .را دارد یرگذاریثأت

م( امبریپ  رایز دیازدواج کن لیو اص ستهیشا یابا خانواده» :ندیفرمایم )صلی اللّه علیه و آله وسله

 انیب میمر یسوره ۲۸و  ۲۷ یهیدر آ زیو در قرآن ن 1«.کندیم تیبه نسل سرا هاشهیر

 یو پاکدامن هستند و در آن عفت و پاکدامن لیاص یخانواده یدارا ءایکه مادران انب کندیم

 یو پاکدامن فرزند فیعف یکه از مادر رودیانتظار م نیکه در واقع ا زندیمادر را مثال م

راه و روش و رفتار مادر چه  است که نیا انگریب اتیو آ ثیحد نیا .ابدیپرورش  فیپاک و عف

درست از  یراهکارها یارائه تیاهم انگریب نیبر جان و روح فرزندان دارد و ا یقیعم ریثأت

به مادر و  یادیفرزند تا حد ز یهایژگیو و تیو ترب تفرزندان اس تیترب یطرف مادر برا

 ۲.دارد یاو بستگ تیترب

 

                                                           

م(امبریحکمت نامه پ دهیگزری شهری،   1 تزوجوا في الهجر الصالحه فان » ۴۹۳ص، 1ج، )صلی اللّه علیه و آله وسله

 «العرق دساس
 1۴، شماره زنان و خانواده یحقوق یپژوهشنامه فقه ی،منصور  ۲

 



4 
 

 نوع پوشش مادر _1_1

  :ردیقرار گ یمورد بررس تواندینوع پوشش مادر از دو جهت م

  .یو روانشناخت یتیاز نظر ترب _۲ . یاز نظر شرع _1

وم که داما مورد  ستیمجال ن نیبه بسط آن در ا ازیاول خارج از بحث ماست و ن مورد

 .میدهیرا مورد بحث قرار م باشدیرو م شیپ قیمهم است و مورد توجه ما در تحق اریبس

با توجه به  قرار دهد و تیفرزند خود را مورد ترب یرفتار عمل قیاز طر دیمادر با ابتدا

 انیانم روش درست آن مسئله در رفتار مادر دیبا یدن موضوعشناسان یکه دارد برا یهدف

 متوجه یزیفرزندان چ کنندیگمان م یگاه .ردیان هم شکل بگشود تا در وجود فرزند

 .کنندیم یکاملاً الگوبردار ابرعکس آنه یول شوندینم

کرد رفتار  نهیدر وجود فرزند نهاد یروان تیعفت را از نظر ترب نکهیا یراه برا نیپس اول

از  رونیتوجه نکردن مادر به پوشش خود در برابر فرزندان و در ب .مادر در نوع پوشش اوست

 .دارد رتیغ وو عفت  ایهمچون ح یکردن فضائل اخلاق مالیدر پا یادیز اریخانه نقش بس

قابل توجه  یموضوع امر نیو ا کنندیم یخود به خصوص مادر الگوبردار نیفرزندان از والد

 ستیعبادت و بندگ یما حجاب و پوشش مناسب نوع ینید یهادر آموزه نکهینظر به ا ،است

در  شودیعفت م تیاز جمله تقو یادیز یو معنو یماد یهاپس سبب به دست آوردن بهره

 یعفتیکه در پوشش خود ب یو مادر کندیم تیترب فیعف یفرزندان فیعف یمادر جهینت

  1.دکن تیترب یتیخصوص نیچن یدارا یفرزندان تواندیخودش نم کندینمود م

همان کار را  یو روز کنندیخود ضبط م یدر حافظه نندیبیآنچه را که م کودکان

به خصوص مادر حواسش  انیاگر اطراف انددهیکه به دوران بلوغ رس یفرزندان دهندیانجام م

که هر روز بدن  ینوجوان رایبه پوشش خود در برابر او نباشد سبب بلوغ زودرس او شده ز

است و در  ادتریو ز ترعیدر او سر یجنس کیتحر ینهیزم ندیبیمادر خود را م انیعر مهین

و  کیو سبب تحر کندیاندام را بر افراد منطبق م نیو ا کندیم یسازاز خانه همانند رونیب

 ریچشم او س میفرزند پوشش آزاد داشته باش ینظر که اگر جلو نیا شودیاو م یعفتیب

با پوشش مناسب در مقابل فرزندان خود  شهیهم درکاملاً اشتباه است اگر ما یتصور شودیم

                                                           
 ۷۹ص  ،راز حجابصفی یاری،   1
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 یناب و کامل قرآن یهااز روش یبتوانند به خوب دیزن و مرد در نقش پدر و مادر با

و موعظه استفاده  حتینص ،ییگوقصه ،هی، تنبقی، تشولیو بتوانند به موقع از تمث رندیبهره بگ

عزت نفس آنها را  دهندیکه به فرزندان خود م یبخشتیو هو یسخودشنا جادیکنند و با ا

که به  یفرزندان رایبرسانند ز انیکار را به پا ینیمعارف د قیبا تعم تیبرند و در نهایبالا م

و کمتر در منجلاب انحراف  مانندیم بندیرا بشناسند به آنها پا ینیمعارف د یفلسفه یخوب

 . رندیگیقرار م یعفت یب

 یبرا ریبدهد تا مس نیرا به والد یمناسب یبر آن داشته تا بتواند راهکارها یاثر سع نیا

نعمت  نیو فرزند ا کنندیم تیمسائل را رعا نیکه ا ینیآنها مشخص شود. به نظر شما والد

 نیبا چن ایدن نیدر ا ایو آ نزد پروردگار دارند؟ یچه پاداش کنندیم تیترب یرا به خوب یاله

 ایتر است او شده خطرناک یکه عفت از ملکات اخلاق یرها شدن فرزند یفرهنگ هاجماتت

عزت نفس خود را  ستیو حاضر ن شناسدیها را مها و ضد ارزشارزش یکه به خوب یفرزند

  پا بگذارد؟ ریز ارزشیب یزهایچ یبرا

 نیمبن ید یاخلاق لیو فضا یاسلام تیترب میعظ یایاز در یکوچک یاثر ذره نیو اما ا

قرار گرفت و آن هم  یجنبه مورد بررس کیاز  شتریب نجایعفت در ا یمسئله .باشدیاسلام م

 گرید عیوس یگفت عفت در معناها دیبا .بود یو پاکدامن یدارشتنیخو یاز نظر عفت به معنا

مانند  یدر مورد موارد شودیم شنهادیکه پ باشدیم یو بررس قیقابل تحق گرید میو ابعاد عظ

 یکارها یتیترب یراهکارها ینهیکلام، عفت در شکم، عفت در اقتصاد و ... در زم رعفت د

خانه و خانواده بر  طیمح ریثأکه ت مییگویم نیارائه داد. و در کلام آخر به والد یقابل قبول

ها ارزش دیکن یاست و سع ادیز اریعفت بر فرزندان بس تیو به خصوص تقو ینید تیترب یرو

از  شیپ دیکن مهیها بآموزه نیو آنها را با ا دیاموزیرا به فرزندان خود ب نید ضیو آداب و فرا

 .رندیمنحرف بر شما سبقت بگ یهاآنکه گروه
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 . 1۳۹۲چاپ دوم،  الملل، نینشر ب

 .1۳۸۹چاپ سیزدهم، ث،یدارالحد: قم ،یزناشوئ تیرضا عباس، ده،یپسند_ ۴

بی چا،  آفتاب، حیضر: مشهد ت،یو ترب میدر تعل کیو دو تکن یس ،یدعلیس ،ینیپورحس_ ۵

1۳۸۸. 

 .1۳۹۳قم: اسراء،چاپ صد و شصتم،  اة،یالح حیعبدالله، مفات ،یآمل یجواد_ ۶

 .1۳۹۹بی چا، معارف،: قم ،1ج لات،یتمث ن،یالد یمح ،یرازیش یحائر_ ۷
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: قم کودک و نوجوانان، تیو ترب ینید یالگو ۳راه رشد ،----------،------------_۸

 . 1۴۰۲چاپ اول،  معارف،

: قم کودک و نوجوان، تیو ترب ینید یالگو ۴راه رشد ،----------،------------_۹

 .1۴۰۲چاپ اول، معارف،

 .1۳۹۴بی چا، ،یالمصطف: قم ،تیبر نظام ترب یدرآمد ،یمحمدعل ،یآباد یحاج_ 1۰

مؤسسه آل : قم ،۲1و  ۲۰و  1۹و  1۵ج عه،یالش لیوسا حسن، محمدبن ،یحرعامل_ 11

 چا، بی تا. یب ت،یالب

 .1۳۹۸چاپ چهارم،  ث،یدارلحد: قم ،یزندگ یمهارتها ،یمهد ب،یخط_ 1۲

 چا، بی تا. یب خادم الرضا،: قم ،۲ج  مهر، مینس ن،یحس ،یدهنو_ 1۳

م()صلی اللّه علیه  اعظم امبریحکمت نامه پ دهیگز محمد، ،یشهر یر_ 1۴ : قم ،1ج ،و آله وسله

 . 1۳۸۹بی چا،  ث،یدارالحد

،  ۲ج  ع،یالشرا علل ،یقم هیبن بابو یبن موس نیبن حس یمحمدبن عل ابوجعفر صدوق،_ 1۵

 چا، بی تا. یب ه،یدریمکتبة الح: نجف

 .1۳۸۹چاپ دوم،  ،نورالسجاد: قم رازحجاب، مسعود، ،یاری یصف_ 1۶

بی چا، بی  ،یالمصطف: قم ،۲ج علم اخلاق، نیادیبن یها آموزه محمد، ،یخان یفتحعل_ 1۷

 تا.

 .1۳۷۰بی چا،  رئوف،: قم بدانند، دیبا نیوالد آنچه رضا، ان،یفرهاد_ 1۸

 .1۳۸۷بی چا، ث،یدارلحد: قم ،یجنس تیترب ،ینق یعل ،یهیفق -1۹

 ، بی تا.اچ یب ،یریام: جا یب کودکان، یو بازساز تیترب ،یعل ،یقائم_ ۲۰

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه،: ، قم1ج در قرآن، یتیروش ترب محمدرضا، مقدم، یقائم_ ۲1

 .1۴۰1چاپ هفتم، 

 ه.ق. 1۴۰۷بی چا،  ه،یدارالکتب الاسلام: تهران ،۶ج ،یالکاف عقوب،ی محمدبن ،ینیکل_ ۲۲

 ، بی تا.اچ یب ه،یالعلم دارالکتب: روتیب ،1۶و  1۵ج  کنزالعمال، ،یعل نیعلاءالد ،یمتق_ ۲۳

 ه.ق. 1۴۰۳بی چا،  اء،یداراح: روتی، ب۵۸و  ۳۳ج  بحارالانوار، محمدباقر، ،یمجلس_ ۲۴

 .1۳۵۷چاپ دوم،  صدرا،: قم و نبوت، یوح ،یمرتض ،یمطهر_ ۲۵
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لام( م)علیه  تیموسسه آل الب: قم ،1۴ج الوسائل، مستدرک ن،یحس ،یطبرس ینور_ ۲۶ بی  ،السه

 .1۳۶۵چا، 

 ث،یدارالحد: قم ،۲ج محسن، ،یموسو دررالکلم، غررالحکم ،یالامد عبدالواحد ،یمیالتم_ ۲۷ 

 .1۳۸۵بی چا، 

 

 مقالات

مادر و خانواده در توسعه و  یتینقش ترب یبررس» احمدرضا، ،یمهدو فاطمه، ،یرزق_ ۲۸

 .1۳۹۳بی چا،  فرهنگ عفاف و حجاب، یمل شیهما نیاول ،«فرهنگ عفاف جیترو

کردن حجاب و عفاف در  نهینهاد یمؤثر برا یها وهیش» محمد رضا، دیس ن،یعلاءالد_ ۲۹

 .1۳۸۹زمستان ،۳۷شماره  کوثر، یقرآن فصلنامه ،«اتیکودکان و نوجوانان از منظر قران و روا

 ،«دختران ینید تینقش مادر در ترب تیاهم یبازکاو» گران،یود یمهد ،این یمیکر_ ۳۰

 سال چهارم، ،۳۵شماره  و آموزش و پرورش، یتیعلوم ترب یدر روانشناس نینو شرفتیمجله پ

 .1۴۰۰بهشتیارد

و  یفصلنامه علم ،«کودکان و نوجوانان ینید یباورها قیتعم روش» مسلم، ،یوانیگر_ ۳1

 .1۳۸۹زمستان  مبلغان، ژهیو یتخصص

 شماره، پاسدار اسلام، هینشر ،«انیشوایپ رهیدر س رتیغ» محمد، ،یاشتهارد یمحمد_ ۳۲

۲۷۶ ،1۳۸۳. 

کردن  نهینهاد رامونیخانواده پ یو اموزشها یتیترب یوههایش یبررس» ،یپر ،یملک_ ۳۳

 ن،ینو یپژوهش ها یالملل نیکنفرانس ب ،«حفظ حجاب و عفاف در کودکان و نوجوانان

 .  1۳۹۵ خرداد

 .1۴۰۰بهار ،1۴شماره ،«زنان در خانواده یو حقوق یفقه پژوهشنامه» زهره، ،یمنصور_ ۳۴
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 هاتیسا

 فرزند نیپوشش والد و انداسوه حسنه مادر پدر و،  https://hawzah.net سایت حوزه_ ۳۵

 .1۵/۵/1۳۹۴ درج خیتار .کندیم تیرا ترب

  .۸/۸/1۳۹۰ خیتار ،مشکلات جوانان بحران بلوغ یبررس ،------------_ ۳۶

 .۷/۵/1۳۹۴ خیتار،  https://srticle_tebyan.net تبیان سایت _۳۷

 رهیو س اتیدختران در آ گاهیجا،  https://wwe.mehrnews.com مهر نیوز سایت _ ۳۸

 .1۶/۶/1۳۹۲خیار، تأئمه

 ،دختران ینقش پدرها در رشد روان،  https://fars.news ایت فارس نیوس_ ۳۹

  .۲۲/۳/1۴۰۰خیتار

 تیدر جامعه با ترب یاجتماع یهابیو کاهش آس تیمعنو قیتعم ،یرضو یخبرگزار_ ۴۰

 .۳/۵/1۴۰1 خیتار ،فرزندان ینید

 خیتار ، فرزندان ینید یباورها قیبلاغ نقش خانواده در تعم یاطلاع رسان گاهیپا_ ۴1

1۵/۹/1۳۹۹. 


