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 روایات  صوفیان ازمنظر با بیت)ع(معنویت اهل مقایسه آرامش و

 1نفیسه جلالی                                                                                                         

 چکیده

اندیشه  هک یابدآرامش می زمانی وجسم آدمی گیردروان سرچشمه میجان و بخش عمده سلامت از

 واز استن زندگی انسا معنویت دوعنصرگمشده در آرامش و ؛ زیرامعنویت باشد آرامش و از سرشار

ب معنوی سوق مکات سویرا به او  ،بوده های همیشگی بشرخواسته از که دستیابی به این دو جاآن

ریق مدعی تز و رفتهرونق گ باشند،صوفیان می هاآن ای ازسازها،که دستهبازارعرفان ،و نیز .دهدمی

با  که اشخاص اندباعث شده، به زندگی افراد راه پیدا کرده و اندشده هاانسانبه معنویت  آرامش و

 اردچ یرزندگیانتخاب مس در هموارهو پیکار شوند دچار خود با و دست به گریبان شدهافکار موهوم 

 در هاآنی سهمقای ومعنویت و مشمقاله حاضر به تبیین آرا رو نگارنده دراین از سردرگمی شوند.

افرادی  گیری صحیحبرای تصمیم راهگشایی باشد شاید تا پرداختهصوفیان  بیت)ع( ومسلک اهل

 انجام شده است. ایتابخانهک -که این مهم به روش توصیفی شوندهایی میکه جذب چنین فرقه

 رگرفتن درمش حقیقی با قراآرا که معنویت و شدمباحث مذکوردرمقاله حاضر، نتیجه این ازطرح 

ست ا)ص( مبرسنت پیا این معنویت برخاسته از قرآن کریم و آید؛ زیرابیت)ع( بدست میمسیر اهل

سی به برر تحقیق حاضر این سخن، در وبرای اثباتاست تصوف، غیردین ومخالف شریعت  اما

  است. هشد اختهصوفیان پرد بیت)ع( ورفتاراهل ، امنیت، سلامتی، نشاط و... در خدامحوری
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 مقدمه

مهمی  ترین نیازهای انسان است که نقشمهم ترین ومعنویت یکی از اصلی آرامش و شکبی   

های یک انسان مهمترین ویژگی احساس آرامش از .جامعه دارد سلامت روحی فرد و درسعادت و

 معنویت واقعی دست یافت؛ وکمال و توان به رشدی آرامش میسایه در ازیر ؛رودشمارمیسالم به

 قدر ل مادی هراندکه درمسائبه این نتیجه رسیده و سرخورده شده جا همه از مردم بسیاری از اما

های که ازگرایش اندرو به این فکرافتادهاین از شودمشکلاتشان افزوده می بر هم که پیشرفت کنند

 زندگی درجاهای دور و گراییبه طبیعت هابرخی ازآن آوردند.به معنویت روی و مادی کم کرده

 وافرادی نیز قدری آرامش یابند و مظاهر تمدن دورشوند از تا آوردندرویها مانند جنگل

هایی که به نوعی گرایش بروند. عرفان گذاشتند، راکه اسم آن هاییبه دنبال روش برآمدنددرصدد

 نیاز دارد. ها رامانند آن و مراقبت ریاضت و

 به موضوع حاضر کتابی که مستقیما مقاله یا انجام شد وجوهایی که توسط پژوهشگردرجست    

بیت)ع( ویا مسلک اهل آرامش در مورد درمقالاتی  و هافقط کتاب و یافت نشد پرداخته باشد،

 جمله: معرفی صوفیان وجودداشت از

اول به  ساختار بخشی از که در "نوبت اول ،1397 روغ فردا:قم،ف یحیی یثربی، فریب سراب،"کتاب

های به آسیب چهارم کتاب نیز ساختار دربخشی از فلسفه وکلام پرداخته و عرفان با تفاوت تصوف و

 تهران، الدین سجادی،سیدضیاء ،عرفان وتصوف مقدمه برمبانی"درکتاب یا و تصوف پرداخته است.

های اول ودوم کتاب به تعریف تصوف وعرفان وشرح فصل در ندهکه نویس "چاپ شانزدهم ،1389

 گرایی جدید،جایگاه آرامش ومعنویت"یمقاله در یا و است.مقامات وحالات درتصوف پرداخته

 یبه مقوله"1386زمستان ،246تا207ازص ،45شماره نشریه کتاب نقد، ،محمدحسین کیانی

درنتیجه باتوجه  های کاذب پرداخته است.واع عرفانتعریف ان های اسلام وآموزه آرامش در فرآیند

 تحقیق قرارنگرفته، مورد چه دراین آثارآن دیگر، مقالات متعدد و بررسی کتب و به آثارمذکور

به این مهم پرداخته  ی حاضرباشد که درمقالهبیت)ع( باصوفیان میی آرامش ومعنویت اهلمقایسه

 شده است.

همواره به  و باشدبه نوعی به دنبال آرامش می مکتب ومذهبی، درهرکه انسان  جاآن حال از    

این  از افرادسودجو لذا باشد،به دنبال حقیقت می اساس فطرتش نیز دنبال حقیقت بوده و
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جمع وادعای عرفان  ای را دور خودعده با فریبکاری، استفاده کرده و ی انسان سوءخصیصه

جویی،حقیقت رغم حقیقتصوفیان هستندکه علی فریبکاران،این  که مصداق بارز کنندومعنویت می

-به دست فراموشی سپرده شده وکارآیی محدودی موردتوجه قرارمی گونه افرادهای ایندرمعنویت

حقیقت حرکت به سوی  و به جای حرکت به سوی نور شودچه جایگزین حقیقت میآن و گیرد

بیت)ع( که درعرفان اهل آرامش و معنویت راتوان حقیقت مقابل می اما در ظلمت است؛ باطل و

 معرفتی و ی نیازهای انسان به خصوص نیاززیرا اسلام به همه وجوکرد؛عرفانی اسلامی است جست

به عرفان  است که انسان با ورودها اهتمام خاصی ورزیدهی به آنبه توصیه معنوی انسان پرداخته و

 ت.گونه که هست خواهدیافاسلامی حقیقت را آن

برای این  و صوفیان پرداخته شود بیت)ع( ومعنویت اهل این تحقیق سعی شده به آرامش و در    

 نیز صوفیان و بیت)ع( باعناوین مقایسه معنویت اهل بخش به بررسی وتبیین دو مسئله با دو در امر

 صوفیان پرداخته شده است. و بیت)ع(مقایسه آرامش اهل

 

 شناسیمفهوم.1

به  و روددلهره به کارمی اضطراب و برابر در آشتی است و صلح و آرمیدن و عنایبه م آرامش: 

 شود.صفت روحانی قلبی خاص گفته می حالت نفسانی و

 به معنای واقعی کلمه به معنی مردم خانه یا خانواده است، عبارتی است به زبان غربی و بیت:اهل

ی یک شخص استفاده یا طایفه اشاره به قبیلهعربستان قبل از ظهوراسلام برای  بیت درعبارت اهل

درسنت اسلامی این اصطلاح برای  و شدیک قبیله انتخاب می که توسط خانواده حاکم بر شدمی

 شود.ی پیامبر)ص( استفاده میخانواده

هندوستان  یونان و هزاران سال قبل در از پوش است،تصوف وپشمینه به معنای پیرو صوفیان:

العاده خارق توان به کارهای مهم وگرفتن برخویشتن میسخت و ریاضت بودند باافرادی معتقد 

هنگامی که  دانستند،سبب قوت نفس می را ترک لذات زیرا عنوی رسید؛به مقامات م ویا دست زد

 زهداسلامی با راجمعی آن و به محیط اسلام نفوذکرد کشورهای دیگر از اسلام گسترش یافت افکار
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ی نهایی آن نتیجه گریکه صوفی آن افزودند انحرافی بر افکار و علیمات اسلام آمیختندت ای ازوپاره

 بود.

ارزشمند  ملاطفت با دیگران، ورزی عمیق،دوستی وعشقنوع عواطف خالص، عبارتست از معنویت:

سلامتی وناملایمات ونهایتا احساس شادابی  برابر در قدرت صبر احساس آرامش، دانستن خود،

 به سطحی آوریکوشش انسان برای روی ی این موارد از تلاش وهمه کهروانی به شرط آنو جسمی

 برتر از دنیای خاکی وحیوانی شده باشد.

-رفان اهلدرع توانمعنویت را می حقیقت آرامش و ابتدای مقدمه اشاره شد طورکه درهمان    

مبحث  ردوشدن این موضوع دناکنون برای روش نه مکاتبی مانند صوفیه، و وجوکردبیت)ع( جست

 شود.صوفیان پرداخته می بیت)ع( وی معنویت وآرامش دراهلبه مقایسه

بیت)ع( باصوفیانی معنویت اهل.مقایسه2  

ورزی عمیق، ملاطفت بادیگران )حتی عشق معنویت عبارتست از: عواطف خالص، نوع دوستی و    

خود)نه ازجنس غروروخودبرتربینی(، احساس محیط زیست، ارزشمند دانستن  ت وادشمنان(، حیوان

-روانی به شرط آن سلامتی جسمی و نهایتا احساس شادابی و ناملایمات و در قدرت صبر و آرامش

 از دنیای خاکی و آوری به سطحی برترتلاش وکوشش انسان برای روی از ی این مواردکه همه

زندگی ت درآن، دارای روح شده است وزیس جهان و که گویی کالبدچنان باشند،حیوانی ناشی شده

 اما باید به یاد شود؛انگیزه وتحرک می لبریز ازقدرت و انرژی و ای که دارای روح ومعناست آکنده از

 جزئی و بسیار ابتدای راه، تواند درنتیجه می در تلاش است و داشت که معنویت یک سعی و

-تدریج آن به زیارت، معنویت دعا، ... و معنویت نماز، معنویتمانند:  امورخاص باشد در منحصر

گیرد.                               دربرمی حالات زندگی روزمره را شود که تمامی افعال و قدرگسترده

                                     

یگریزی والحادگرای.خدامحوری وتوحید دربرابردین2-1  
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بیت)ع( ترین رکن در عرفان شیعی و عرفان اهلو البته مهم خدامحوری از ارکان اساسی توحید و   

کریم قرآن در که خداوندطورهمان ،درتمام عالم حضور دارد بیت)ع(، خداوندعرفان اهل در باشد.می

 میفرماید:"خداوند همدرون عالم است وهم بیرون عالم1".

 هم ورای هر و زی استچی هر خداوند هم با"فرمایند:که می سخن حضرت علی)ع( یا    

چیزیاست2".                                                                                              

                                                    

هم    ر،هم آخ هم اول است و سطح با او نیست،هم درعرض او و چیز خدا با همه هست اما هیچ   

عارفان مسلمان،  نظر در آخرالاخرین است. بلکه اول الاولین و ،نه تنها اول هم باطن و است و ظاهر

 پذیری نیست،نماز آمادگی برای سلطه عبد به حق وتوحید عملی است.  قیام نماز نمادی از قیام

                                                                  ستیزی است.بلکه آمادگی برای جهاد وسلطه

         

 معنا تهی است. حقیقت آن از فعل شده و قول و عًادت و تقلید در تصوف صِرفا اما دین، در و   

مناسکی هم به  این فرقه مراسم و دیانت مبنای احکام و مناسبات مردم صوفی نیست، اگرچه در

ای است و این بدان معناست که حقیقت دین را به عنوان امری حاشیه اجرا درآید یا تبلیغ شود،

 مخالف شریعت و تصوف،ه است قرارگرفت غفلت ست بلکه مورد غضب واگر نگوییم مورد انکار ا

 ایفرقه مسلک و آیین و دین و هر برای شکل دینی دادن به آن از دین خاص است و هر مستقل از

استفاده کردهاند3. و آنان  به جای اندیشهی تعالی، لذت ودستیابی به آرامش نسبی را اساس کار 

                                                                                                         اند.قرار داده

حقیقی، معنویت رسیم کهشد به این نتیجه می چه ذکرتوجه به آن بنابراین با                            

 خدا)ص(از قرآن کریم و سنت رسول بیت)ع(لزیرا معنویت اه باشد؛می بیت)ع(اهل معنویت  

مستقل مخالف شریعت و  غیر دین و که تصوف،است درحالیاز آن منبع و ریشه گرفته سته وخابر

                                                                                          باشد.هردین خاص می از

 
                                                           

 115بقره:1
 1البلاغه،خطبهنهج 2

 179روستا،تفاوت عرفان وتصوف،ص 3
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ها همه ناشی از که این اولیا همنشین هستند ارواح انبیا و با موجوداتی چون جن و کنندمی

آسیبهای روانی است که با قرار گرفتن در این راه به آن مبتلا شدهاند1.                       

                                

. امنیت دربرابرناامنی3-4  

نباشد عیشش  هاآن کس یکی از هر پنج خصلت است که در"فرمودند:  ع(امام صادق)   

همچنین  و" ها امنیت است...قلبش مشغول است که دومین آن و عقلش زایل ناقص و

آن آرامش  ست وا های آنی همهبرگیرنده در هاپنجمین آن"پایان فرمودند: ایشان در

 است2."                                                                                                  

خصوص مریدانشان  ها بهآن کدام ازهیچ تمام احوالات صوفیان دقت شود در حال اگر    

واصل  بیت)ع( چیزی جزکه حقیقت عرفان اهل چرا آرامشی ندارند هیچ احساس امنیت و

ولی  زندگی شخص نیست، ذات متعال در آنحضوری  ادراک آگاهانه و و شدن به خداوند

ندارد  ای وجودنتیجه انجام دستورات او شیخ و در تعبیر فنا سرگرم شدن با تصوف جز در

که در آخر هم چیزی جز احساس ناامنی در مریدان وجود ندارد3.                               

                       

ستم برابر ظلم و عدل در .حق و3-5  

 و خروش دارد سینه جوش و همانا قلب انسان به دنبال حق در"امام صادق)ع( فرمودند:  

هرگاه به حق برسد استقرار و آرامش مییابد4."، در صورتیکه صوفیان بالاخص مرشدان 

هرکس هم ظلم  و دارندمی برپا دیگرافراد و درحق مریدانشان ستم را آنان، نهایت ظلم و

                                                صد آرامش ندارد. در صد یردظلم قرارگ مورد و کند

       

های روانینشاط واقعی دربرابر بیماری .شادی و3-6  

 نشاط و... نیست سرور و کردن وگاه برای تامین آرامش فردی، مخالف شادیاسلام هیچ   

تایید اسلام بوده  مواره موردشادی دنیوی و اخروی ه فطری است و زیرا شادیِ مطلوب،

                                                           
 313یثربی، فریب سراب، ص 1
 همان 2

 183رک روستا،تفاوت عرفان وتصوف،ص 3
 421،ص2کلینی،کافی،ج 4
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 شود امور توجهی به دیگرآن موجب بی افراط در فرآیندی که هر است منتهی اسلام با

با توجه به  کنندجشنی که صوفیان درمورد آن صحبت می شادمانی و اما و مخالف است

 همچنان ادامه بدهی ممکن است ....اگر"گویند:ای که میمرحله که دراین اوصاف آن و

شود برگزارمیمخدر  پارتی است که به همراه انواع مواد بیشتر شبیه به جشن و ،..." بمیری

تواند قط میها فبودن این جشن پرتنش ،شودمرگ اشخاص می به بیماری و منجر آخر در و

هرگونه احساس  آخر فاقد که درسرخوشی محدود راهنمایی کند  وانسان را به بیهوشی 

                   فرد گردد. های روانی دربه پیدایش بیماری است منجر ممکن آرامش بوده و

تعالیم  بخشی از راحتی خوب است و کوشش برای رسیدن به آرامش و تلاش و آرامش و   

نه بهای  رفتن عزت انسانی ودست دهد اما نه به قیمت ازتشکیل می  معنوی اسلام را

 رابطه با انسان اگر به عظمت وجودی خود در ای فریبکار.ی عدهپذیرش ستم و سلطه

 آخرت را که پایان نخواهد که زندگی  حقیقی  در فراموش نکند کند و توجه پروردگار

شد وعزت و ذلت را به  بیتی خواهداهل معنویتش حسینی و آرامش و داشت عرفان و

 مندرهابدی به معنویت حقیقی و ی جوشان عرفان وازچشمه دهد ومی درستی تشخیص

                                                                                                   گردد.می
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گیرینتیجه  

نهایت آن وصل  و رساندبه خدا می ها را، انسانبیت)ع(چه بیان شد  معنویت اهلآن بنابر   

 او  باشد اما چه ممکن است معنویتی زودگذر داشته به خداوند است اما معنویت تصوف اگر

دراصل  رفتن عزت انسانی است و دست تصوف باعث از آرامش در نیز و رساندنمی را به خدا

ی جوشان چشمه شدن انسان از مندبیت)ع(، بهرهی اهلسیره در اما ندارد آرامشی وجود

 معنویت صوفیان، و درکل عرفان .باشدآسایش کامل می ابدی و معنویت حقیقی و عرفان و

یک جامعه به معنای آفت معرفتی آن جامعه  ها درآن که وجود هستند معنا هایی ازنحله

نهایت  قبولاند که درمی به او کند وچیز منفعل می نسبت به هر آفتی که آدمی را است،

 زیرا حتی اگر کند؛شد. این تفکرات جدید، تنها اضطراب انسان را بیشترمی خواهد نابود

-می را خدای او گیرند،او می را ازآن مانده باشدترین امیدی هم برای شخص باقیکوچک

 اصرارداشتن بر و تفکر توجهی به معرفت وبی کنند،می بیابان تنهایی رها در را او و کشند

-نیز استعمال داروهای روان و های مراقبهتحقق آرامش نسبی به کمک به کاربستن شیوه

نوعی  در نهایت انسان را جمله خصوصیات آرامش تصوف است که در از زا توهم ردان وگ

                                                                سازد.شناختی رهامیگرایی معرفتچپو
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