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 بسمه تعالی 

 موضوع : نقش حجاب و عفاف در تحکیم خانواده 

 1رقیه فیضی

 

 

 چکیده : 

دا  پیش لازم را درخش عفاف اب وحجاز  تنها باپاسداری  و  سلامت افراد نقش اساسی دارد است که در یادنه ن یخانواده مهمتر

ی  م خانوادگی پاک  می حر فساد به افتنی  انیجر مانع  ی می باشد که اخلاقهای ارزش  نیترهماز م یک یجاب لذا حکند  یم

به  ذجا نی ا ،آنزن ومرد با حفظ کرده  شخص محریم و پوشش را  حفظ  ی ، و مردانگ  یقانونمند کردن زنانگ  ی و اسلام برا شود

خانواده    م یتحک بر  ش شده است که نقش حجاب رالات ی ا کتابخانه  حاضر با روش  تحقیق د و نن ک  یبه خانواده م محدودرا 

می دهد که پوشش عفیفانه  موجب می شود که زن به زندگی خود وفادار بماند و او را از   اننش نتایج  و  قرار دهد   یمورد بررس 

نگاه های آلوده محفوظ نگه می دارد و حجاب موجب استواری مبانی خانواده ، حفظ حریم ، تقویت آرامش زن و مرد و  

ی وامنیت اجتماعی دیگران را به  جلوگیری از روابط ناسالم جنسی می شود و بی حجابی سلامت فردی ، آرامش خانوادگ 

 مخاطره می اندازدو سبب بی بندوباری و سست شدن پیوند خانوادگی و گسستگی بنیان خانواده می شود. 

 

 

 

 

 1عفاف – حیاء   -حجاب  -تحکیم خانواده   : ی د یکل  واژگان

 

 

 حوزه حضرت معصومه )س( 2طلبه سطح-1
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 : مقدمه

م است. آیات و روایات فراوانی برضرورت آن تاکُید نمود ه است .پوشش  لا ضروریات دین اس پوشش زن دربرابر مرد بیگانه از  

حفظ حریم میان مردان و زنان نامحرم می باشد. درتحقیق حاضر به تأثیرحجاب وعفاف در  لازمه مناسب ،پرهیز از نگاه حرام 

آثاربه جا مانده از انسان ها نشانگر این است که حجاب پیشینه ی دیرینه ای  و  استحکام بنیان خانواده پرداخته شده است

 دارد و مسلمانان پیش از نزول آیه حجاب زنان مثل مردان سرباز در معرض اجتماع رفت و آمد نمی کردند .  

نامه های متعدد ی در این زمینه  ت و پایان الاکتاب ها و مق .اگرچه نحوه پوشش با آمدن آیات صورت کاملتری به خود گرفت

که راجع به تاریخچه حجاب  " مسئله حجاب شهید مطهری  "  کتاب  به نگارش در آمده است از میان این کتاب ها می توان به

  . می و آیات سوره نور و حدود پوشش پرداخته اند و علت پیدایش آن و فلسفه پوشش و حجاب اسلا

، نقش زن در رشد و تعالی انسان و جامعه و در زمینه  "حجاب از دیدگاه قرآن وسنت دکتر فتحیه فتاحی زاده " کتاب 

  .گسترش عفت و فلسفه پوشش و عوامل بد حجابی و نقش حجاب درحضور یا عدم حضور زن در اجتماع پرداخته است

کارکرد های حجاب در تحکیم خانواده از منظر قرآن و احادیث شیعی استاد راهنما : دکتر سید علی نژاد،    بررسیپایان نامه : 

  . هدف از این تحقیق تبیین کارکردهای حجاب در تحکیم خانواده است 1۳۹۸دانشجو محمد صادقی 

نتایج نشان می دهد که بانو ی خانواده بارعایت حجاب می تواند همسر ی آرامش گر و مادر ی دلسوز برای فرزندان باشد و به  

 . کند  میامنیت روان ی جامعه کمک  

سی بنیان خانواده ، یوسف فرجی ، سارا محتشم دانشجو ی مقطع کارشنا  تحکیممقاله : با عنوان نقش عفاف و حجاب در 

 رشته علوم قرآن مجید نتایج این مقاله مقّدس بودن.  

بنیان خانواده : نقش عفاف و حجاب در سالمت و استمرار پیوند خانوادگی بسیار تاثیر گذار است و حیا و عفاف به عنوان یک  

  . می داند   اسلامیخصلت انسانی مبنای روابط زن و مرد در فرهنگ 

این پژوهش با   . عسگر کریم آبادی   . با عنوان اثرات بی حجابی بر از هم گسیختگی خانواده نرگس کریم آبادی  : مقاله ای 

استفاده از روش فراتحلیلی انجام گرفته ومنابع موجود با هدف بررسی پدیده بی حجابی بر روابط عاطفی حاکم بر خانواده  

ش شده تا اثرات فردی و اجتماعی این مقو له بر از هم گسیختگی بنیان خانواده مورد ریز نگری قرار گیرد و  لاانجام گرفته وت 

پیامدهای منفی مورد بررسی در این پژوهش ، از قبیل : به تاخیر افتادن ازدواج ، کاهش معیارهای ارزشی در انتخاب همسر ،  

جسمی ناشی از عدم احساس پوشیدگی از  مسران و اثرات روانی و ایجاد روابط خارج از چارچوب خانواده ومقایسه ی ه

  .پیامدهای بی حجابی ، ارمغان مدرن جوامع امروزی می باشد 

یکی از افتخارات مکتب اسالم است و فرهنگ برهنگی که همان فرهنگ حیوانات است ، فاجعه ای   حجابضرورت تحقیق : 

دوام سایر ارزشهای دینی سبب    واست. که از فرهنگ غرب به مشرق زمین راه یافته است ، نقش و جایگاه حجاب در حفظ 

تمرکز و تهاجم دشمن به فرهنگ اسالمی شده است و به طور کلی هرگاه فرهنگ عفاف و حجاب تبیین شود جامعه از تند باد  
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هد ف از نوشتن این مقاله تبیین مسئله حجاب و عفاف و نقش آن در پاکساری اجتماع و   . تهاجم فرهنگی درامان می ماند 

استحکام بنیان خانواده می با شد که افراد با مطالعه آن شناخت کافی نسبت به مصالح رعایت حجاب ومضّرات و تبعات عدم  

این پژوهش به سولات زیر پاسخ له حجاب و نقش آن در تحکیم خانواده در ئو با توجه به ضرورت مس رعایت آن پیدا کنند 

 .   داده می شود 

 سوال اصلی : نقش و جایگاه حجاب و عفاف در استحکام خانواده چیست؟  

  : سواالت فرعی

 می چه موارد فردی و خانوادگی و اجتماعی را در بر می گیرد ؟  لافلسفه پوشش اس 1. 

 ابعاد عفاف و حجاب و راهکارهای آن چیست ؟   2.

 عفاف و حجاب از منظر عقل ونقل چگونه بیان شده است؟   3.
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 مفهوم شناسی :  

 حجاب

یه آن مانع از  سلوکه به   ی زیچ ین یع تاب اسم اس حج واست  مانع آمده  یامعنب به حج شه یاز رلغوی حجاب :  یاعنم

 1رسیدن شئ به شئ دیگر می شود .

است که مانع  یعنی حجاب چیزی  "الحجاب ، المنع من الوصول"گفته اند .  نییلغو گاهی حجاب به معنای پرده است و برخی 

 2از رسیدن می شود.

- ۳چیزی که مانع از داخل شدن می شود  -2چیزی که مانع از رسیدن می شود  - 1حجاب عبارت است از نی امعمجموع  در

 پرده  - 4ی بین دو چیز )حائل بین دوچیز(   اسطهو

ایجابی آن وجوب پوششی بدن  بعد  .است و سلبی   یجابیبعد ا یبانوان دارا یپوشش اسلام  یبه معنا : جابح ی اصطلاح هوم فم

 ۳وبعد سلبی آن حرام بودن خودنمایی به نامحرم است و این دو بعد باید در کنار یکدیگر باشند تا حجاب اسلامی محقق شود.

 :   عفاف 

عفاف از ریشه ی عفّت ، یعنی پدید آمدن حالتی برای نفس،که به وسیلهُ آن ازفزون خواهی شهوت جلوگیری شود: عفت یعنی  

 خویشتن داری ازآنچه حلال وزیبا نیست .  

 . دزسا  یفرد به پوشش و حجاب را فراهم م  شیگرا  نهیمزاست که ونفسانی   ین ودر  ی حالت

نسبت به غلبه  دارندگی  زشت و باااهد گ ن عی نو به د را کسب نمو آن مطالعه طریق دعا و از  د یبا  و  است بیاکتسا عفت" الف :

  از انسان را بردار نیست .عفاف  تیجنس که به نفس آدمی برمیگردد.  است درونی  تالحاز آنجا که . عفاف  "وت وجود داردهش 

 4باز می دارد  و هدایتگر رفتار های بیرونی آدمی همچون پوشش و طهارت است .ه گنا

. عفاف و پاکدامنی یعنی  "یعنی آن حالت نفسانی ورام بودن قوهُ شهوانی تحت حکومت عقل و ایمان"مفهوم اصطلاحی عفاف: 

 5جزء آن افرادی که درمقابل یک شهوتی قرار میگیرند ، بی اختیار می شوند محکوم این غریزه خود هستند نبودن .

 

  ۸۶صفحه ی،  ۳جلد ،  نیکتاب الع  ، هیدی الفرا-1

 10۶صفحه ی ، ، المفردات فی غریب القرآنی اصفهان الراغب-2

  4۶صفحه ی ،  جلد اول ،  عفاف و حجابگسترش  اجرایی یراهکار ها ی ،واعظ-۳

  2۳صفحه ی ،  نگرش نو بر عفاف و حجاب عطر عفاف ،  بی ،طی-4

 27صفحه ی ،  جباری ، حجاب و عفاف -5
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 حیاء : 

است که در   ین ودرمذمت دیگران باشد حیاء نیروی بازدارنده    رداست که مو ی زشتلغت به معنی گرفتگی نفس از عمل در

 محّرمات به طور خودکار انسان را ازعمل حرام حفظ می کند و در واقع مکانیزم دفاعی روح و نفس آدمی است.با   ههمواج

تعاریف حیاء ویژگی های زیر دیده می شود : الف(انقباض درونی حالت گرفتگی به هنگام مواجهه با حرام وقبح ب(ثبوت و  در

دوام این وصف در افراد بوسیله ملکه بودن آن ج(درونی ونفسانی بودن آن د(بازدارندگی ازعمل حرام ذ(درونی و نفسانی بودن  

 1ع وترس از مذمت.آن و(توجه به عاقبت حرام و واکنش اجتما

امیر المومنان)ع( می فرمایند : شرم وحیاء ،زیبا وکلید خوبی ها ونتیجه ی ایمان و پوشاننده عیوب می شمارند ؛ و ایشان می  

فرمایند: )نتیجه شرم وحیاء پاکدامنی است ؛ کسی که شرم و حیاء ندارد ، خیری در او نیست وهر که از مردم شرم نکند از  

 2خداوند سبحان شرم نخواهد کرد.(

خانواده : خانواده مرکز عشق و عواطف است .محبت ها،دوستی ها، صلح ها،آشتی هاهمه از خان منشاءمیگیرند. خانواده شامل  

 موارد زیر می باشد : 

کیفیت تعلق به خانواده به فرهنگ و    گفتگو ل فامی -2است فرزندان و  ومادر پدر  شامل هک  عیتماجگروه ا ن یتر کوچک -1

    ۳تیره -4مجموعه چیز هایی که پیوند مشترک دارد یا از یک ریشه هستند. - ۳طبقه خاص

اصطلاحی : نهادی است که بر پایه ازدواج مردوزن شکل میگیرد و باتولید مثل توسعه می یابد این نهاد اساس خانواده از لحاظ 

 سازندگی شخصیت انسان و مهمترین عامل تکامل جامعه بشر است.

مت و همچنین اختصاص  مودّت و رح خود و فرزندان بر اساس اصل یان مپیوند  حفظ ویجاددر ا نی زوج ییوانات: تحکیم خانواده 

یافتن استمتاعات و التذاذهای جنسی به محیط خانوادگی و در کادر ازدواج مشروع ،پیوند زن و شوهری را محکم می سازد و  

 4..موجب اتصال بیشتر زوجین به یکدیگر می شود

 

 

 

 

 2۸صفحه ی ،  طیبی ، عطرعفاف نگرش نو بر عفاف و حجاب-1

 55-45صفحه ی ،  حجاب و عفاف1۸جباری ، فقه و زندگی -2

 2۶۶5صفحه ی، سخن  فرهنگ بزرگ  ،  یانور – ۳

 89مساله ی حجاب، چاپ سی و دوم، صفحه ی  مطهری ،-4
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 حرمت بخشیدن به زن  -4

حریم نگه داشتن زن میان خود مرد یکی از وسایل مرموزی بوده است که زن برای حفظ مقام و موقع خود دربرابر مرد از آن  

  شیخود را در معرض نما ند ک حرکتتر عفیف تر و  متینهر اندازه   زن  است که زن را تشویق کرده اسلام استفاده کرده است 

 1افزوده می شود.بر احترامش مرد نگذارد و یبرا

دارد و   یبستگ  ل یبه قدرت مزیبایی و  د گرد ی م هابنارو گ  زیعز میابی و ن بجوئیم آنچه "  : د یگوی فلسفه م  در لذاتدورانت ویل  

 2ی قوی می شود.ر یع و جلوگنو با م ف یضع با اقناع و ارضا لیم

افرادی که به تصاحب دل ها و جلب دیده می اندیشند هرگز به فکر تغییر وضعیت موجود نخواهند برد و طرحی برای آینده و  

حتی حال نخواهند داشت و هنگامی که احساس بی ارزشی برای یک زن به وجود آید برای جبران این احساس تلاش می کند  

و احساس می کند با عریان شدن ویافتن مشتری هایی برای جسم می   از هر طریق که شده مورد قبول دیگران واقع شود 

تواند حس وعقده ی حقارت خود را جبران کند ولی چنین نخواهد شد.و اینگونه زنان هم احساس خود ارزشمدی را از دست  

 داده اند.

میل به خودنمایی و جلوه گری در سرشت زن نهفته شده است که باید در مسیر درست به کارگرفته شود  مبارزه با نفس :-5

خودنمایی و جلوه گری در همه جا نمود داشته باشد قطعاَفساد آفرین خواهد بود پوشش  امااگراین گرایش مرزی نداشته باشد 

 ۳زکات زیبایی عفاف است ."زکات جمال العفاف"را میتوان مهم ترین علل تعدیل این میل دانست . حضرت علی )ع(فرمودند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۹5، صفحه ی چاپ سی و دوم ،  حجاب مطهری ، مسئله ی -1

 ۶۶، صفحه ی چاپ هفتاد و سوم، همان -2

 ۸0صفحه ی ،  چاپ پنجم،  "حجاب از دیدگاه قرآن و سنت"فتاحی زاده ،-۳
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 :   عفاف و حجاب از منظر عقل و نقل

عفاف و عقل در کنار   اتیاست و در روا تیلانعقّ  ی در واقع عفاف و حجاب نوع .انسان است یباطن امبریعقل پ  :از منظر عقل  

 .آنها است نیاتری مردم با ح نیترعاقل گرند یکد یهم قرار گرفته و همسنگ 

و نهاد بشر نباشد و بر اثر مرور   عتیکه در طب  یاده یهر پد  ابد ییم دوام ن  یع یامر طب "میدور لا سالق "  ائدهق بر اساس  ( الف 

حجاب به   ءحکما دهیبماند بر اساس فا داریداشته باشد تا بتواند ثابت و پا ی در نهاد بشر جا د ی با نی. و دشودی زمان نابود م

 . تناسب کامل دارد  قلبشر است و عمل به آن با ع یفطر یهاکننده خواسته   نیتام ن ید  نیاز احکام ا ی کیعنوان 

چرا که   کند ی بندگان خود واجب م یرا برا  فیو تکال  فیوظا نیخداوند متعال بهتر صلح،بر اساس قاعده لطف و انتخاب ا (ب 

 .است صلحانتخاب ا نیاوست حکم حجاب از جمله. هم ی لطف از صفات ذات

 ءعقل اقتضا .برخوردار باشد  یاژه ی محافظت ودازیسالم ماندن با  یبرا  یموجودارزشمند  ر که هکند ی حکم م میعقل سل ( ج 

 . حفظ شود بیو آس  د یاز تهد  شیهاجاذبه  دنیزن با قرار دادن مانع و پوشان کند ی م

 1کرد.ودوری زیپرهد یهستند پس به حکم عقل با ورطه فسادوفحشاءسقوط در  یبرا یاختلاف بانامحرم مقدمات یحجابی ب ( ه 

 :   حجاب از منظر نقل

آنان   یهاشما و دل ی دلها ی برا نیا د یخواستند از پشت پرده از آنان بخواه  ی زیچ امبر یزنان پچون از " 5۳ هی احزاب آ (الف  

 . "د یرسول خدا را برنجان د یاست و شما حق ندار ترزه یپاک

چشم از نگاه به مردان اجنبی فرو بندند و زینت خویش را جز انچه آشکار است ،  بگو  مان یبه مردان با ا ۳1/  ه ی سوره نور آ (ب 

 2آشکار نسازند و باید که مغنعه هایشان به گریبان ها اندازند و زینت خویش را نمایان نکنند مگر بر شوهرانشان و یا پدران.

! به همسرانت و دخترانت و زنان مومنین ، بگو تا جلباب ) چادر( خود پیش بکشاند ، بدین  امبر یپ یا  /5۹  هی احزاب آ ( ج 

 ۳وسیله بهتر معلوم می شود که زن مسلمانند ، در نتیجه اذیّت نمی بینند ، و خدا آمرزنده و رحیم است .

پوشش مخصوص سر که   خمار:چادر و عبا  ایمقنعه بلند  هی شب یزیچ پوشاند ی ها را مکه سر و گردن و نشانه  یپوشش جلبات :

  توانی م  ن شال بلند و پهن که با دو طرف آ ا ی یروسر ه یشب یز یو ظاهراً چ پوشاند ی و گردن را م هانه یس  یاطراف آن رو 

 4.را پوشانده است نهیس  یگردن و برجستگ 

قرار   -۳داشتن  ستهیگفتار شا- 2نازک نکردن و به ناز سخن نگفتن  صدا-1زیر ارائه شده است  یهاه یتوصفوق   اتیافزون بر آ 

 . اطاعت از خدا و رسولش - 7پرداخت زکات-۶اقامه نماز -5 هانتیز یآشکارساز  ج عدم تبر-4 نهگرفتن در خا

 ۸7-۸۶صفحه ی، طیبی ، عطر عفاف نگرش نو بر عفاف و حجاب  -1

 41صفحه ی، سیدی حسینی ، آنچه از حجاب می دانیم   -2

 4۹همان ، صفحه ی -3

 ۹۶، صفحه ی  طیبی، عطر عفاف نگرش نو بر عفاف و حجاب -4
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 راه های درونی کردن حجاب در افراد : 

 آن :   رعایت مت عد ضراّم  تبعات و جاب و ح ورعایته مصالح نسبت ب تخانش  جادیا -1

  جادیکه باعث ا  د یبوجود آ ی قوور مصالح آن عمل ش صّت و از  د حاصل گرد ی آن باور قلب رپی د ی شناخت کاف ق یطر نیاز ا تا

درماایجاد   جتنابترک و ا یبرا  زهی انگ  میآگاه باش  ی کار ءواقب سوعمل شود و بر عکس اگر از عغبت نسبت به انجام آن ر

 . شود می

 : باشد   یه م فید فاید ن امور م یانجام ا ،کار  نیدر ا تیموفق ی ، جهت قلب  ی شناخت و باورها نی منطبق ساختن رفتار با ا -2

 کم اعتقادند.  ایاعتقاد   ورهاییبا ن یکه به ا کسانیرابطه با  نم کرد ک ( الف

 پایبندند.سخت  ورهابا ن یکه به ا ی با کسان رتباط ا جاد یا ب( 

 ی. حجاب ی ( تفکر درباره آثار مثبت حجاب و آفات ب ج

 .ها موقع آن  به  و انجامبه عبادت  ژهیتوجه ود( 

 . گرانیش دنزر و س  ر خستمّه به عدم توج  ه(

 . السلام ه یاطهار عل ی  توسل و استمداد از ائمه  و(  

 دستور حجاب به خداوند از عمل  ی خشنود ریآو اد ی ر(

 1است.  ادگی خانو تی متر تربهل ممهمه عوزا -۳

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۸4صفحه ی، .جباری ، حجاب و عفاف 1
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 :   جهی نت 

سو   ک یکه مرد از   کند ی امکان را فراهم م نیو ا شودی ها مو استحکام خانواده  ی خانوادگ وند یپ یحجاب و عفاف باعث استوار  

ران مصون بماند و به   رضات مردان هوس زن از تعّشود ی موجب م گرید  یاش داشته باشد و از سو به خانواده بیشتری  توجه 

شود در پژوهش حاضر در گام اول به نقش عفاف و حجاب در استحکام خانواده پرداخته شده و  ن آنان لطمه وارد  یانسان شاّن

در گام  ، آن پرداخته شده  یم به ابعاد عفاف و حجاب و راهکارهاسوگام  گام دوم به فلسفه پوشش اسلامی پرداخته شده.   در

  یهاییبایاست که باعث شناخت ز  یادر واقع حجاب مثل پرده است. و نقل پرداخته شده ل عفاف و حجاب از منظر عق چهارم

و   نیاز احکام د یکی  ییزناشو یزندگ یداریاز عوامل مهم پا شودی م ی و ظاهر  یجسم یهاییبای قبل از ز ی و معنو  یاخلاق

و پوشش موجب می شود تا زنان و مردان در معرض تحریک بیمارگونه قرار نگیرند  .بشر است یرفط  یهاکننده خواسته  نیتام

بلوغ زودرس  ی، زمینه ی نا امنی وخشونت اجتماعی وحجابیو ب و فرصت شکوفایی استعدادها را در جامعه فراهم میکند. 

  یمصرف  یبه موجود  لیو زن را تبد در بر دارد  را ق  طلا فروپاشی نظام خانواده و ارزش شدن زن در جامعه و  یجوانان و ب 

 . دارد به دنبال  ز یرا ن  یعذاب اخرو ن یو علاوه بر ا کند ی م
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