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 دهیچک

و  یخودباور ،یریگمیدر تصم یاست که نقش مهم یانسان تیشخص نیادیبن یهااز مؤلفه یکیبه نفس  اعتماد

اعتماد به نفس  السلام،هیامام سجاد عل دگاهید ژهیوو به یاسلام یهادارد. از منظر آموزه یو اجتماع یفرد شرفتیپ

ورده است. امام با خداوند گره خ یو ارتباط معنو لتوک مان،یبلکه با ا ست،ین یشخص یهاییتنها محدود به توانا

از جمله  شوند،یاد به نفس ماشاره دارند که مانع رشد اعتم یخود به موانع یهادر دعاها و نامه السلامهیسجاد عل

 یهاکاهش ارزش ناسالم و یاجتماع طیمح ریتأث ،یفرد یهاییبه توانا ینانیاطمکم ترس و اضطراب، مان،یضعف ا

موانع  نیا یبندو دسته یبه بررس یثیو منابع حد هیسجاد فهیمتون صح یمحتوا لیمقاله با روش تحل نی. ایقاخلا

 تیکه تقو دهدینشان م جینتا. دهدیارائه م السلامهیها را از منظر امام سجاد علرفع آن یپرداخته و راهکارها

 شیعوامل افزا نیترمستمر با خداوند از مهم یمعنو باطو ارت یاصلاح رفتار اخلاق ،یتوکل به خدا، خودشناس مان،یا

 .اعتماد به نفس است

 یموانع روان السلام،هی:اعتماد به نفس، امام سجاد علهادواژهیکل

 مقدمه

 یانسان یو رفتارها تیشخص یریگدر شکل یاست که نقش اساس یروان نیادیبن یهایژگیاز و یکیاعتماد به نفس 

 یشتریب ییبرخوردارند، توانا ییکه از اعتماد به نفس بالا یاند افرادنشان داده یشناسروان یها. پژوهشکندیم فایا
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کمبود اعتماد به نفس  کهیسالم دارند؛ در حال یاجتماع طرواب جادیو ا حیصح یریگمیدر مواجهه با مشکلات، تصم

 .نجامدیفرد ب ییانزوا و کاهش کارا ،یبه اضطراب، افسردگ تواندیم

 تیبر اهم میرآن کردارد. ق یناگسستن یوندیبه خداوند و توکل بر او پ مانیاسلام، اعتماد به نفس با ا نیمنظر د از

سجاد  امام یمجموعه ارزشمند دعاها ه،یسجاد فهیو در صح کندیم دیبه خداوند تأک یقلب نانیتوکل و اطم

ان شوند. امام سجاد انس یو روان یروح ییمانع شکوفا توانندیاشاره شده که م یبه عوامل متعدد السلام،هیعل

عزت نفس در پرتو  تیتقو موانع و نیرفع ا یبرا یمتنوع یو اخلاق یمعنو یراهکارها هاشیاین نیدر ا السلامهیعل

 .اندئه کردهارتباط با خداوند ارا

اعتماد به نفس از  موانع ییبه شناسا یاندک یهایبررس ن،یو د یشناسمتعدد در حوزه روان یهاوجود پژوهش با

پرسش  رو،نیاند. از اهآن پرداخت تیتقو یبرا یو اخلاق یمعنو یو ارائه راهکارها السلامهیامام سجاد عل دگاهید

 یاند و چه راهکارهاکدام السلامهیامام سجاد عل ظراست: موانع اعتماد به نفس از من نیپژوهش حاضر چن یاصل

 یکاربرد یکارهاموانع و ارائه راه نیا ییشناسا زین قیتحق نیآن وجود دارد؟ هدف ا تیتقو یبرا یو اخلاق یمعنو

 .اعتماد به نفس است شیسلامت روان و افزا یارتقا یبرا

اند ن پرداختهآ یو معنو یاخلاق یهاو استخراج آموزه هیسجاد فهیصح یمحتوا لیعموماً به تحل نیشیپ مطالعات

ه نفس و سلامت روان مؤثر باشد. اعتماد ب تیدر تقو تواندیو توکل بر خداوند م ینید یاند که باورهاو نشان داده

و ارائه  السلامهیامام سجاد عل دگاهید به نفس از مادموانع اعت میمستق ییشناسا نهیدر زم ییحال، خلأ نیبا ا

 یریگخلأ را پر کند و با بهره نیر آن است تا ابتحلیلی -باروش توصیفیوجود دارد. پژوهش حاضر  یعمل یراهکارها

 .هدداعتماد به نفس ارائه  تیرشد و تقو یبرا یو اخلاق یمعنو ییراهکارها ه،یسجاد فهیصح میاز تعال

و منابع  یشناسمفهوم اعتماد به نفس از منظر روان یابتدا به بررس ات،یکل انیپژوهش پس از ب نیادامه، ا در

 ت،یو در نها کندیم نییتب السلامهیامام سجاد عل دگاهیسپس موانع اعتماد به نفس را از د پردازد؛یم یاسلام

 .دهدیرا ارائه م ساعتماد به نف تیتقو یبرا شانیا یو اخلاق یمعنو یراهکارها

 اعتماد به نفس یشناسمفهوم .۱

ها و مواجهه با چالش یخود برا یهایستگیو شا هاییانسان به توانا یقلب نانیباور و اطم یبه نفس به معنا اعتماد

به خداوند و توکل بر او همراه باشد. در منابع  مانیباور با ا نیکه ا یااست، به گونه یو اجتماع یفرد فیانجام وظا

 تیخود، بر هدا یهاتیو محدود هاتیفرد، ضمن شناخت ظرف کهکامل است  یاعتماد به نفس تنها زمان ،یاسلام



 یهاتیمسئول یفایمقابله با مشکلات و ا ح،یصح یریگمیتصم ییتوانا ب،یترک نیتوکل کند و با ا یاله تیو حما

 .2کند دایرا پ یو اجتماع یفرد

 ،یاست که با رشد روح یو معنو یاخلاق یلتیبلکه فض ،یروان یگژیو کیبه نفس در اسلام نه تنها  اعتماد

 نی. ا3شودیسالم م یسلامت روان و روابط اجتماع سازنهیانسان گره خورده و زم یاخلاق یو تعال یخودشناس

 یاز دستورات اله یرویو پ یریپذتیسئولم ،یبوده و با خودشناس یو معنو یاخلاق ،یاز ابعاد روان یبیمفهوم، ترک

 .ارتباط تنگاتنگ دارد

 یو اخلاق یبُعد معنو .۱-۱

خود  یرد که خودباوردا یاعتماد به نفس واقع ی. فرد مؤمن تنها زمانداندیجدا نم مانیاعتماد به نفس را از ا اسلام

به  نانیوکل و اطممتعدد بر ت اتیدر آ میتوأم کند. قرآن کر یانسان یهاتیرا با توکل بر خداوند و شناخت محدود

 :کندیم دیخداوند تأک

 «4لاًیوتََوَکَّل عَلَى اللَّهِ وَکَفىَ بِاللَّهِ وکَِ

 وندیپ ،یگاه اسلامنو اعتماد به نفس در  ستین یکاف ییبه تنها یفرد یهاییکه اتکا به توانا دهدینشان م هیآ نیا

 .و توکل بر خدا دارد مانیبا ا یقیعم

 هیو توص کندیانسان اشاره م یو روان ی، به شناخت موانع درون۲۵ یدر دعاها، از جمله دعا زین هیسجاد فهیصح

 دیتأک السلامهیلامام سجاد ع خود غلبه کند. یروان یهاو ضعف دهایها، تردو تقوا بر ترس مانیکه فرد با ا کندیم

 .ناقص است یحو اصلاح رو یکه اعتماد به نفس بدون خودشناس کنندیم

 یو رفتار یبُعد عمل .۱-۲

 یتلاش برا مواجهه با مشکلات، ،یریگمیقدرت تصم یاعتماد به نفس در عمل به معنا ،یمنظر منابع اسلام از

البلاغه و نهج .ردیآن را نگ یجا ینیکه غرور و خودبرترب یااست، به گونه یاجتماع تیمسئول یفایو ا یرشد فرد

تعادل باعث  نیخداوند تعادل برقرار کند؛ ا برو توکل  یخودباور نیب دیدارند که فرد با دیتأک هیسجاد فهیصح

 .شود لیتبد زین یو اجتماع یاخلاق لتیمؤثر باشد، بلکه به فض یروان یرویکه اعتماد به نفس نه تنها ن شودیم
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دارد  دیو عمل مؤثر در جامعه تأک یخودشناس مان،یا انیم وندیبر پ ،یصرفاً روانشناخت فینگاه، برخلاف تعار نیا

 یو اخلاق یاست که با رشد روح یو معنو یمتعادل، اخلاق ییرویکه اعتماد به نفس در اسلام، ن دهدیو نشان م

 .5انسان گره خورده است

 یاسلام یهااعتماد به نفس از منظر آموزه .۲

در  السلامهیام سجاد علدارد. ام میمستق یاو توکل به خداوند رابطه مانیاعتماد به نفس با ا ،یاسلام یهاآموزه در

تکا به خداوند و ا یبلکه به معنا ،یفرد یهاییباور به توانا یاعتماد به نفس را نه تنها به معنا ه،یسجاد فهیصح

 ،یاز خودشناس یبیترک شانیاعتماد به نفس در نگاه ا گر،ید ارت. به عبکنندیم انیب یاله تیاز هدا یریگبهره

 .است یو توکل اله یریپذتیمسئول

 :میخوانیم هیسجاد فهیصح ۴۱ ینمونه، در دعا یبرا

 «6الناّس یإِلَ نَیمِنَ المشُتَک یوَلا تجَعلن کَ یعلََ  نَ یمِنَ المُتوَکَِّل یوَ اجعلنْ

 گرانیکا صرف به داز ات زیو پره یبر قدرت اله هیاعتماد به نفس، تک یهااز مؤلفه یکیکه  دهدیدعا نشان م نیا

 ییو توانا شودینم ینانیاطمکه به خدا توکل دارد، در مواجهه با مشکلات دچار اضطراب و کم یاست. فرد

 .گرددیم تیو عمل مؤثر در او تقو یریگمیتصم

 مانیارتباط اعتماد به نفس با ا .۳

خورده  وندیشده به انسان پامانت داده یهاییبه خداوند و باور به توانا مانیبا ا یبه نفس در نگاه اسلام اعتماد

 :ندیفرمایم هیسجاد فهیصح ۲۵ یدر دعا السلامهیاست. امام سجاد عل

 «7اللهّمَُّ اجعلنی أستغَنِی بقِدَرِکَ عمَّا سِوَاکَ وَ أطَمَئنَّ بِوعَدْکَِ 

در  یعامل مهم ،گرانیاز د یو استقلال معنو یاله یهابه وعده نانیدارند که اطم دینکته تأک نیبر ا حضرت

 داریو ناپا ریپذبیو ارتباط با خدا، اعتماد به نفس فرد آس مانیاعتماد به نفس سالم است. بدون ا یریگشکل

 .خواهد بود

 یو خودباور یخودشناس .۴
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 فهیصح ۳۲ یدر دعا شانیدارند. ا ژهیو دیتأک یفرد یهاییو شناخت توانا یبر خودشناس السلامهیسجاد عل امام

 «8وَ قلََّةِ التَّوکَُّل یوَ اعصمنی مِنَ الجهَلِ بِقُدرَت:ندیفرمایم هیسجاد

رواز اعتماد به پ یو توکل به خدا، دو بال مهم برا یو نقاط قوت فرد هاتیکه شناخت ظرف دهدینشان م انیب نیا

 یروان یهابیاز آس رد،یگیار مبه ک یاله تیها را با هداو آن شناسدیخود را م یهاییکه توانا ینفس هستند. فرد

 .بوددر خود در امان خواهد  دیو ترد یاعتماداز کم یناش

 :است از یبیترک السلام،هیامام سجاد عل دگاهیبه نفس از د اعتماد

 یفرد یهاییباور به توانا .1

 توکل و اعتماد به خداوند .2

 یریپذتیو مسئول یخودشناس .3

 گرانیاز اتکا صرف به د زیو پره یاستقلال معنو .4

 یو اخلاق ینومع یژگیو کیبلکه  ست،ین یروانشناخت یژگیو کیصرفاً  ،یاعتماد به نفس در نگاه اسلام ن،یبنابرا

 .شودیم تیتوکل و ارتباط مستمر با خداوند تقو مان،یاست که با ا

 السلامهیامام سجاد عل دگاهیرفع موانع اعتماد به نفس از د یراهکارها .۵

 زین ییرهااند، بلکه راهکاردهک انیب شیاینه تنها موانع اعتماد به نفس را در قالب دعا و ن السلامهیسجاد عل امام

استوارند و  یخلاق و خودشناسا ت،یمعنو هیراهکارها عمدتاً بر پا نیاند. اموانع ارائه داده نیمقابله با ا یبرا

 :رتند ازراهکارها عبا نیا نیتردار شوند. مهمیاعتماد به نفس پا تیتقو سازنهیزم توانندیم

 و توکل به خداوند مانیا تیتقو .۵-۱

 یهاکه به وعده یردفاست.  مانیا تیاعتماد به نفس، اتکا به خداوند و تقو شیافزا یراهکارها برا نیتراز مهم یکی

 ۲۰ یدر دعا السلامهی. امام سجاد علشودینم یو ضعف روان دیمطمئن است، در برابر مشکلات دچار ترد یاله

 :ندیفرمایم فهیصح

 «9اللهّمَُّ اجعل يقینی أفضلَ الیقینِ، و بلِّغنی أرفعَ درجاتِ التَّسلیم
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است.  یدرون یهابر ضعف زدودن ترس و غلبه ه،یروح تیتقو یبرا مهم یدعا ابزار السلام،هیمنظر امام سجاد عل از

 .شودیم نهیدر وجودش نهاد یقیخداوند در ارتباط باشد، اعتماد به نفس حق ادیکه با دعا و  یکس

 ندهیبه آ ینیبو خوش دیام هیپرورش روح .۱2

ام سجاد است. ام ندهیبه آ ینیبو خوش دیام هیاعتماد به نفس، داشتن روح تیدر تقو یدیاز عوامل کل یکی

با توکل به خداوند  دیه باشود، بلک وسیمأ هایدر برابر مشکلات و ناکام دیکه مؤمن نبا کنندیم دیتأک السلامهیعل

 .باشد هداشت ندهیبه آ دبخشینگاه مثبت و ام ،یبر رحمت اله هیو تک

 :ندیفرمایم هیسجاد فهیصح ۳۹ یدعا در

 «32دِي نصَیِباً مِنْ رَحْمَتِکَ وفَضَلْکَِ وَاجْعَلْ قَلْبیِ رَاجِعاً إلِیَکَْ مُتَوکَِّلاً علَیَکَْ اللَّهمَُّ اجعلْ لی فِی غَ

بر تو قرار  یخود و متک یمند گردان و قلبم را بازگشته به سورا از رحمت و فضل خود بهره امندهی! روز آایخدا

و  أسیکه فرد را از  کندیم جادیا یدرون ییرویبه رحمت و کمک خداوند، ن دیکه ام دهدیدعا نشان م نیا«.ده

 .دهدیم شیها افزاو اعتماد به نفس را در مواجهه با چالش دهدیم ییرها ینگران

 :کندیم قیو نگاه مثبت تشو دیمؤمنان را به ام زین میکر قرآن

 رسدیفرا م یآسان ها،یکه پس از سخت کندیم انیب یتکرار به روشن نیا«33يسُْراًفَإِنَّ مَعَ الْعسُرِْ يسُْرًا، إِنَّ مَعَ العْسُْرِ 

 .باشد دواریام دیو مؤمن با

 یکاشان ضی. فشودیفس مناعتماد به  تیو تقو یروح یداریباعث پا یدواریاند که امکرده دیتأک زیاخلاق ن یعلما

 :سدینویم نهیزم نیدر ا

 «.سازدیم ومندریو او را در مواجهه با مشکلات ن کندیانسان را روشن م کیتار ریاست که مس یهمچون چراغ د،یام

 السلامهیمام سجاد علاعتماد به نفس از منظر ا تیتقو یراهکارها نیتراز مهم یکی ،ینیبو خوش دیام هیروح پرورش

و اراده  زهیبلکه انگ شود،یها مقاوم منه تنها در برابر شکست کند،ینگاه م ندهیبه آ دیکه با توکل و ام یاست. کس

 .کندیم دایپ زیرا ن تیتلاش و موفق یلازم برا

 السلامهیاعتماد به نفس از منظر امام سجاد عل میدر تحک یو معنو یاخلاق تیترب .۱۳
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 یو معنو یاخلاق تیدر ترب شهیبلکه ر ست،ین یفرد یهایتوانمند جهیصرفاً نت دار،یو پا یقیبه نفس حق اعتماد

به  یابیدست یکه انسان برا دهدینشان م ،یو انسان یاخلاق لیبر پرورش فضا دیبا تأک السلامهیدارد. امام سجاد عل

 در.کند تیو توکل به خداوند، روان خود را تقو کویبا صفات ن ودرون خود را بسازد  دیابتدا با ،یاعتماد به نفس واقع

که  داردیم انیو ب کندیاشاره م یاز صفات منف یو دور یانسان لیپرورش فضا تیبه اهم یلسبحارالأنوار، مج

 هاییبا شناخت توانا لت،یو بافض نیانسان است. انسان متد یو روان یقلب نانیاطم سازنهیو اخلاق، زم مانیا تیتقو

تسلط بر خود را حفظ  ،یزندگ یهامواجهه با چالش رو د شودینم یخود، دچار تزلزل روان یهاتیو محدود

دارد.  دیتأک یدرون یهاها و اضطرابترس تیریدر مد یبر نقش اخلاق فرد زین یکاشان ضیالعقول فتحف.34کندیم

 یدرون یکند، نه تنها از اضطراب و احساس ناتوان یو توکل به خدا زندگ کویکه با اخلاق ن ی: کسدیگویم یو

 قتیحق هیکند و اعتماد به نفس او بر پا تخاذا نانیخود را با آرامش و اطم ماتیبلکه قادر است تصم ابد،ییم ییرها

 .35ردیگیشکل م یو خودشناس

تا در مواجهه با  سازدیانسان را قادر م ،یاخلاق لیو پرورش فضا یآمده است که خودشناس زین ضاءیالمحجة الب در

و تسلط بر نفس، از جمله  یخودکنترل نیر و افکار خود را حفظ کند. اکنترل رفتا ،یاجتماع یمشکلات و فشارها

 گرانیوابسته به نظر د ایاعتماد به نفس کاذب  یریگاست و مانع شکل یقیاعتماد به نفس حق یاصل یهاشاخص

 .36شودیم

 انیمنابع ب نیدارند. ا دیتأک گرانیصبر و تعادل در برخورد با د ،یخودآگاه تیبر اهم زین و جامع السعادات یالکاف

اعتماد به نفس، مانند ترس،  یاز موانع روان یاریبس ،یبه فضائل انسان یبندیو پا حیصح یاخلاق تیکه ترب کنندیم

آماده  یو فرد یمختلف اجتماع طیمواجهه با شرا یرا برا نو انسا دهدیاضطراب و احساس حقارت را کاهش م

 .37سازدیم

و اعتماد به  یثبات روان جادیدر ا یو معنو یاخلاق لیفضا تیو مکارم الأخلاق بر نقش تقو عهیالشوسائل ن،یهمچن

 دیهمواره با ،یبه اعتماد به نفس واقع دنیرس یکه انسان برا کنندیم هیمنابع توص نیدارند. ا دیتأک دارینفس پا

گام بردارد تا  یو اخلاق یرشد معنو ریکند و در مس زیپره یقاخلا لیمراقب رفتارها و گفتار خود باشد، از رذا

 .38آزاد شود یروانش از هرگونه اضطراب، ترس و شکاف درون
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بر فضائل  دیبا تأک السلامهیاعتماد به نفس است. امام سجاد عل یستون اصل یو معنو یاخلاق تیمنظر، ترب نیا از

مانند ترس، استرس، اضطراب و تزلزل که موانع اعتماد به نفس  دهدیو توکل به خدا، نشان م یخودشناس ،یاخلاق

که  ردیگیشکل م یزمان یقیقابل کاهش است. در واقع، اعتماد به نفس حق تیبا پرورش اخلاق و معنو یدرون

و  یروان یدر برابر فشارها ،یو اخلاق یاله یهاخود واقف باشد و هم با اتکا به ارزش یهاییانسان هم به توانا

 .مقاومت کند یاجتماع

 یریگجهینت

امام  یهاانسان است. آموزه یدر زندگ تیو موفق یسلامت روان، رشد فرد یاز ارکان اصل یکیبه نفس،  اعتماد

همچون گناه،  یاز عوامل یکه موانع اعتماد به نفس عمدتاً ناش دهدینشان م هیسجاد فهیدر صح السلامهیسجاد عل

و فقدان صبر و استقامت در برابر  شتنیضعف در شناخت خو ،یدیو ناام أسیو جهل، ترس و اضطراب،  یناآگاه

از حد به  شیب یو وابستگ یموانع، در صورت کنترل نشدن، فرد را به احساس ضعف، ناتوان نیمشکلات است. ا

 .سازندیم فیاو را تضع یعزت نفس و کرامت انسان ت،یو در نها کنندیدچار م گرانید

قابل تحقق  یو اخلاق یمعنو یهااعتماد به نفس بر اساس آموزه تیتقو یاهکارهار السلام،هیمنظر امام سجاد عل از

 :اند ازراهکارها عبارت نیا نیتراست. مهم

 یقیاعتماد به نفس حق شیها و افزاکاهش ترس ،یخداوند موجب آرامش قلب ادیخداوند:  یو حضور دائم ادی -1

 .شودیم

ناسالم مقاوم  یهایو وابستگ ریفرد را در برابر تحق ،یاز ارزش و شرافت اله ی: آگاهیتوجه به کرامت انسان-2

 .سازدیم

 .شودیعزت و اعتماد به نفس م یتوبه و بازگشت به خداوند: زدودن گناهان باعث بازساز -3

را  داریآگاهانه و اعتماد به نفس پا یریگمیتصم نهیزم ط،یعلم و معرفت: شناخت درست از خود، خدا و مح-4

 .کندیفراهم م

 .سازدیرا ممکن م یمقاوم و عزت نفس در مواجهه با مشکلات و ابتلائات زندگ هیروح تیصبر و استقامت: تقو-5

 یاعتماد به نفس معنو تیو تقو یدرون یهازدودن ترس، اضطراب و ضعف یبرا یدعا و مناجات با خداوند: راه -6

 .است

 .هایها و ناکامو غلبه بر شکست یداریتلاش، پا یبرا زهیانگ جادی: اندهیبه آ ینیبو خوش دیام -7



 یبلکه بر تعال گران،یبا د سهینه بر غرور، نه بر مقا یقیکه اعتماد به نفس حق دهدیهفت محور نشان م نیا لیتحل

توان  کند،یم یزندگ دیمعرفت، صبر، دعا و ام مان،یکه با ا یاستوار است. فرد یو صبر اخلاق یمعرفت اله ،یروح

 داریمثبت را دارد و اعتماد به نفس او پا یاجتماع ملاتتعا یو برقرار حیصح ماتیمواجهه با مشکلات، اتخاذ تصم

 یو معنو یعمل ییالگو السلام،هیامام سجاد عل یهاگرفت که آموزه جهینت توانیم ت،ینها در.خواهد بود یو واقع

 تیریفرزندان، مد تیترب یبرا ،یالگو، علاوه بر کاربرد فرد نی. ادهدیپرورش اعتماد به نفس مؤمنانه ارائه م یبرا

ها، آموزه نیاز ا یرویاست. با پ یبردارهرهقابل ب زیسلامت روان جامعه ن یو ارتقا ینیخانواده، آموزش در مراکز د

مقاوم،  یتیغلبه کرده، عزت نفس و کرامت خود را حفظ کند و به شخص یو خارج یبر موانع داخل تواندیانسان م

 .شود لیبخش تبدبااعتماد به نفس و الهام

 

 منابع

 میقرآن کر*

 نهج البلاغه*

 هیسجاد فهیصح*

 .ق۱۴۰۹چاپ اول،  ت،یالب. قم: مؤسسة آلعةیمحمد بن حسن. وسائل الش ،یحر عامل-1

چاپ دوم،  ،یو نشر آثار علامه جعفر نیالبلاغه. تهران: مؤسسه تدونهج ری. ترجمه و تفسیمحمدتق ،یجعفر-2

۱۳۷۹. 

 .۱۳۹۲. قم: اسراء، چاپ دوم، اتیالححیعبدالله. مفات ،یآمل یجواد-3

 .ق۱۴۱۷چاپ پنجم،  ،یالقرآن. قم: دفتر انتشارات اسلام ریتفس یف زانی. المنیمحمدحس ،ییطباطبا-4

 .ق۱۴۱۲: دارالفکر، چاپ اول، روتیالقرآن. ب ریتفس یف انی. جامع البریمحمد بن جر ،یطبر-5

 .۱۳۷۲چاپ دوم،  ،یالقرآن. تهران: مکتبة الاعلام الاسلام ریتفس یف انیالبفضل بن حسن. مجمع ،یطبرس-6

 .ق۱۴۰۸چاپ سوم،  ة،یفضل بن حسن. مکارم الأخلاق. قم: دارالکتب الإسلام ،یطبرس-7

 .ق۱۴۱۶چاپ دوم،  ة،ی. قم: دارالکتب الإسلامضاءیملا محسن. المحجة الب ،یکاشان ضیف-8



محمدباقر. بحارالأنوار.  ،یق.مجلس۱۴۰۷چاپ دوم،  ة،ی. قم: دارالکتب الإسلامی. الکافعقوبیمحمد بن  ،ینیکل-9

 .ق۱۴۰۳چاپ دوم،  ،یالتراث العرب اءی: دار إحروتیب

 .۱۳۸۹چاپ پنجم،  ،ینیامام خم یقم: مؤسسه آموزش. اخلاق در قرآن. یمحمدتق ،یزدیمصباح -10

 .۱۳۸۶در اسلام. تهران: صدرا، چاپ هشتم،  تیو ترب می. تعلیمرتض ،یمطهر-11

 .ق۱۴۰۳چاپ دوم،  ،یالتراث العرب اءی: دار إحروتیمجلسی، محمدباقر،بحارالأنوار، مترجم ندارد، ب-12

 .۱۳۷۴السعادة. قم: انتشارات هجرت، چاپ چهارم، ملا احمد. معراج ،ینراق-13

 

 


