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 دهیچک 

مندانه در هوش تیریصبر و مد ،یفداکار ثار،یبرجسته از ا یااکرم)ص(، نمونه امبری)س(، همسر پجهیخد حضرت

 یسالت الهر تیو تثب امبریاز پ یو اخلاق یمعنو تینه تنها در حما شانیو سلوک ا رهیاست. س یخانوادگ یزندگ

خانواده در مواجهه با  نیرا شکل داد. ا محوراخلاقو  داریمقاوم، پا یاخانواده انیداشت، بلکه بن کنندهنیینقش تع

 لیتحل کردیاستقامت و انسجام خود را حفظ کرد. پژوهش حاضر با رو ،یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع یفشارها

 یاخانواده جادی)س( در اجهیمعتبر، تلاش دارد نقش حضرت خد یارهیو س ییمنابع روا یو بررس اسلامی–یخیتار

شوار و د طیدر شرا امبریاز پ یو روح یمعنو تیحما( ۱مطالعه شامل:  یاصل یکند. محورها لیمقاوم را تحل

 تیریمد( ۳رسالت،  ریخانواده و مس تیتقو یبرا یمنابع اقتصاد تیریو مد یمال تیحما( ۲ ،یاجتماع یدهایتهد

 هاافتهیاست.  داریمن و پاا یگخانواد طیمح جادیصالح و ا یفرزندان تیترب( ۴سخت، و  طیها و شراخانواده در بحران

انواده و خ انی)س( باعث استحکام بنجهیهوشمندانه حضرت خد تیریو مد یصبر، فداکار مان،یکه ا دهدینشان م

 مان،یا تیامروز در حفظ انسجام، تقو یهاخانواده یبرا یعمل ییالگو تواندیها شد و مآن در برابر چالش یداریپا

ا محصول محبت که استحکام خانواده تنه کندیم دیپژوهش تأک نیخانواده باشد. ا یضااع یتیو ترب یو رشد اخلاق

 .فرزندان است حیصح تیو ترب یمال تیریمد ،یمعنو تیحما بیترک جهیبلکه نت ست،ین

  تیو سلوک،خانواده مقاوم،حما رهیجه،سی:حضرت خدهادواژهیکل

 مقدمه

 تیفرد، ترب تیشخص یریگدر شکل یاتینقش ح ،یواحد اجتماع نیتریادیو بن نیترعنوان کوچکبه خانواده

 یاکه خانواده دهدینشان م یتیو ترب یعلوم اجتماع یهاها و استحکام جامعه دارد. پژوهشفرزندان، انتقال ارزش
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در برابر  داریمقاوم و پا یابه عنوان خانواده تواندیمبنا شده باشد،  یمحبت، اخلاق، صبر و همکار مان،یا هیپاکه بر 

را حفظ  یانسجام و آرامش روان گر،یکدی تیآن با حما یعمل کند و اعضا یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع یفشارها

است و نقش زنان  مانیا تیو تقو یرشد روح ،یاخلاق تیترب یبرا یخانواده محل ،یاسلام یهاکنند. از منظر آموزه

همسر  نی)س(، نخستجهیخد حضرت.برخوردار است یاژهیو تیو مقاوم، از اهم داریپا طیمح نیا جادیدر ا ردانو م

از رسالت  تیحما رینه تنها در مس شانیاست. ا داریخانواده مقاوم و پا یالگو نیبارز از ا یااکرم)ص(، نمونه امبریپ

محور را شکل و اخلاق دارینمونه، پا یاخانواده انیو سلوک خود، بن رهیداشت، بلکه با س یدی)ص( نقش کلامبریپ

 ،یمنابع اقتصاد تیریمد ،یاجتماع یدر برابر فشارها یصبر و بردبار امبر،یاز پ شانیا یعنوو م یمال تیداد. حما

اسلام و  خیماندگار در تار یتیرا به شخص شانیزنان مسلمان، ا یبرا یعمل ییفرزندان صالح و ارائه الگو تیترب

که رفتار حضرت  دهدینشان م ییو روا یخیتار قاتیتحق.کرده است لیها تبدخانواده یبرا یعمل یالگو

در حفظ انسجام خانواده  یعامل مؤثر طالب،یسخت شعب اب طیاز هجرت و در شرا شی)س( در دوران پجهیخد

 ،یو اقتصاد یاجتماع یدهایدر برابر تهد شانیا یداریاسلام بوده است. مقاومت و پا نید انیبن تیو تقو امبریپ

 شیخانواده مقاوم در اسلام را به نما جادیا یاز چگونگ یعمل یاهوشمندانه خانواده، نمونه تیریهمراه با مد

تلاش دارد تا نقش حضرت  ،یو با استفاده از منابع معتبر اسلام یختاری–یلیتحل کردیمقاله با رو نیا.گذاردیم

 نییتب شانیو سلوک ا رهیس دگاهیکند و ابعاد مختلف آن را از د یمقاوم را بررس یاخانواده جادی)س( در اجهیخد

 دشوار و طیخانواده در شرا تیریمد امبر،یاز پ یو اقتصاد یمعنو تیپژوهش شامل حما یاصل ی. محورهادینما

 یعمل ییالگو تواندی)س( مجهیحضرت خد رهیکه س دهدیپژوهش نشان م نیا جیصالح است. نتا یفرزندان تیترب

خانواده  یاعضا یو معنو یاخلاق تیو توسعه ترب مانیا تیباشد و به حفظ انسجام، تقو یامروز یهاخانواده یبرا

 .کمک کند

 یشناسمفهوم-1

 خانواده .۱

شکل  یو روابط عاطف یخون وندیازدواج، پ هیاست که بر پا یواحد اجتماع نیتریادیو بن نیترکوچک خانواده

رشد  یبرا طیمح نیتراست، بلکه مهم یو اشتراک منابع ماد ینه تنها محل زندگ یواحد اجتماع نی. اردیگیم

خانواده  ،یاسلام یهادر آموزه. 2 دیآیمبه شمار  زیافراد ن ینید یباورها یریگو شکل یاخلاق تیترب ت،یشخص

 یهابه نسل ینیها و فرهنگ ددر انتقال ارزش ینیسنگ تیو مسئول شودیمحسوب م یتیو ترب ینهاد اخلاق کی

                                                           
 ۷۴ هیالفرقان، آ م،یقرآن کر 2



خود  یاعضا یو اجتماع یبر رفتار، سلامت روان یمیمستق ریتأث ت،یترب هیاول طیخانواده به عنوان مح 3بعد دارد 

  کندیم فایا داریبه جامعه سالم و پا یدهدر شکل یدیدارد و نقش کل

 مقاومت خانواده .۲

و  یفرهنگ ،یاجتماع ،یمختلف اقتصاد یهاخانواده در مقابله با فشارها و چالش ییتوانا یخانواده به معنا مقاومت

و  یاخلاق یهاکند و ارزش تیریها را مدها استوار بماند، تعارضدر برابر بحران تواندیاست. خانواده مقاوم م یروان

اعضا، قدرت  انیم یبر احترام، محبت و همکار یداشتن روابط مبتن بانوع خانواده  نیا 4 دیخود را حفظ نما ینید

استحکام  ،یاسلام یهادر آموزه 5 کندیم جادیرشد فرزندان ا یامن برا یطیو مح دهدیم شیخود را افزا یداریپا

  شودیم نیتأم یمانند صبر، تعاون و بردبار یاخلاق لیو پرورش فضا ینیاز دستورات د یرویخانواده با پ

 و سلوک رهیس .۳

خانواده، و  تیریمد گران،یو شامل نحوه برخورد با د شودیگفته م یانسان در زندگ یبه رفتار و روش عمل رهیس

)س(، به عنوان  جهیحضرت خد رهیس ژهیبه و ت،یو اهل ب امبرانیپ رهیمختلف است. س طیدر شرا یریگمیتصم

 یو معنو یاخلاق تیدر ترب یعمل یهنمارا تواندیو م شودیها و جامعه شناخته مخانواده یبرا یعمل یالگو

 ی. در زندگشودیفرد و جامعه منجر م یانسان است که به تعال یو معنو یحرکت اخلاق ریمس سلوک6باشد

 یاز اعضا یو ماد یمعنو تیو حما ،یبردبار ،یمحبت، همدل ،یاخلاق لیفضا تیسلوک شامل رعا ،یخانوادگ

 یهابماند و نسل داریمقاوم و پا یرونیب یدر برابر فشارها تواندیخانواده م کو،یاز سلوک ن یرویبا پ 7خانواده است

 .کند تیترب ینیو د یاخلاق حیرا با اصول صح یبعد

 خانواده مقاوم یهاانیبن .۴

ام خانواده در مواجهه با مشکلات هستند که باعث استحک ییها و ساختارهاخانواده مقاوم، مجموعه ارزش یهاانیبن

 :عبارتند از هاانیبن نی. اشوندیها مو بحران

  کندیم دجایو آرامش ا تیخانواده که احساس امن یاعضا انیم داریپا ی: رابطه عاطفیمحبت و وفادار .1
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انسجام خانواده  شیباعث افزا یو حل مسائل خانوادگ هایریگمیو مشورت: مشارکت در تصم یهمکار .2

  8شودیم

  کندیمقاوم م یاجتماع یهابیخانواده را در برابر آس ،یو اخلاق ینیبه اصول د یبندیو اخلاق: پا مانیا .3

به فرزندان، استمرار خانواده سالم و  یاخلاق یو رفتارها یزندگ یهاها، مهارتفرزندان: آموزش ارزش تیترب .4

  9کندیم نیمقاوم را تضم

 یخانواده را در برابر فشارها ،یو معنو یروان ،یدر مشکلات مال گریکدیاز  یبانی: پشتیو ماد یمعنو تیحما .5

  10سازدیمقاوم م یرونیب

 شانیا یاخلاق یهایژگیو و جهیحضرت خد یزندگ-2 

 یاکرم )ص( است. زندگ امبریهمسر پ نیزنان صدر اسلام و نخست نیتر)س( از بزرگ لدیبنت خو جهیخد حضرت

خانواده و جامعه  طیدر مح یو انسان یبه اصول اخلاق یبندیو پا ،یبرجسته از تقوا، شجاعت، وفادار یانمونه شانیا

 ،ینید یو تقوا یتوان اقتصاد ،ینش اجتماعیب بیبا ترک یکه و دهدینشان م جهیحضرت خد یزندگ یاست. بررس

 حضرتالارشاد،  .هاستتمام نسل یبخش براالهام ییکرد که الگو جادیرا ا داریمقاوم و پا یاخانواده انیبن

 یتیریو مد یتیداشت، بلکه توانست نقش حما ییوالا یاجتماع گاهیخود، نه تنها جا ری)س( با صداقت و تدبجهیخد

 .«11کند فایا امبریدر خانواده پ

 یو اجتماع یخانوادگ نهیشیپ .۱-2

در  یو اجتماع یصاداز نظر اقت شانیآمد. ا ایبه دن شیقر لهیممتاز و برجسته در قب یادر خانواده جهیخد حضرت

 یتوانمند نیا .شدیاخته مو توانمند در تجارت شن نیکارآفر یعنوان زنقرار داشت و به یمحترم اریبس گاهیجا

اکرم  امبریپ یماد و یمعنو تیامکان حما کرد،یفراهم م شانیا یرا برا یاستقلال مال نکهیعلاوه بر ا ،یاقتصاد

 .دوران رسالت فراهم ساخت نی)ص( را در آغاز

 صبر و استقامت .۲-2
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بود. در  یاجتماع یدر برابر مشکلات و فشارها شانیصبر و استقامت ا جهیبارز حضرت خد یهایژگیاز و یکی

 شد؛یوارد م یبر و یاجتماع یدهایاکرم )ص( آغازگر دعوت به اسلام بود، فشارها و تهد امبریکه پ یادوره

 یاسیو س یماد یبانیبلکه پشت ردفراهم ک یخود، نه تنها آرامش روح یو ماد یمعنو تیبا حما جهیحضرت خد

 .بود ینیو د یبه اصول اخلاق شانیا یبندیدهنده استقامت و پانشان ت،یحما نیا12ارائه داد زین

 یو تعهد همسر یوفادار .2-۳ 

 امبریکه پ یاست. در زمان شانیا یاخلاق یهاجلوه نیاز بارزتر یکیاکرم )ص(  امبریبه پ جهیحضرت خد یوفادار

 یکامل معنو یبانیبه عنوان همسر و همراه وفادار، پشت جهیو مخالفت جامعه قرار داشت، حضرت خد ریمورد تحق

بود که در  یهمراه امبر،یهمسر پ جه،یخد»: دیفرمایم شانی)ع( در وصف ا یارائه داد. حضرت عل یو اجتماع

در خانواده را  متیاعتماد و صم انیبن ،یوفادار نیا. 13«بود امبریپ یاستوار برا یگاههیلحظات، تک نیترسخت

 .ارائه داد ینیو د یاخلاق یهابه ارزش یهمسر یبندیممتاز از پا یاکرد و نمونه تیتقو

 خردمندانه خانواده تیریمد .۴-2

 یاخردمندانه تیریمد زیخانواده ن یو اقتصاد یبلکه در امور عمل ،یو اخلاق ینه تنها در امور معنو جهیخد حضرت

 جادیمنظم، امن و متعادل ا یطیمح امبر،ینظارت بر امور خانه و تعامل با پ ها،تیمسئول میبا تقس شانیداشت. ا

 یباق داریپا یو اقتصاد یاجتماع یبتواند در برابر فشارها امبریموفق باعث شد که خانواده پ تیریمد نیا14کرد 

 .از خانواده مقاوم ارائه کند یعمل یابماند و نمونه

 یکارصداقت و درست .2-۵ 

 ،یاز تجارت گرفته تا روابط خانوادگ شان،یا یزندگ یهادر تمام عرصه جهیحضرت خد یکارو درست صداقت

 ،یژگیو نیو هم شدیصادق و قابل اعتماد شناخته م یعنوان تاجربه شانیا امبر،یاز ازدواج با پ شیبود. پ انینما

اعتماد در خانواده و  هیپا جه،یصداقت حضرت خد 15ازدواج انتخاب کند  یرا برا یاکرم )ص( و امبریموجب شد پ

 .زنان و مردان مسلمان ارائه داد یبرا ییو الگوکرد  تیجامعه را تقو

 نیدر د یشگامیو پ امبریاز پ تیحما .۶-2
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است  یمل اجتماعو ع تیخانواده مستلزم توجه همزمان به اخلاق، ترب میکه تحک دهدیابعاد نشان م نیمطالعه ا

 .دهدیمعاصر ارائه م یهاخانواده یبرا یعمل ییالگو جهیحضرت خد رهیو س

 یبا اصول خانواده مقاوم از منظر اسلام جهیحضرت خد رهیس یقیتطب لیتحل-5

 یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع یکه در برابر فشارها شودیاطلاق م یابه خانواده یاسلام یهامقاوم در آموزه خانواده

حضرت  رهیس یبررس 37شکل گرفته باشد یاخلاق، محبت و همکار مان،یآن بر اساس ا یبوده و روابط اعضا داریپا

را مستحکم  امبریخانواده پ انیخود، بن یو اجتماع یتیترب ،یاخلاق یبا رفتارها شانیکه ا دهدی)س( نشان م جهیخد

 .مسلمان ارائه داد یهاخانواده یبرا یعمل ییساخت و الگو

 یروان تیهمسرانه و امن تیحما .5-۱

با  جهیاست. حضرت خد یروان تیامن جادیهمسرانه و ا تیخانواده مقاوم در اسلام، حما نیادیاز اصول بن یکی

 ،یبانیپشت نیا 38کرد یاری هایاکرم )ص( را در برابر فشارها و دشوار امبریمستمر خود، پ یمحبت و همراه ،یوفادار

هن لباس »: دیفرمایم نهیزم نیدر ا میاست. قرآن کر یخانوادگ تیمیت صمیو تقو یروان تیامن جادیا ینمونه عمل

 .است گریکدی یهمسران برا یو پوشش معنو تیحما انگریکه ب  39«لكم و انتم لباس لهن

 صبر و استقامت در برابر مشکلات .5-۲

با  جهیاست. حضرت خد یاسلام یهاخانواده مقاوم در آموزه یاصل یهااز شاخص یکیخانواده،  یآورو تاب صبر

 زین میقرآن کر 40داد شیرا افزا امبریخانواده پ یآورتاب ،یاجتماع یها و فشارهاصبر خود در مواجهه با مخالفت

 .دهدیرا نشان م یخانواده و روابط انسان یداریصبر در پا تیکه اهم 41 «نیالصابر معو اصبروا ان الله »: دیفرمایم

 فرزندان ینیو د یاخلاق تیترب .5-۳

 یطیمح جادیبا ا جهیاز ارکان خانواده مقاوم است. حضرت خد ،ینیو د یاخلاق یهافرزندان بر اساس ارزش تیترب

موجب شد خانواده  تیترب نیا42کرد  تیهدا ینیو د یرشد اخلاق ریفرزندان را در مس مان،یسرشار از محبت و ا
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مادر، از ثبات  یو اخلاق ینید تیترب هیدر سا فرزندان»ا 43باشد  داریو پا ماز خانواده مقاو یعمل یانمونه امبریپ

 «44.شوندیمقاوم برخوردار م تیو شخص یروح

 خردمندانه خانواده تیریمد .5-۴

 تیریبا مد جهی. حضرت خدهاستتیمسئول میمؤثر خانه و تقس تیریخانواده مقاوم، مد یهایژگیاز و یکی

 ،یعمل تیریمد نیا45را مستحکم ساخت امبریخردمندانه و نظارت بر امور خانه، خانواده پ یریگمیتصم ،یاقتصاد

 .است نوادهخا تیریمد یاز اصول اسلام یانمونه

 و تعامل مثبت زیآممحبت طیمح جادیا .5-۵

 طیمح جادیبا ا جهیحضرت خد .شودیآن م یآورانسجام و تاب تیو تعامل مثبت در خانواده، موجب تقو محبت

 یروانشناس یهامطابق آموزه ،یژگیو نیا 46کرد تیرا تقو یمستمر، روابط همسرانه و خانوادگ تیو حما زیآممحبت

خانواده، از  یاعضا انیمتقابل م تیو حما زیآممحبت طیمح جادیا .کندیم نیاستحکام خانواده را تضم ،یاسلام

  47«آن است. یآوراستحکام و تاب یعوامل اصل

 یریپذتیو مسئول یمشارکت اجتماع .5-۶

 تیتقو زینقش خانواده را در جامعه ن ،ینیو د یو مشارکت در امور اجتماع امبریاز پ تیبا حما جهیخد حضرت

 یداریخانواده مقاوم، علاوه بر پا دهدیتعامل خانواده با جامعه است و نشان م تیاز اهم یامشارکت، نمونه نیا48کرد

خانواده  نهیدر زم یاسلام یهابا آموزه جهیحضرت خد رهیس یقیتطب لیتحل.باشد ؤثرم زیدر جامعه ن دیبا ،یدرون

همسرانه، صبر و  تیکرده است: حما تیرا رعا داریخانواده پا یدیاصول کل یتمام شانیکه ا دهدیمقاوم نشان م

 قیتطب نی. ایو مشارکت اجتماع زیآممحبت طیمح جادیخردمندانه، ا تیریمد ،ینیو د یاخلاق تیترب ،یآورتاب

امروز مسلمان باشد  یهاخانواده میتحک یبرا یعمل یالگو تواندیم جهیحضرت خد یعمل رهیکه س دهدینشان م

در امور  جهیخد حضرت».ارائه دهد یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع یمقابله با فشارها یبرا یارزشمند یو راهنما

                                                           
 ۱۴۶، ص۷۸بحارالانوار، ج 43
 ۱۵۰، ص۵ج ،ینیکل ،یلکاف 44
 ۲۲۲، ص۲۰ج زان،یالم ،ییطباطبا )45
 ۲۱۵العقول، صتحف  46
 ۱۸۰غرر الحکم و درر الکلم، ص 47
 ۱۴۷، ص۷۸بحارالانوار، ج 48



خانواده در جامعه  ینقش اجتماع یفایا تیدهنده اهممشارکت، نشان نیداشت و ا ینقش فعال یو اقتصاد یاجتماع

 49است

 جهینت

و  یتیترب ،یاخلاق یهایژگیو قیبا تلف شانیکه ا دهدی)س( نشان م جهیو سلوک حضرت خد رهیس مطالعه

مسلمان  یهاخانواده یبرا یعمل ییساخت و الگو داریاکرم )ص( را مستحکم و پا امبریخانواده پ انیبن ،یاجتماع

کرد و  تیدر خانواده را تقو تیمیو صم ماداعت هیپا امبر،یاز پ شانیمستمر ا تیمحبت و حما ،یارائه داد. وفادار

در مواجهه با فشارها و  جهینمودصبر و استقامت حضرت خد نیخانواده را تضم یاعضا یآورو تاب یروان تیامن

از ارکان  یکیکه صبر،  دهدیم انخانواده است و نش یآوراز تاب یعمل یانمونه ،یو اقتصاد یمشکلات اجتماع

خانواده مقاوم  یهاشاخص گریفرزندان، از د ینیو د یاخلاق تیترب.است یاسلام یهاخانواده در آموزه میتحک یاصل

موجب  تیترب نیکرد. ا یاتیو اخلاق آن را عمل مانیسرشار از محبت، ا یطیمح جادیبا ا جهیبود که حضرت خد

 قاومو م داریاز خانواده پا یعمل یانمونه امبریو خانواده پ رندیقرار گ ینیو د یرشد اخلاق ریشد فرزندان در مس

و نظارت بر امور خانه،  ریبر تدب یمبتن یریگمیتصم ها،تیمسئول میشامل تقس شان،یخردمندانه ا تیریمد. باشد

 طیمح جادیا50خانواده ارائه داد تیریمد یاز اصول اسلام یعمل یاخانواده را مستحکم نمود و نمونه انیبن

 لیفرزندان را تسه یو اجتماع یکرد و رشد اخلاق تیرا تقو یو تعامل مثبت، روابط همسرانه و خانوادگ زیآممحبت

نقش  ،ینیو امور د امبریاز پ تیدر حما جهیحضرت خد یمشارکت اجتماع نیهمچن(. ۲۱۵نمود )تحف العقول، ص

در تعامل با جامعه  دیبا ،یمقاوم، علاوه بر استحکام درون دهکرد و نشان داد که خانوا تیخانواده را در جامعه تقو

و قابل  یعمل ییالگو تواندیم جهیو سلوک حضرت خد رهیکه س دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا51دمؤثر باش زین

 ینیو د یاخلاق تیهمسرانه، ترب تیو حما یامروز مسلمان باشد. وفادار یهاخانواده میتحک یبرا یسازادهیپ

و مشارکت فعال  زیآمبتمح طیمح جادیخردمندانه، ا تیریدر مواجهه با مشکلات، مد یآورفرزندان، صبر و تاب

 یسازادهی. پشوندیهده مبه وضوح مشا جهیحضرت خد یخانواده مقاوم هستند که در زندگ یدر جامعه، ارکان اصل

بخش الهام یاآنها شود و نمونه یداریو پا یآورموجب استحکام، تاب تواندیمعاصر م یهااصول در خانواده نیا

 جهیکه خانواده مقاوم نت دهدی)س( نشان م جهیحضرت خد یمجموع، زندگ در.بعد ارائه دهد یهانسل یبرا

 نیاست و مطالعه ا یخردمندانه و مشارکت اجتماع تیریمد ،ینید تیهمسرانه، ترب تیحما ،یاخلاق فرد بیترک
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 یهانوادهدر خا یو فرهنگ یاجتماع یمقابله با فشارها یبرا یعمل ییراهنما ،ینیو د یخیعلاوه بر ارزش تار ره،یس
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